GUIA PRACTICA INFORMATIVA TEMPORADA 2025-26

C.H. La Salle Montcada: una Entitat. Molts Valors

El CH La Salle Montcada vol ser una entitat esportiva on tots els seus integrants
defensin i persegueixin uns valors que I’han representat durant la seva historia, iniciada
el 1953, any de la seva fundacio.

En aquest sentit, I’entitat no només vol formar jugadors/es i entrenadors/es en 'ambit
esportiu, si no també en un aspecte molt important: la millora en I’ambit personal i de
valors propis, intrinsecs a tota la gent que fa que el Club funcioni any rere any.

Aquests valors son els que donen sentit a la tasca esportiva i educativa de I'entitat, i han
de ser incorporats en el comportament de totes les persones que formen part del Club:
jugadors/es, mares/pares, personal tecnic i Junta directiva. Aquests valors es trobar a
la web del club, https://chlasallemontcada.cat/una-entitat-molts-valors/ i en
recomanem la seva lectura.

Com a part d’aquestes persones que integren el club, benvingudes i benvinguts a
aquesta nova temporada 2025-26.

Informaci6 i Organitzacio

Tota la informacié actualitzada relativa al Club la trobareu a la nostra web
https://chlasallemontcada.cat/, i periodicament a les nostres Xarxes Socials.

A part el Club és client de I'aplicaci6 PLAYOFF (© Playoff Informatica S.L.) la qual
permet realitzar una gestié integral de l'activitat i facilitar la comunicaci6 amb les
families.

Aquest document explicatiu pretén ser un resum dels principals aspectes a tenir en
compte per la nova temporada que iniciem.


https://chlasallemontcada.cat/una-entitat-molts-valors/
https://chlasallemontcada.cat/

1) Inscripcions

Les preinscripcions s’ han de fer lo abans possible i com a maxim el dia 5 de juliol, amb |’ objectiu
de poder confeccionar els equips saben en quins jugadors podem comptar.

Les inscripcions al club Handbol La Salle Montcada es podran realitzar fins el proper 31 de Juliol,
on es fara un pagament inicial d’entre 80€ i 200€ (segons la categoria) com a reserva de plaga.
Aquest import de reserva de placa es restara de la quota final. Trobareu el link per accedir-hi a la
pagina web del Club.

Un cop feta la inscripci6 rebras un correu electronic amb la confirmacié.

Imports i terminis de pagament
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“Descompte per a families amb 2 o més jugadors: -10% en la quota de cada jugador.




Forma de pagament de la quota

Es realitzara mitjancant transferencia al compte del Club.
Club Handbol La Salle Montcada

ES92 2100 0293 2302 0045 6148
Indicant Nom i cognoms + Categoria 25/26

Queé comporta la quota club?

La inscripci6 al club Handbol La Salle Montcada INCLOU:

e Quota inseripcio jugador al club 2025-2026 -Quota inscripci6 equip a Real Federaciéon
Espafola de Balonmano, Federaci6 Catalana d’Handbol o Consell Escolar.

e Asseguranca Esportiva Federaci6 Catalana d’'Handbol

e Participacié als entrenaments i competicions del CHLSM.

Aquesta quota NO INCLOU:

e No inclou equipaci6 de joc (és obligatori adquirir els packs a la botiga oficial CHLSM a la
web del Club)

e No inclou articles complementaris (xandall, polo, dessuadora...) que es podran aconseguir
a la web CHLASALLEMONTCADA.CAT sota comanda i amb preus especials.

e No inclou revisi6 medica obligatoria que exigeix la Federacié Catalana d’Handbol.

No inclou quota soci/a del Club.

e No inclou participacio, si escau, en TOP4, campionat de Catalunya i Campionats Estatals.

Revisio Medica Esportiva obligatoria

Per la temporada 2025-2026 és obligatoria la revisi6 medica esportiva, segons indica la
Federaci6 Catalana d’Handbol. Aquesta revisio esportiva basica es pot tramitar lliurement on
vulgueu pero el club CHLSM ha arribat a un acord de col-laboracié amb el centre medic:

e Centre Meédic Mont Reix. Tfn. 93 575 00 40. C. de les Aigiies, 7 Montcada i Reixac
(Davant Ajuntament). Cal concertar cita previa i portar DNI.

Recordeu els jugadors/es de categories fins a Juvenil que cal fer constar al certificat “jugador
capacitat per jugar a categoria superior “ si el facultatiu ho autoritza.

Un cop tingueu la revisi6 ens la podeu fer arribar a: documentacio@chlasallemontcada.cat

Afiliaci6 a la Federaci6 Catalana d’Handbol (FCH)

Per tal de poder tramitar la Fitxa Federativa de competicio, tots els jugadors/es i tecnics han
d’estar registrats a la base de dades de la FCH. Aquest tramit només el pot realitzar 'esportista o
pare/mare/tutor i es realitza només una vegada. Seguiu els passos descrits a continuacio:

Entrar al web d’afiliacions http://balonmano.isquad.es /afiliacions /
login.php?id_federacion=cat (també accessible des de la pagina web de la federacio
http://fchandbol.cat/ a 'apartat iSquad > Afiliacid) i prémer el bot6é “Comenzar la afiliacion”.

Un cop ens aparegui el formulari s’haura d’anar omplint amb totes les dades. Per fer-ho caldra
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disposar d’'una adreca de mail (que ha de ser diferent a per cada persona, no poden afiliar-se 2
jugadors amb la mateixa), d’'un arxiu amb una foto tipus carnet de la persona i de I'anvers i revers
del seu DNI, que caldra adjuntar. En el cas dels menors d’edat també caldra adjuntar copia del
DNI del pare/mare/tutor amb un document d’autoritzacié omplert (es descarrega des del mateix
lloc web www.fchandbol.cat i omplir-lo amb les dades corresponents).

Un cop completat el procés d’afiliacid, rebras un correu electronic a 'adreca proporcionada per
confirmar el registre. Quan la FCH revisi les dades enviades, rebras un segon correu electronic
que confirmara que tot esta correcte.

Si necessiteu més informacié sobre aquet procés, us cal aclariment o voleu fer un suggeriment,
poseu-vos en contacte amb Ientrenador/a de cada equip o també al mail:
chlsm@chlasallemontcada.cat

2) Equipacions Esportives

L equlpament de joc és obligatoria per a tots els nostres jugadors. Aquest equipament tindra una
vigéncia de dos anys que es |’ acord aconseguit amb els nostres patrocinadors.

Al Club Handbol La Salle Montcada mantenim un acord de col-laboracié amb la marca esportiva
HUMMEL, que és el nostre subministrador de Roba esportiva i complements (samarretes
d’escalfament, xandall, bossa, mitjons...).

Aquest acord contempla un ampli ventall d’ofertes per adquirir material esportiu i/o roba amb
importants descomptes pels socis/es del Club.

A la secci6 “Botiga” de la pagina, trobareu també altres articles complementaris (xandall, polo,
dessuadora...) que es podran aconseguir sota comanda i amb preus especials.

Per a fer comandes, consultes i obtenir més informacid, pots passar per la caseta del Club,
situada al carrer Girona, just al costat del pavell6 Miquel Poblet, els divendres de 18:30h a 20h.
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3) Horaris d’ Entrenament.

Quadre entrenaments T.25/26 Escola

DA HORARI UBICACIO
PSICOMOTRICITAT Dilluns 17:00a 18:15 LASALLE
PREBEMJAMI MIXTE Dimecres 17:00a 18:15 LASALLE
DIA HORARI UBICACIO DIA HORARI UBICACIO
. . Dimarts 17:00a 18:30 LASALLE . o IDill 17:00 a 18:30 LASALLE
BENJAMI MASCULI L) = BENIAM FEMENI - d
Dijous 17:00a 18:30 LASALLE Dimecres 17:00 a 18:30 LA SALLE
DIA HORARI UBICACIO DIA HORARI UBICACIO
. . Dimarts 17:00a 18:30 LASALLE . . DLl 17:00 & 18:30 LASALLE
ALEVi MASCULI uE) = ALEVI FEMENI L a
Dijous 17:00a 18:30 LA SALLE Dimecres 17:00 a 18:30 LA SALLE
Divendres 17:00a 18:30 LASALLE Divendres 17:00 & 18:30 LA SALLE
Quadre entrenaments T7.25/26 Base
DIA HORARI UBICACIO DIA HORARI UBICACIO
INEANTIL MASCULI |?IITI|1I15 18:30a 19:45 LASALLE INEANTIL FEMENI Plllms 18:30 a 19:45 LA SALLE
AiB Dimecres 17:00a 18:15 PMP Dimecres 18:30 a 19:45 LA SALLE
A- Divendres 15:30a 16230 PMP Dijous 18:30 a 19:45 PMP
B- Divendres 16:30a17:30 PMP
DIA HORARI UBICACIO DA HORARI UBICACIO
CADETMASCULIAIB Dilluns 19:45a 21:00 LASALLE CADET FEMENI Dilluns 18:30 a 19:45 LASALLE
Dimecres 15:30a 17:00 PMP Dimecres 18:30 a 19:45 LA SALLE
Dimecres 18:15a 19:45 PMP Dijous 18:30 a 19:45 PMP
Divendres 15:30a 16:30 PMP
Divendres 18:45a 20:00 PMP
DIA HORARI UBICACIO DIA HORARI UBICACIO
Dimarts 15:30a17:00 PMP Dimarts 19:30 a 20230 PISTA COBERTA
JUVENIL MASCULI A-B Dimecres 18:15a 19:45 PMP JUVENIL FEMENI & Dimecres 19:45 a 21:00 LA SALLE
Dijous 15:30a17:30 PMP Divendres 18:45 a 21:00 PISTA COBERTA
Divendres 18:45a 20:00 PMP
DIA HORARI UBICACIO DIA HORARI UBICACIO
Dimarts 20:15a21:15 PISTA COBERTA Dimarts 19:30 a 20:30 PISTA COBERTA
JUVENIL MASCULIB-A Dimecres 15;30a17:00 PMP JUVENIL FEMENI B Dimecres 18:45 a 21:00 LA SALLE
Dijous 15:30a17:30 PMP Divendres 19:45 a 21:00 PISTA COBERTA
Divendres 16:30a 17:30 PMP
Quadre entrenaments T.24/25 Séniors
DIA HORARI UBICACIO DIA HORARI UBICACIO
. Dill 21:00a22:15 PISTA COBERTA . Dimarts 21:15a22:15 PISTA COBERTA
SENIOR MASGUL —— = SENIOR FEMENI el d
Dimecres 19:45a 21:00 PMP Dimecres 22:15a23:30 PMP
Divendres 21:30a22:30 PMP Divendres 21:00 a 22:15 PISTA COBERTA
DA HORARI UBICACIO
SENIOR MASCULI B+C I?lmarls 22:30a23:30 PMP TECNIFICACIO INDIVIDUAL [.)IITIEI‘(S 19:45 A20:15 LA SALLE I
Dimecres 22:15a 2330 PISTA COBERTA Divendres 17:00 a 15:00 LA SALLE I
Divendres 22:30a23:30 PMP
DA HORARI UBICACIO
MASTER MASCULI = TECNIFICACIO PORTERS Divendres 17:00 a 19:00 LA SALLE
Divendres 22:15a23:30 PISTA COBERTA




4) Assistencia Medica

L’assistencia médica a jugadors/es lesionats amb fitxa de la FCH es gestiona amb I’asseguradora
ITEGRA, i haurem de tramitar sempre una autoritzaci6é previa per part d’ells (excepte urgencies

vitals).

Recomanem realitzar qualsevol tramitacié mitjancant I'aplicaci6 de mobil, pero si no, disposeu

dels segiients mitjans de contacte: Tfn. 960 99 28 40 i mail: soporte@itegra.es

Per alguna incidencia o dificultat en la relaci6 amb I’asseguradora, la persona del Club

encarregada és el Xavier Fernandez (Tfn. 609 779563)

TARGETA FEDERATIVA DIGITAL SANITARIA
ITEGRA

QEES LA TaRgETA FEDERATIVA DigiTaL»

Eina que té com a objectiu : =l
» Facilitar la tramitacié de partes d'accident
i per part dels federats/des.
* Disposar d'un canal on poder consultar els
resultats de les proves realitzades =11
» Rebre les cites i autoritzacions.
Visualitzar continguts i exercicis relacionats

amb la lesié i la seva recuperacid.

T

T El federat/da rebra un

i
’ L
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(OM OBTENR | DESCARREGAR?

email a on podra
. .
enllag i descarregar la seva Targeta

Federativa Digital.

Previament a g descarrega, haurs de tenir

installada préviament I'APP Apple Wallet
d'l0S o PassWallet d'Android.

clicar a |

. y Android
' PassWallet
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5) Escola d’Handbol

Més de 10 temporades des de que varem iniciar el nou projecte d’Escola d’handbol, on ens avala
el nostre treball, el nostre compromis i el suport dels pares i mares. Ells han vist com a través de
I’handbol, als seus fills i filles se’ls transmeten valors com el joc en equip, ’esforc i el treball.
Sempre amb una pilota com a protagonista !

Per qualsevol consulta:

Tfn. 681 055 198
Mail: escola@chlasallemontcada.cat

B P L I Ty ST P L

UN MES PER PROVAR
EQuIps I Horaris T.25.26 EN BENJAMINS |
@ ALEVINS
DILLUNS | DIMECRES
DE 17:00 A 18:30 : NENS
(DEL 2018-2019-2020-2021) -Q FEM RECOLLIDA DE
PSICOMOTRICITAT/PREBENJAMI MIXTE | ESCOLES DE MONTCADA
<¢

DIMARTS | DILJOUS DILLUNS | DIMECRES %"ﬂ
DE 17:00 A 18:30 DE 17:00 A 18:30 -
(DEL 2016-2017) (DEL 2016-2017)
BEMJAMI MASCULI BENJAMI FEMENI "

L
DIMARTS, DIJOUS | DIVENDRES DILLUNS, DIMECRES | DIVENDRES ’
DE 17:00 A 18:30 DE 17:00 A 18:30 Pm
(DEL 2014-2015) (DEL 2014-2015) ® 4 2
ALEVI MASCULI ALEVI FEMENI ‘
Totes les activitats es realitzaran a les instal'lacions de la Salle Montcada. La Salle

Moemcads

IMPORTE SOTES ANUALS CLUS PER JUSADOR/A PER EQUP

© 681 055 198

escola@chlasallemontcada.cat

BERJAMI 2106
eV 315¢
SEGUEDC.NOS ALES q‘ O P @ © @ wwwehiasallemontcada.cat
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6) Socis

Ser soci dona accés a una série d’avantatges, participacié en les Assemblees i properament a
descomptes exclusius als establiments adherits, descomptes en els Campus, i d’altres activitats
organitzades pel Club, com poden ser la Diada Salvador Benitez, la Festa Major, la sortida de

Setmana Santa, etc., i estar informat de tots els actes que celebri el Club.

Ser soci surt a compte!!!

La quota anual de soci corresponent al any 2025 es de 30 euros, i es passara mitjancant rebut
domiciliat al vostre compte bancari en el primer trimestre de cada any (en el cas dels menors

d’edat la quota recaura sobre el tutor legal).

Gracies per la vostra estima al club !

7) Organigrama Esportiu Club

Director Tecnic Masculi: Miquel Flores
Director Técnic Femeni: Jordi Fernandez
Director de I’Escola: Pere Arbona

Adjunta: Judit Gonzalez

Entrenadors i Directiu Responsable de cada equip

Equips Masculins

Equips Femenins

- Alfonso Romero

- Xavi Fernandez

- David Gonzalez

- Carles Hernandez
— Josep Maresma
- David Medina

- Oscar Campos

- Oscar Campos

Senior A: Miquel Flores
Seénior B: Roger Ortiz
Senior C: Judit Gonzalez
Juvenils: Josep Quiro6s
Cadets: Sergio Valero
Infantil A: Guillem Lopez
Infantil B: Ignasi Blanco
Master: Jaume Llinas

Sénior: Jordi Fernandez - Alfonso Romero
Juvenil A: Victor Alcaraz - Alfonso Romero
Juvenil B: Ignasi Blanco - Meritxell Bons

Cadet : Jordi Rubi - Alfonso Romero
Infantil : Artemi Peris - Alfonso Romero




8) Calendari Esportiu

Per a poder fer un seguiment i previsio dels partits de cada categoria i poder saber les jornades de
descans que hi ha, podeu accedir a la web de la FCH (Competicions Pista):

https://www.fchandbol.cat/competicions-pista/

I dintre d’aqui, seleccionar per categoria i competicio:

Tedacid Cqﬁ/@m o("]'/m«-rc(fao/

A FEDERACION CATALANA ¥ TEMPORADA 202472025 ¥ INFANTIL MASC. ¥ LLIGA CATALANA INFANTIL MASCULINA ¥ SEGUNDA FASE - UNIC ¥

9) Funcionament i Necessitats

Cada equip té un Directiu Responsable. La seva funci6 principal és el bon funcionament d’ aquell
equip, i a la vegada fer d’ enllag de I’ equip amb la Junta Directiva, no des del punt de vista
esportiu, que per aixo ja tenim la figura del Director Téecnic, si no en tots els altres aspectes de
funcionament.

Un equip esta format per I’ entrenador, i dos oficials o delegats que sén escollits per I’ entrenador
i el Directiu Responsable de I'equip, que han de tenir en compte, les habilitats, el compromis i la
disponibilitat dels candidats. Només es poden tenir dos delegats per equip per no encarir el
pressupost. Per tant una vegada confeccionats els equips es designaran els delegats. Per cobrir les
necessitats que tingui un equip els delegats tenen com a interlocutor al Directiu Responsable d’
aquell equip.

L’ entrenador és la figura important pel bon funcionament d’un equip, i es demana respecte cap a
la seva figura tant quan estigui present com quan no, per no influir en una mala actitud dels
jugadors.

La confeccio6 dels equips és responsabilitat del Director Técnic i de I'Entrenador de cada equip, i
hi ha moltes variables que es tenen en compte perque un jugador estigui en un equip o un altre.
Lanic objectiu és la millora del jugador, no només pensant a curt termini si no en la seva possible
trajectoria a més llarg termini.

El Director Técnic lliura a cada entrenador un dossier dels objectius a complir en aquesta
temporada per cada equip a nivell de tecnica individual, tactica individual, tactica col-lectiva
defensiva i tactica col-lectiva ofensiva.


https://www.fchandbol.cat/competicions-pista/

10) _Canal de dentncies

El canal de denuncies és una eina de transpareéncia del Club en compliment de la legislacio
vigent, i també una mostra del nostre compromis diari envers el benestar de les persones i el Bé
Comu.

La creacié d’aquest canal de dentincies ens permet donar visibilitat als principis de transparencia
davant la societat, i ser una Instituci6 protagonista d’'un ecosistema que promou una cultura etica
i de prevencio.

Al Club Handbol La Salle Montcada vetllem perque les persones que en formen part compleixin
amb la missio, visi6 i valors de la instituci6. Amb l'objectiu de protegir totes les persones que hi
tenen relacid, fem molta atenci6 a qualsevol comportament que pugui ser il-licit, irregular o
delictiu, denunciat a través d’aquest canal.

El canal d’informaci6 s’ha d’utilitzar de forma conscient i responsable, evitant un ts abusiu i de
mala fe. Per aix0, és important transmetre-hi només aquella informacié que raonablement
consideris que pot ser verac.

No s’admetran a tramit les comunicacions segiients:

e Informacions incloses en comunicacions que ja hagin estat inadmeses pel canal de
denuncies.

e Informacions vinculades a reclamacions sobre conflictes interpersonals o que afectin
unicament I'informant i les persones a les quals es refereixi la comunicaci6 o revelacié.

e Informacions que constitueixin simples rumors.

e Informacions o fets relatats mancats de tota versemblanca.

e Informacions o fets relatats no constitutius d’infraccié en 'ordenament juridic inclos en
lambit d’aplicacié d’aquest procediment.

e Informacions mancades de fonament o que, segons el parer de la persona responsable del
sistema, existeixin indicis racionals d’haver-se obtingut mitjancant la comissi6 d'un
delicte. En aquest cas, a més de la inadmissio, es remetra al ministeri fiscal la relacié dels
fets que s’estimin constitutius de delicte.

e Informacions que no continguin informacié nova i significativa sobre infraccions incloses
en una dendncia anterior respecte de la qual han conclos els procediments corresponents.

Per a aquesta finalitat disposeu de la bustia del Club (canaldenuncies@chlasallemontcada.cat) on
podreu adrecar-vos, i es tractara de forma confidencial la vostra queixa o dendncia en materia de
disciplina, convivencia i comportament esportiu i civic.
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