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Sempre és emocionant comengar una nova temporada. No és
facil per a una entitat amateur, dirigida per una junta directiva
que treballa de forma altruista, haver superat els 70 anys
d’existéncia des de la vostra primera temporada, la 1952-1953.
Com a club, us heu de sentir molt orgullosos per la vostra
consolidacié com el gran referent de I'handbol a Montcada i
Reixac. Des de I'Ajuntament estem ansiosos que arribi el vostre
75é aniversari per poder organitzar 'homenatge que la vostra
entitat es mereix amb la instal-laci6 al pavellé Miquel Poblet de la
placa commemorativa. Només queden cinc anys perqué a la
temporada 2027-28, us convertiu en el segon equip, després del
CD Montcada, en arribar a aquesta xifra tan extraordinaria.

Durant tot aquest temps heu creat una gran familia que, com
apareix al vostre cataleg de valors, no només vol formar jugadors
i jugadores/entrenadors i entrenadores en I'ambit esportiu, sind
que també treballa en la millora de la vessant personal difonent
uns valors propis, intrinsecs a tota la gent que fa que el vostre
club funcioni any rere any. | en aquest sentiment de pertinenca
soc conscient que també li doneu molt de valor al paper de les
families, pal de paller per al funcionament de tota l'entitat,
especialment a les categories més baixes de I'Escola. Ser lassal-lia
és més que ser un simple jugador o entrenador d’handbol. Heu
aconseguit difondre un sentiment de pertinencga, també entre els
vostres aficionats i socis, que us ha convertit en tot un referent
d'aquest esport a nivell catala.

El CH La Salle esta vivint un bon moment i us hem de felicitar per
haver arribat, per primera vegada en aquests 70 anys, a la xifra
de 300 jugadors i jugadores, des dels més petits fins als veterans.
Enguany, cal destacar la creacié de tres nous equips (un sénior,
un infantil i un cadet, tots masculins) i el creixement de I'Escola,
amb un centenar d'integrants entre les categories pre-benjami i
alevi. A la vessant esportiva, teniu un model de formaci6 que s'ha
demostrat que funciona a la perfeccié ja que la majoria dels
equips del planter estant en les seves maximes categories. Feu
una gran feina per anar nodrint a tots els conjunts de I'entitat i
que la seva evolucié sigui la més adient. En aquest sentit, la bona
feina que es fa al planter ha permés que el primer equip masculi
estigui totalment consolidat a Primera Nacional, la tercera
maxima categoria de I'handbol estatal després de Divisié d'Honor
Plata i la Lliga Asobal.

L'esport femeni, amb el recent éxit de la seleccié6 espanyola de
futbol al Mundial, esta cada vegada més de moda, pero al CH La
Salle vau ser pioners en el foment de la paritat i en la difusié de
I'esport sense diferenciar entre nois i noies. Avui dia, i amb molt
d'esforg, us manteniu com I'Gnic club del municipi que té equips
femenins i masculins a totes les categories. Us encoratgem a
seguir amb aquesta filosofia per fomentar la igualtat entre
geéneres. A nivell esportiu, seria molt important que el primer
equip femeni pogués recuperar el més aviat possible el seu lloc a
Lliga Catalana. Estic convengut que amb la vostra constancia
aquesta fita no trigara molt en arribar.

Volem aprofitar aquest espai per desitjar-vos molta sorta per a
aquesta nova temporada i que els diferents equips de I'entitat
puguin assolir els seus objectius esportius.

Us desitgem molta sort i us enviem molta forga i anims!

b @ Bartolo Egea Sabaté

Alcalde de Montcada i Reixac

Carles Vilaltai Balart

Regidor d’Esports

‘mur

ciutat esportival

Ajuntament de
Montcada i Reixac

PRESIDENT CLUB HANDBOL
LA SALLE MONTCADA

@ Josep Maresma

S'inicia una nova temporada, la 2023-2024, amb la satisfaccié de la feina
feta per aquesta Junta Directiva fins ara, i amb nous reptes i noves
il-lusions. Aquest sera el quart any de mandat de I' actual Junta, perd cal
tenir en compte que els dos primers anys varen estar marcats per la dificil
situaci6 de la COVID.

| si, podem estar satisfets com a Club, perqué enguany tindrem més
equips que mai : un total de 23 equips, agrupats en 8 equips a I'escola (2
alevins masculins, 2 alevins femenins, 2 benjamins masculins, un benjami
femeni i un pre-benjami mixte); 9 equips masculins (1 master, 3 séniors, 1
juvenil, 2 cadets i 2 infantils), i 6 equips femenins (1 sénior, 1 juvenil, 3
cadets i 1 infantil) i conseqUentment, també tindrem més jugadors que
mai, arribant ja al voltant dels 300 jugadors. Es per tant motiu d'orgull
haver estat capacos de tenir equips a totes les categories, tant masculines
com femenines i des de I'escola fins als equips seniors.

Aquest any, assumint que el nostre Club és cada vegada més gran, com a
novetat important, i a fi de donar un millor servei, s’ha separat
internament en el Club la gestié esportiva dels equips femenins de la dels
masculins. D'aquesta manera disposem de més estructura i a la vegada
ens permet més proximitat en la presa de decisions. Es també novetat el
fet que enguany hem assumit tota la gestié de la roba esportiva del Club
de manera interna, pels problemes que haviem tingut anteriorment amb
els diferents proveidors.

Pel que fa als objectius dels equips, i comencant per la linia masculina,
seguim amb el vaixell insignia del Club a la categoria de 1a. Estatal, i
lluitant per mantenir any rere any aquesta exigent categoria. El sénior B,
continua sent imprescindible com avantsala necessaria pels jugadors
abans de fer el pas a la 1a Estatal i enguany s'ha constituit un nou equip,
el senior C, per donar continuitat a la gran quantitat de jugadors que en
aquests propers anys arribaran a sénior des de categories inferiors. S'esta
potenciant I' equip Master amb nous jugadors que volen seguir formant
part d'aquest projecte. Tant l'equip juvenil com [I' equip cadet A
competiran a la maxima categoria catalana i s’ ha creat un nou equip, el
Cadet B. Pel que fa als equips infantils, aquesta temporada també tindrem
I"infantil A i un nou equip I Infantil B.

En la linia femenina, el senior femeni té un projecte a mig termini, i
I'objectiu d’enguany és anar assentant uns bons fonaments per construir
un projecte consistent, que ens permetra de ben segur recollir els millors
resultats quan sigui el moment. Els equips juvenil i cadet A també
competiran en la maxima categoria catalana i tenim un cadet B, un cadet
Ciun infantil per seguir formant jugadores i persones.

No menys rellevant és el paper de I'Escola a la que hi estem donant un
impuls important. Aquest any tenim una xifra récord de 94 nens inscrits, i
tot i que és una xifra rellevant, la veritat és que voldriem créixer encara
més rapid, ja que és basic pel Club, per tenir un present excel-lent i un
millor futur.

| tot el que hem exposat és possible gracies a la col-laboracié dels nostres
socis, delegats i patrocinadors. Vull deixar palés el nostre agraiment a
totes aquelles persones i empreses que ens ajuden any rere any a tirar
endavant aquest projecte.

Finalment, voldria deixar constancia que des de la Junta Directiva del Club
Handbol La Salle Montcada, seguim treballant amb PASSIO, perqué és el
que ens agrada i és el que estimem; amb SENY perque volem fer un Club
econdmicament sostenible; amb COMPROMIS amb els que al llarg
d'aquests anys han contribuit a arribar fins on som ara; | amb la IL-LUSIO
de deixar un Club millor als que vindran.

Forga Salle!.
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S E N I o R A MAS C U L I SALVADOR PUIG ASBERT ENTRENADOR

PRIMERA ESTATAL DAVID GONZALEZ MORATONA 2N ENTRENADOR
ALFONSO ROMERO DELEGAT
El primer equip es troba en fase de reconstruccié amb la baixa d'un jugador com RAUL LOPEZ DOMINGO DELEGAT

Borja Lancina, referent les Ultimes temporades. Les incorporacions de jugadors
joves amb molt marge de millora, reflexen la intencié d'anar rejovenint I'equip i

també de donar oportunitats a la gent de la pedrera, tant del sénior B com del
Juvenil.

XAVIER EZQUERRA GRACIA DELEGAT

ADRIAN ROMERO RODRIGUEZ 21 ANYS
Els objectius esportius son mantenir la categoria a primera estatal, sense deixar AIMAR SAIZIRESGALLO GEANYS
de tenir ambicié per mirar a la part mitja-alta de la classificacio. La categoria és ANGEL GONZALEZ GARCIA 30 ANYS
molt densa i dura, i I'equip es troba en una fase inicial perd amb marge de ARNAUTITOS QUINTANA PANYS
millora, cosa que ens fa ser optimistes en un projecte a mig-llarg plac.
BERNAT LOPEZ BARTRES 22 ANYS
Les incorporacions d'aquesta temporada sén, Nil Moreno (extrem esquerre), CARLO RICERDOBERGAMIRIGUERRERO S ANYS
Bernat Lépez (lateral), Josep Quirds (primera linia), Aimar Saiz (central) i Oscar GERARD MILLAN BOMBI 32ANYS ok
Rabadan (Pivot) GUILLEM HERMS PEREZ 25 ANYS
JOSEP QUIROS BERSABE 23 ANYS §
MARC GOMEZ ZARAGOZA 21 ANYS :
NILMORENO FORMENT 21 ANYS §
OSCAR RABADAN PALERO 20 ANYS
PABLO MENDEZ GONZALEZ 19 ANYS
PAU TURA RODOREDA 21 ANYS
POL ESCARRABILL MACIA 20 ANYS
ROGER PORTELLA FERRAS 19 ANYS
ALEJANDRO PAREJO ORTIZ 22 ANYS
ALEX CRUZ GODOY 18 ANYS

IAN VALERO PINTO 19 ANYS
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S E N I o R F E M E N I JORDI RUBI RINCON ENTRENADOR

PRIMERA CATALANA MIGUEL ANGEL LOPEZ HERNANDEZ 2N ENTRENADOR
ESTER RODRIGUEZ CRUZ DELEGADA

Després d'una temporada 2022-23 convulsa per baixa d'entrenador, baixes de JAVIER MARTIN MARIN DELEGAT

jugadores, entrenador nou, tres fitxatges que donen una solvéncia diferent a T BT

I'equip (Claudia Urefia, Aida Pascual i Andrea Jara) i una altre manera de fer (ni

millor, ni pitjor, sind la nostra), finalment s’accedeix a una segona fase pel titol
. JUGADORES EDAT
quedant en una molt meritoria setena placa [prees e

AIDA PASCUAL CANO 22 ANYS
Per a aquesta nova temporada 2023-24, es renova equip, rejovenint-ho, donant AINHOA OTERO DOMINGUEZ PETARIS
sortida a jugadores que ascendeixen del juvenil i esperant que a poc a poc, es
i . X . L. , | ANA MARTINEZ RODRIGUEZ 21ANYS
vagin fent un petit forat dins de la plantilla. Tot i aixi, es reforca I'equip amb tres
jugadores (Marta Rodriguez, Claudia Girondo i Judit Gonzalez) que esperem ASTRIB GISSEL CASTILLO BORAS NG
que amb tot I'equip puguem formar un equip jove i solvent a la categoria per CAROLINA BRAVO MEZA 18 ANYS
poder aspirar en un futur proper un possible ascens. CLAUDIA URENA HERNANDEZ 22 ANYS
. . . . . » CLAUDIA GIRONDO ABELLA 21 ANYS
Som conscients que amb la reestructuracié de I'equip, la incorporacié gradual
de les jugadores juvenils, nou plantejament tactic que es comenca a introduir a ey NZATEZ JIMENEZ 21ANYS g
tota la linia femenina, la reestructuracié de la categoria i la joventut de I'equip, JUDITH RUIZ DASILVA 18 ANYS 9
costara assimilar aquest treball tactic pero, no volem preses amb el treball, LUCIA FUENTES GARRIDO 19 ANYS m
I’actitud, constancia i implicacié esperem, que encara que costi, a unes més que o
) . s . . . MARTA SOLDEVILLA ESPIAS 18 ANYS ~N
ad’altres, siguem capacos d’aconseguir una gran millora com a col-lectiu.
MARTA RODRIGUEZ SOLANO 25 ANYS
MIREIA SANCHEZ GUERRERO 19 ANYS
NEUS PINTOR FERNANDEZ 21 ANYS
NOEMI MARTIN RAMOS 20 ANYS

SARA SALVATELLA PARRA 18 ANYS
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S s EQUIP TECNIC
SEGONA CATALANA RAUL LOPEZ DOMINGO DELEGAT
. . X . . X ; JAVIER FERNANDEZ GARCIA DELEGAT
El sénior B d'enguany ha tingut algunes baixes importants com Sandro i Lluis
MIGUEL ANGEL CASTANO HUETE DELEGAT

Marquez, jugadors que s’estan intentant recuperar, i moltes altes ja que han
pujat jugadors del juvenil (Guillem, Adrian i Pol Castilla, Alex Cruz i Pol Lépez) i
dues incorporacions que ja havien estat en el club com sén Mario Pérez i Marti

Otal. Estem en tramits d'incorporar a Alberto Martinez.

Respecte a objectius, hi ha dos tres prioritaris als quals aspirem. El primer és ADRIA CASTILLA RODRIGUEZ 1BANYS
aconseguir que algun dels jugadors del planter I'any vinent arribi a jugar en el ALEJANDRO PAREJO ORTIZ 22ANYS
Nacional, el segon seria estar entre els dos primers per a optar a pujar a Lliga ALEX CRUZ GODOY 18 ANYS
Catalafna pl'a,ta o F)e, en cas contrari, poder quedar entre els 7 primers que e Loprae s
donaria opcié a pujar a 1a Catalana.
IAN VALERO PINTO 19 ANYS
L'equip s'enfronta a reptes dificils i exigents, perod aconseguir els objectius és MARIO PEREZ LOPEZ 24 ANYS
factible. Els inicis han estat complicats, especialment perque comptem amb una MARTI OTAL LOPEZ 17 ANYS
" plantilla molt jove i estem. experimentant dificultats defensw.es significatives, LoD R NEZ 24 ANYS
N sobretot a causa de les lesions durant la pretemporada de dos jugadors clau en
[=] , , . 4 POL CASTILLA RODRIGUEZ 18 ANYS
N defensa, com sén Pol Lépezi Carlos Lopez.
m SERGIO VALERO MARTINEZ 49 ANYS
(=]
N
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EQUIP TECNIC

S Y
S E N I o R C MAS C U L I SERGIO VALERO MARTINEZ ENTRENADOR

QUARTA CATALANA JAVIER FERNANDEZ GARCIA ~ DELEGAT

P - . ., . . . . RAUL LOPEZ DOMINGO DELEGAT
El principal objectiu és continuar formant jugadors en etapa junior provinents

de categories inferiors del club i integrar nous jugadors al club.

. N . s ’ JUGADORS EDAT
Amb un enfocament esportiu clar, el nostre objectiu primordial és aspirar a _

jugar la fase d'ascens. Per assolir aquesta fita, estem formant un equip amb una ADRIA DELGADO CASAJUANA 20 ANYS
combinacié de jugadors seniors joves de primer i segon any, aixi com 8 veterans

ALEJANDRO PEREZ DIAZ 28 ANYS
provinents de I'extint Juvenil Ripollet que aporta una riquesa addicional
0 as o . . . . CARLES CAPEL | MARTIN 25 ANYS
d'experiéncia i coneixement del joc al nostre nou projecte.
CRISTOBAL CABRERA GIMENEZ 29 ANYS
DANIEL JIMENEZ MOYA 28 ANYS
ERIC MIGUEL CASTANO MARIMON 25ANYS
GUILLEM LOPEZ REDONDO 18 ANYS
(0]°]
IVAN SANCHEZ CAMPOY 27 ANYS
JOAN BOTE BADOSA 19 ANYS
3
JORDI BOSCH SIERRA 20 ANYS g
N
JOSEP JUAREZ GUARDIA 28 ANYS ﬂ'i
N
JOSHUA CORTES HERRERA 34 ANYS 8

POL LOPEZ SOMOZA 18 ANYS
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EQUIP TECNIC

JUVENIL FEMENI

MIGUEL ANGEL LOPEZ HERNANDEZ ENTRENADOR
LLIGA CATALANA JORDI RUBIRINCON 2NA ENTRENADOR

ISABEL BARRERA GONZALEZ DELEGADA
Afinals de juny de 2023, Miguel Lépez pren el comandament de la plantilla, que ISABEL MARQUES VEGA DELEGADA

inclou 6 Juvenils de segon any, 2 Juvenils de primer any promocionades del
Cadet B i 2 del Cadet A. Amb aixo, la plantilla inicial consta de 10 jugadores,
amb una d'elles com a portera amb un any d'experiéncia i una lesionada de
llarga durada. S'incorporen Eulalia Villoro, Mil Carrién i Aina Farran procedents

JUGADORES

EDAT

AINA FARRAN GUBERN 16 ANYS
del BCN Sants, completant i reforcant el grup. EMMA GROS GARCIA B A
P . PR . . . EULALIA VILLORO VALERO 16 ANYS
El principal objectiu és crear un grup cohesionat amb jugadores ja presents, les
promocionades i les noves incorporacions. L'objectiu esportiu destaca la millora GEMMA GOMEZ SALVATELLA 17 ANYS
individual i col-lectiva en aspectes fisics, técnics i tactics. A nivell competitiu, GISELA GARCIA CRUZ 17 ANYS
asplreln a forn?ar part dels 16 mlllors ec‘lu.lps de C-aFaIunya. L'equip Juvenil |NES RAMOS ALVARES ——
també busca integrar-se amb I'equip sénior, participant en entrenaments
A Q q A . . . N . LUCIA PEREZ DE BURGOS APONTE 16 ANYS n
conjunts i competint al mateix nivell en els partits amb el primer equip femeni.
MARTA VEGAS MARQUES 17 ANYS
A més dels objectius immediats, es posen les bases per consolidar el primer MARTINA MENGUAL ROMERO 16 ANYS ﬁ
. . > A . A , . ., P
equip femeni a curt i mitja termini, destacant el compromis amb I'evolucié del MILA CARRION CECUK . Q
club. m
PILAR SHAN ALCARAZ BARRERA 17 ANYS g
SINTAYU VERA MARISTANY 16 ANYS N
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JUVENIL MASCULI

LLIGA CATALANA

El juvenil d'aquesta temporada competeix a Lliga Catalana, és un grup format
per una barreja de jugadors de primer i segon any.

Els objectius del grup son ser competitius a cada entrenament i partit. Ens
centrem molt en la millora a I'entrenament, per tal de traslladar aquesta
evolucié als partits.

No oblidem que segueixen en edat de formacio, pero sense perdre de vista que
puguin augmentar progressivament la seva capacitat competitiva. Algun d'ells
ja ha debutat amb el primer equip, cosa que ens fa ser optimistes amb el futur
d'aquest grup de jugadors.

Les incorporacions d'Erik a la porteria i Enrique al lateral, completen una
plantilla de 17 jugadors.

EQUIP TECNIC

ENTRENADOR

SALVADOR PUIG ASBERT

DAVID GONZALEZ MORATONA 2N ENTRENADOR

ANTONIO ZAFRA HERNANDEZ DELEGAT

JAVIER FERNANDEZ GARCIA DELEGAT

JUGADORS EDAT

ALAN ZAFRA AGUILERA 17 ANYS
ALEXNUNEZ GUTIERREZ 16 ANYS
ARNAU MOYA JIMENEZ 17 ANYS
ARNAU FERNANDEZ CABEZON 16 ANYS
BIEL VAZQUEZ EGEA 17 ANYS
ENRIQUE RODRIGUEZ TAUSTE 16 ANYS
ERICDIAZ BOLOS 16 ANYS
ERIK FERNANDEZ ABELLO 17 ANYS
HECTOR FERNANDEZ CABEZON 17 ANYS K
JAVIER AYUSO CALVENTE 17 ANYS §
MARC ANDRES HERNANDEZ 16 ANYS mi
MARC JORDA SANCHEZ 17 ANYS g
MAURO PARRA SALGUERO 16 ANYS
MIQUEL PELAEZ SOTO 16 ANYS
PAU BONDIA ROLDAN 17 ANYS
POL GONZALEZ ASENSIO 16 ANYS
SERGIO CAJO GONGORA 17 ANYS
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CADET A FEMENI

LLIGA CATALANA

Any de canvis, nou entrenador, noves jugadores, noves dinamiques, nova
metodologia de treball, noves situacions de joc i amb la il-lusié pels nivols de
que aconseguirem aprendre tots els conceptes necessaris en aquesta etapa
cadet a nivell formatiu.

Com a objectius de competicié a curt termini, hem de conjuntar I'equip i
adquirir els nous conceptes defensius/atac que ens marquen des de la direccio
técnica.

A la segona fase com a objectiu destacar, sera el de competir amb els 16 millors
equips de Catalunya i ser un equip amb unes idees clares de joc, sabent a qué
juguem i com volem jugar.

En quant a la plantilla, el bloc esta conjuntat per jugadores de primer i segon
any, destacant les incorporacions de I'’Aurora, Natalia i Daniella.

Sabem que no sera un any facil, perd de ben segur que la constancia en el treball
donara els seus fruits.
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EQUIP TECNIC

JOSEP MARIA MESTRE GONZALEZ

JORDI RUBIRINCON

SUSANA ROMERO VIVO

EVAROMERO VIVO

ENTRENADOR

2N ENTRENADOR

DELEGADA

DELEGADA

JUGADORES EDAT

ADRIANA MENGUAL ROMERO
AURORA VILLORO VALERO
CARLA MONFORT MORENO
CELIA GONZALEZ ROMERO
DANIELLA AVILA PRIOR
IRENE BAEZA SANCHEZ
LAIAVEGAS MARQUES
LAURA DE RIOS URIZ

MARIA CALDERON NUNEZ
MARTA SANCHEZ GARCIA
MEIMARTIN SARDANA
MERITXELL ARGELES SAN JUAN
NATALIA KAMILA LATUSZEK

SARA AVILES ALVAREZ

14 ANYS

14 ANYS

15 ANYS

15 ANYS

14 ANYS

15 ANYS

14 ANYS

15 ANYS

15 ANYS

15 ANYS

15 ANYS

15 ANYS

14 ANYS

15ANYS
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CADET B FEMENI

JUDIT GONZALEZ JIMENEZ ENTRENADORA

PRIMERA CATALANA JORDI RUBIRINCON 2N ENTRENADOR
MERITXELL BONS CAPELLA DELEGADA

La temporada 23/24 es presenta plena de reptes. Parlem d’un equip de segon JOSEP FRANCESC MARQUEZ FRASNEDO ~ DELEGAT

any que porta poc temps jugant a handbol.

Aquest any incorporem noves jugadores a la disciplina de I'equip. L'Ari
Rodriguez, Laia Carreras, Claudia Carmona i Martina Marquez procedents de

JUGADORES EDAT

I’Handbol Cerdanyola venen a aportar el maxim d’elles mateixes. AR AN RS SN
ANNA SALAR AMARO 14 ANYS
Som conscients del treball que té I'equip per davant, pero amb ganes i il-lusid, ARIADNA RODRIGUEZ JANE 15 ANYS
afrontarem tot alld que ens puguem trobar al nostre cami. A més, afiancar les
S e ) . X . i X CARLOTA MEDINA LOPEZ 15 ANYS
bases del joc és crucial ja que I'any vinent canviaran a I'etapa juvenil. Per tant,
I'objectiu principal és assentar els conceptes basics de I'handbol. Sumar i CHLOE CRUZ ALPUENTE 13ANYS
generar cohesié dins del vestuari. Tot i que les jugadores es troben en una etapa CLAUDIA CARMONA MARIN 15ANYS
formativa, volem comencar a tastar la competicié. HANNA RECIO LANAU 15 ANYS
. . . . \ LAIA ALCARAZ CORRAL 15 ANYS
Diariament les jugadores mostren entrega i actitud. Fet que les ajuda a assolir ﬁ
N PR . . LAIA CARRERAS MOYANO 15 ANYS
rapidament els conceptes a treballar. Per aixo, progressivament es va veient 8
una evolucidé i millora impecable. Guanyar o aprendre, mai perdre. LEIRE MORENO BARROSO 15ANYS m
N
MARIA PRATS BONS 15 ANYS 8
MARINA LOPEZ LOPEZ 15 ANYS
MARTINA MARQUEZ CENDON 15 ANYS
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EQUIP TECNIC

CADET C FEMENI

JORDI RUBI RINCON ENTRENADOR
PRIMERA CATALANA NOEMI MARTIN RAMOS 2NA ENTRENADORA
TOMAS GONZALEZ MARTINEZ DELEGAT

Aquest equip ha de ser I'evolucié del infantil de la temporada passada, tot
I'equip és de primer any excepte Avril Catalan Flores, que és de segon any, i
formaran part de la lliga de la 1a Catalana, tant per assolir els suficients
coneixements que implica edat i categoria, i al mateix temps per donar suport al
Cadet A, tot i que en aquest ja hi han tres jugadores també de primer any.

FRANCISCO PEREZ DE BURGOS PANIAGUA  DELEGAT

JUGADORES EDAT

AINA MONRAS DESCARREGA 14 ANYS
Durant aquesta etapa de formacio, és molt important assolir els mitjans basics ANDREA PEREZ DE BURGOS APONTE 14 ANYS
de I'handbol. Es per aixo que, a la primera fase de la competicid, és el que es ANNA FERNANDEZ ABELLO 14 ANYS
treballara t.o.t treball |nd|Y|duaI. Aixo permetra, més endavant, anar prog,ressant T caTa N P Y
amb els mitjans col-lectius. A la vegada, aquest desenvolupament té com a
objectiu que les jugadores puguin donar suport al cadet A. També, amb la CGAUACATHLOQUIIR LAANYS
mirada posada en la segona fase i la propera temporada, es busca que puguin DANIELA MARTINS AMORES 14ANYS 17
competir dins del primer equip cadet amb les menors mancances possibles. ERIKA MARQUEZ MARTINEZ 14 ANYS
- L o, | o HENAR GARCIA PEREZ 14 ANYS
Aixi doncs, el principal objectiu d’aquesta temporada és aprendre i millorar ﬁ
. P . . JULIETA SPERANZA SILVERA 14 ANYS
gradualment, tant individual com a col-lectiu, anar assolint poc a poc els 8
principals treballs tactics col-lectius marcats per aquesta categoria i donar LEIRE PONS GRIJALBA 14ANYS m
N
suport al cadet A. MARTA AVILES ALVAREZ 14 ANYS 9
MARTINA GONZALEZ PERELLO 14 ANYS

PAULA DELGADO PUNAL

14 ANYS
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CA D E T A MAS C u L I JOSE QUIROS TORREBLANCA ENTRENADOR

LLIGA CATALANA JUAN MIGUEL ALCARAZ MORON 2N ENTRENADOR
JORDI SALVATELLA RIERA DELEGAT
El cadet A masculi és un grup amb moltes ganes de millorar i d'aprendre el XAVIER SOTO TORRENTS DELEGAT

maxim coneixement possible d'aquest esport. RAULILEEEZBEMLES BT

Els objectius individuals es centren en la millora tecnica dels conceptes, amb
I'afany que els jugadors no només adquireixin una comprensié profunda

d'aquest esport, sind que també desenvolupin la capacitat de posar en practica EUCADORS EDAY

aquest coneixement de manera efectiva i conscient. ALBERT LOPEZ REDONDO 15 ANYS
ALEIXSOTO SANCHEZ 15 ANYS

Com objectius de grup espero que aprenguin a ser solidaris amb el company en
comportament personal i esportiu, pel que fa a objectius esportius I'objectiu és ARNAU JANE ROMERO 1oANYS
liderar el grup i accedir a la competicié amb els millors de Catalunya. IKERTUREGANO ROYUELA SHARE
IZAN GARCIA CABELLO 14 ANYS
JAN ALCARAZ GARCIA 15 ANYS
< JAN MARTIN SARDANA 15 ANYS
g JAVIER AGUILAR ESCALANTE 15 ANYS
E JOAN SILVENTE MARTIN 15 ANYS
8 JOFRE ARDILA PUCHAL 14 ANYS
JORDI SALVATELLA PARRA 15 ANYS
POL VALERO PINTO 14 ANYS

VICTOR BARBU 15 ANYS
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e EQUIP TECNIC
CA D E I B MAS C U L I CARLO RICARDO BERGAMIN GUERRERO ~ ENTRENADOR

PRIMERA CATALANA XAVIER EZQUERRA GRACIA DELEGAT
CARLOS HERNANDEZ TRABALON DELEGAT
Equip en procés de formacié amb la voluntat de ser competitiu, compost per 13 JOSE HERENA GARCIA DELEGAT

joves esportistes apassionats i entusiastes de I'handbol, tots ells de primer any.

L . JUGADORS EDAT
Com a objectius per a aquesta temporada, aspirem a completar la seva

formacié per facilitar el seu pas a la Lliga Catalana I'any vinent. A més, volem ALEIX MORRAL LEONES 14ANYS
ajudar al Cadet A i treballar amb maxima exigéncia per assegurar-nos que ARNAU PEDRENY ONCINS 14 ANYS
arribin 'a'categ’orl‘es superiors ‘amb un esjcll de JOF i una dinamica que es R RSRER 1AANYS
reflecteixi el més fidelment possible al del primer equip.
GERARD REBUGENT BAYO 14 ANYS
Un altre dels objectius és que l'equip entengui que sén un grup i han de JEREMY MOJICA MARIA 14ANYS
treballar com a tal. Aixo contribuira a reforcar la confiancga, tant a nivell MARC EZQUERRA N'DOW 13 ANYS
L . e . . . .
individual 'c'om col-lectiu, que confiin l'u er'1 Ia!tre i establint la idea que la e — P——
responsabilitat dels resultats recau en el conjunt i no en una sola persona.
PAU HERENA TORRALBA 14 ANYS
POL HERNANDEZ ARNAU 14 ANYS K
N
POL EZQUERRA MARTINEZ 14 ANYS 8
QIMING CHEN 14 ANYS m
o
RAUL HERRERA JIMENEZ 13 ANYS N

SERGI MARTINEZ MULINSKI 14 ANYS
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s EQUIP TECNIC
I N FAN I I L F E M E N I JOEL GROS GARCIA ENTRENADOR

PRIMERA CATALANA JOAN BOTE BADOSA 2N ENTRENADOR
BEGONA TEJERO AYZA DELEGADA

Aquest és un equip que esta format per 12 jugadores que la gran majoria son de CRISTINA TORT SAEZ DELEGADA

primer any, excepci6 d'una que és de segon. e —— BELEEAGA
JOSEP PEDRENY MASSAGUE DELEGAT

8 d'elles provenen de I'Alevi i les altres 4 sén incorporacions noves, que sera el
seu primer any jugant.

Aquest any els entrenadors varem proposar diferents objectius, que sén JUGADORES EDAT

aprendre a posicionar-se de manera que es puguin aprofitar els maxims espais

. R . ABRIL PEDRENY ONCINS 12 ANYS
possibles, millorar en les passades, la presa de decisié a I'hora d'atacar, la
. e ) ABRIL MACIA CANETE 12 ANYS
posicio del brag per fer un bon llancament, entre d’altres...
ADRIANA RODRIGUEZ TEJERO 12 ANYS
Els entrenadors estem molt contents amb aquest grup ja que setmanalment, ALEJANDRA GUERRERO SAMUDIO 12 ANYS
mltJant;.ant els entrenaments, es va notant una progressié individual i Ty I
col-lectiva.
< LEIRE MORANTE MILLAN 12 ANYS
N
o MARIA RODRIGUEZ FERNANDEZ 12 ANYS
N
m‘ MARTINA GONZALEZ ESLAVA 12 ANYS
8 NEREA MARTINEZ VALERO 13 ANYS
NOA SAEZ MODREGO 12 ANYS
NURIA ALVAREZ VEGA 12 ANYS
PAULA GRANADOS GOMEZ 12 ANYS

PAULA SALMERON TORT 12 ANYS




PUBLICITAT

doctora minerva

salut i estética dental

docioraminenmes

#3564 4793

Colon 10-11 Montcada | Bomas
chndcagdoctoraminerya es

Il-lusid per la nostra professia.
Il-lusia pel teu somriure,

ADMINISTRADORS DE FINQUES
CARAID GESTIONS S.L

araididcammid, org = Advocats, Mediadors
CMlagor, 48, baixos segona - Agents Immobilians
Momicada 1 Reixac — 08110 - Economisties
Tel: 93 575 01 &0 = Advocats, Mediadaors

: Carnisseria J LG
Cefes n ‘ Especialitats en carns selecltes de Girona

de fisioterapia bof L ol des de 1960

= Fisioterapia
* Rehabilitacld
= Dsteapatia

+ loga




« '\-"a__ [l-..rl

PRIMERA CATALANA

=

s
InverActiva '3’ > [ refoarg.con m‘

. CUN TR ION |
Distressed Assets Investment Group NEXE LOGISTIC Tabic-mon S CLONS REALE hl.ll'lllllel

SEGUROS

1
I N FA N T I L A MAS C u L I POL LOPEZ MARTINEZ ENTRENADOR
PRIMERA CATALANA MARTA ANDRES HERNANDEZ 2NA ENTRENADORA
CARLOS HERNANDEZ TRABALON DELEGAT
Aquesta temporada, per al nostre infantil, hem optat per fer dues plantilles del FELIX DIESTE LLUNELL DELEGAT

mateix nombre de jugadors, d'aquesta manera els jugadors poden optar a tenir
més minuts de joc i aixi poder aprendre i millorar abans.

JUGADORS EDAT
En aquest cas, I'Infantil A compta amb cinc jugadors de primer any i cinc de ALBERT GISBERT QUINTANA 11ANYS
segon, entre els quals destaca la preséncia de Gerard Soler, jugador que motiva ALEXANDRU LACATUSU 12 ANYS
molt a Pol, I'entrenador, ja que I'havia entrenat fa temps. BRUNOG FERNANDEZ LOPEZ 12ANYS
. a q a o . . . CARLES HERNANDEZ ARNAU 12 ANYS
En tenir una plantilla mixta, i pel que fa a I'edat, un dels principals objectius no
deixa de ser que els jugadors de primer any s'adaptin a la categoria, permetent- ERIC SEBA CORDOBA 13ANYS
los competir durant els 50 minuts de cada partit. GERARD SOLER OGANDO 13 ANYS
L y S i LUCAS PARRA SALGUERO 13 ANYS 23
Un altre dels principals objectius és instaurar un bon contraatac, després d'una
. . . . NIL FIGUEIRAS SANCHEZ 13 ANYS
bona 3:2:1, com a estil de joc, ja que no som un equip molt gran.
PABLO LUIS FERNANDEZ 12 ANYS K
N
En definitiva, tots sén objectius orientats a l'aprenentatge i no cap a la POL DIESTE RIUS 12 ANYS 8
consecucié de resultats. En aquestes edats ha d'haver-hi molta feina m
psicologica, ja que les emocions son molt extremes. Per aixd, sempre ens <

trobareu motivats i sense por!
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s EQUIP TECNIC
I N FAN I I L B MASC U L I MARTA ANDRES HERNANDEZ ENTRENADORA

SEGONA CATALANA POL LOPEZ MARTINEZ 2N ENTRENADOR
MAR RUIZ ORTIZ DELEGADA
La plantilla de I'Infantil Masculi B esta formada per 10 jugadors, per tots el MARC RAMBLA VILAMITJANA DELEGAT

primer any en aquesta categoria. Aquest any, s'hi han incorporat nous jugadors,

els quals se sumen a enfortir la plantilla.
q P JUGADORS EDAT

L'objectiu principal d'aquest equip és adquirir I'aprenentatge necessari que els ALEXMIGUEL GOMEZ COLOMINA 12ANYS
permeti competir durant els 50 minuts de joc. La clau per assolir aquest ANGEL REAL CARMONA 12 ANYS
o\bje'ctlu e? Ia.coh.es[o‘de | e'qulp |.una bona assnTnIauo progressiva de concept(?s JAN RAMBLARUIZ 12ANYS
tecnics, tactics i fisics. Si els jugadors dominen aquests elements, I'equip
f N oa e f . . JOAN ADRIA SALAZAR LUCAS 12 ANYS
s'apropara rapidament a I'objectiu.
MIQUEL GONZALEZ RODRIGUEZ 12 ANYS
Un aspecte positiu per a la seva formacié sén els entrenaments conjunts amb NIL SOLER MADERN 12 ANYS
, . , .
I'Infantil Masculi A, que com‘pta. amt? al‘gur.\s jugadors de segon any a.mb. c‘erts e — P——
avantatges en aspectes técnics i tactics. Aquest aspecte enriquira el
a . . s . OSCAR OLIVER HERNANDEZ 12 ANYS
desenvolupament dels jugadors, proporcionant-los una oportunitat de créixer i
aprendre. POL QUISPE ALTADILL 12 ANYS
SERGI TORO ESTEBAN 12 ANYS

Aquesta categoria se centra en |'aprenentatge, per tant, volem que els jugadors
es preparin per a les properes categories. La idea és que gaudeixin competint en
la seva categoria actual i alhora aprenguin les habilitats necessaries per avancar
alaseglent.

2023.2024
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MASTER MASCULI

PRIMERA CATALANA

L'equip Master de La Salle Montcada esta format per jugadors de diverses
generacions. Es manté el grup de temporades anteriors i s'hi han anat
incorporant exjugadors que tenien moltes ganes de tornar a saltar al 40x20 per
continuar gaudint d'aquest esport.

Al capdavant del grup segueix Jaume Llinas que esta fent un treball excel-lent
amb el grup. Aquesta temporada esta sorprenent tothom amb un joc madur, on
es prevalen les accions col-lectives imprimint un segell Gnic. S ha insistit molt en
aspectes relacionats amb la técnica individual per equiparar el nivell de tots els
jugadors.

Per a aquesta temporada s'han marcat objectius ambiciosos que es van iniciar
amb una jornada d'exit que va servir per retrobar antics companys, molts van
manifestar interés per la seccié, enguany l'equip master compta amb 18
jugadors fitxats, el capitol d'incorporacions no s'ha tancat.

L'objectiu és consolidar el joc per acabar la competicié en els llocs capdavanters
i qui sap, participar en un futur en tornejos internacionals.
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EQUIP TECNIC

JAUME LLINAS VERA ENTRENADOR
ALEX MUNOZ FERNANDEZ DELEGAT
MANUELA AVILA MAQUILON DELEGADA

JUGADORS EDAT

ALEIXCIVILESPONA

ANDRES JULIAN ALGUACIL

ARTEMI ORIOL PERIS MURCIA

CARLOS GIMENEZ GARCIA

DAVID SANCHEZ ANDRES

FRANCESC FONT MIJAN

FRANCISCO JAVIER VALLE BASANTA

JOAN PERE TRIAS MARTINEZ

JORDI CODINA CORTES

JOSE CASILLAS MOLINA

JOSE ANTONIO TORRES FORES

JOSEP DIAZ OLIVERAS

JUAN AMAURY MOJICARIVERA

JUAN ANTONIO HERNANDEZ PEREZ

MANUEL JOSE VILLAR LANCHA

RAUL JIMENEZ MORON

TOMAS FERNANDO VEAS MARTINEZ

XAVI MARTIN SALAT

52 ANYS

56 ANYS

42 ANYS

37 ANYS

47 ANYS

55 ANYS

46 ANYS
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46 ANYS

63 ANYS

41 ANYS

44 ANYS

38 ANYS
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49 ANYS

55ANYS

45 ANYS

42 ANYS

44 ANYS

48 ANYS
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Fomentant
els valors de
I'esport,
gaudint de
’lhandbol!

Escola de valors i futur!

Més de 8 temporades des de que varem
iniciar el nou projecte d’escola d’handbol.
On ens avala el nostre treball, el nostre
compromis i el suport dels pares i mares.
Ells han vist com a través de I'handbol, als
seus fills i filles se'ls transmeten valors
com el joc en equip, I'esforc i el treball.
Sempre amb una pilota com a
protagonista.

Informacié i inscripcions

Si desitges posar-te en contacte amb
nosaltres o rebre més informacio.

e
681 055 198

escola@chlasallemontcada.cat
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BENJAMi MASCU Li A Pol Lépez. Pol Ezquerra. Andrea P. de Burgos

BENJAMiI MASCULI B

Arnau Moya. Pau Bondia. Jan Martin



| HORARIS

DILLUNS | DIMECRES DE 17:00 A 18:15
(DEL 2016-2017)
PREBENJAMI MIXTE

DIMARTS | DIJOUS DE 17:00 A 18:15
(DEL 2014-2015)
BENJAMI MASCULI

DIMARTS, DIJOUS (M.POBLET) |
DIVENDRES DE 17:00 A 18:15
(DEL 2012-2013)

ALEVi MASCULI

DILLUNS | DIMECRES DE 17:00 A 18:15
(DEL 2014-2015)
BENJAMIi FEMENI

ALEVI FEMENI B Joan Boté. Arnau Pedreny DILLUNS, DIMECRES | DIVENDRES DE
17:00 A 18:15
e = = (DEL 2012-2013)
A l = e ALEVi FEMENI
| | 2 1 -
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-
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LEI Tots els entrenaments es
Sa|h realitzaran a les instal-lacions de

Moricass  La Salle Montcada
| Hiess
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PATROCINADO](S OFICIALS CHLSM

S nverActiva ® & g

istressed Assets Investment Group ~ NEXE LOGISTIC Tabic-mon




BOT'GA A_CORD DE COL-LABORACIO AMB

CHLSM  LAMARCAESPORTIVA HUMMEL

" Des del Club Handbol La Salle
Ay Montcada s'informa que s’ha arribat a
m . un acord de col-laboracié amb la
g marca esportiva HUMMEL, que sera

i ki iy - el nostre subministrador de roba
esportiva i complements (samarretes

# escalfament, xandall, bossa, mitjons...)
- '; . durant els propers 2 anys.

—— ; 1
£& FES-TE sOCI - §

Ser soci dona accés a una série d’avantatges,
participacié en les Assemblees i properament

a descomptes exclusius als establiments "h' n

Aquest acord contempla un ampli
ventall d’'ofertes per adquirir material
esportiu i/o roba amb importants
descomptes pels socis/es del Club.

adherits, descomptes en els Campus, i
d’altres activitats organitzades pel Club,
sopar de final de temporada, la diada
Salvador Benitez, la festa major, etc., i estar — | COMANDES
informat de tots els actes que celebri el Club.

PER MES INFORMACIO

Per a fer comandes, consultes i obtenir més informacié, pots passar-te per la
caseta del Club Handbol La Salle Montcada, situada al carrer Girona, just al
costat del pavellé Miquel Poblet, els divendres de 18:30h a 20h.

S ARXES SOCIALS ol‘ ON © @ wwwehiasallemonicada.cat

DARRERA DE LES CAMERES

SEGUIDORS INCONDICIONALS DEL NOSTRE CLUB.

FOTOGRAF CHLSM | FOTOGRAF CHLSM
Jordi Andrés Montesinos I Pere De Lamo

@_georgephotos y @pdelamorubio - @fotos handbol

EQUIP STREAMING CHLSM - 1A ESTATAL
Fernando Loscertales i Angels Traveria

@ @chlasallemontcada

2023.2024

Cada setmana, tenim el privilegi de disposar d'instantanies extraordinaries dels partits, capturant accions
emocionants, moments col-lectius, retrats individuals i I'efusivitat de la nostra entregada aficio...

Volem expressar el nostre sincer agraiment pel vostre inestimable temps i dedicacio, que contribueixen
significativament a crear records duradors i a capturar I'anima viva del nostre club.



https://www.instagram.com/jordiandresmontesinos/
https://www.instagram.com/jordiandresmontesinos/
https://www.instagram.com/jordiandresmontesinos/
https://www.instagram.com/jordiandresmontesinos/
https://www.hummel.es/
https://www.instagram.com/jordiandresmontesinos/
https://www.tmb.cat/ca/sobre-tmb/xarxes-socials/segueix-nos
https://www.tmb.cat/ca/sobre-tmb/xarxes-socials/segueix-nos
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INverActiva

Distressed Assets Investment Group

wwwLinveractiva.



