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Us volem comunicar la incorporació per a aquesta
propera temporada de la figura del Gerent del Club
Handbol La Salle Montcada, càrrec que ocuparà l’ex-
porter Ricard Presas, ex-jugador del 1er equip i tot un
referent de la casa. 

Pau Lleixà, Director Tècnic del Club Handbol La Salle,
continuarà entrenant al Cadet Femení i aquesta propera
temporada també portarà el Sènior Femení i l'equip
Juvenil Masculí del club.

I finalment en Salva Puig, amb una àmplia experiència
com a jugador professional en clubs com el FC Barcelona
o el BM Granollers, serà el Director de l'Escola del Club
Handbol La Salle Montcada i l'entrenador del primer
equip Masculí de 1ª Estatal juntament amb l'equip Cadet
Masculí del club.

Jordi Andrés Montesinos
Pere De Lamo Rubio



Benvolguts i benvolgudes,

Comença una nova temporada, la 2022-2023, per al
Club Handbol La Salle Montcada, plena d'il·lusió, de
reptes i amb moltes expectatives. Afortunadament,
ja hem tornat a la normalitat, després dels mesos
condicionats per les restriccions sanitàries per la
pandèmia. 

Una vegada més, aprofitem aquest escrit per donar
les gràcies a l'entitat per la seva gran tasca al llarg
de tota la seva trajectòria. Com a exemple, el treball
de la campanya anterior, que ha permès al club
continuar creixent i situar l'esport del municipi a
nivells molt alts.

Igualment, aprofitem l'avinentesa per felicitar a tots
els integrants del club per continuar fomentant la
base, fent-la cada cop més potent, formant grans
esportistes i, sobretot, persones. Això es deu a la
gran feina amb les escoles, amb un treball conjunt
entre els col·legis del municipi per promocionar
aquest esport entre els nens i nenes de Montcada i
Reixac.

Felicitar La Salle, també, per potenciar la seva secció
femenina, tant en l'àmbit quantitatiu com qualitatiu,
amb equips a totes les categories i un gran nombre
de jugadores. 

Un tret molt important del club és el seu fort
sentiment de pertinença al municipi, donant sempre
oportunitats a esportistes locals. La majoria dels
jugadors i jugadores que vesteixen de vermell, blanc
i negre són de Montcada i Reixac i és tot un orgull
poder afirmar-ho.
Finalment, és un honor poder dir que La Salle
competeix en algunes de les millors categories,
portant el nom del club i el de Montcada i Reixac a
l'elit de l'handbol, tant a escala autonòmica com
estatal. 

Podem afirmar amb rotunditat que el Club Handbol
La Salle Montcada és una entitat totalment
consolidada, amb la fidelitat com a tret característic
per un amor incondicional al club i a l'handbol. Amb
una afició imprescindible que omplirà el pavelló
cada cap de setmana per donar als seus equips el
suport que mereixen.
Encoratgem La Salle a continuar sent un referent
esportiu a Montcada i Reixac i animem a tots els
montcadencs i montcadenques a gaudir de
l'handbol.

PRESIDENT CLUB HANDBOL

LA SALLE MONTCADA

Laura Campos Ferrer

Iniciem la nova temporada 2022-2023, i no és una temporada qualsevol, ja que aquest
any celebrem que fa 70 anys que es va fundar el Club Handbol La Salle Montcada. 

Es veritat que 70 anys donen per molt i hi ha hagut moments molt feliços i moments
en el que el Club ha passat per algunes dificultats i és això precisament el que volem
recordar en aquests moments, que el Club és el que és actualment gràcies a la
dedicació desinteressada de moltes persones que han contribuït a arribar fins aquí,
persones que malauradament ja no estan entre nosaltres, com en Corral, Serrano,
Muñoz, germans Del Rio, Salvador Benítez, Tomàs Espel, Pepe Martinez, i moltes i
moltes altres persones que han posat el seu granet de sorra i el seu esforç des de
l’anonimat, però que el seu record perdurarà per sempre en la història del nostre
Club. Tanmateix, és necessari esmentar la feina feta per moltes persones que encara
estan amb nosaltres i que en diferents etapes han contribuït amb la seva dedicació a
fer créixer el nostre Club, com per exemple el Joan Asbert, els germans Relat, el Joan
Espona, el meu pare, l’Enric Expósito, etc. i tantes altres persones que han format part
de les diferents Juntes i òrgans del club. 

Avui, 70 anys després, podem sentir-nos orgullosos de ser on som. Però volem
millorar, per què per arribar a l’excel·lència ens cal fer autocrítica constant i això és el
que fem per continuar creixent.

Fem un resum de la situació actual: Comencem pels equips femenins del Club. La
temporada passada es va treballar molt bé en els diferents equips femenins del Club,
fruit d’aquest treball es va aconseguir l’ascens del sènior de 2a. Catalana a 1a.
Catalana, i bons resultats dels equips juvenils, cadets (campió de 1a Catalana) i
infantils del Club. Aquest bon treball s’ha confirmat a principi d’aquesta temporada, ja
que per primera vegada en la història del Club, tots els equips A de base, és a dir, el
juvenil, el cadet A i l’infantil participen en la màxima competició, o sigui contra els
millors equips de Catalunya de la seva categoria i això farà que millorin en la seva
competitivitat.

Pel que fa al sènior femení, malgrat les dificultats que poden sortir de vegades en una
planificació, creiem que estem fent un projecte dels bons, a foc lent, com es fan els
bons projectes, posant fonaments perquè pugui anar creixent sostingudament en el
temps.

En la línia masculina, continuem tenint un equip molt competitiu en el nostre sènior
de 1a. Estatal, tot i haver fet canvis molt importants, tant pel que fa a la banqueta com
a jugadors. Ja portem més de 10 anys en aquesta categoria tan exigent. Quan vàrem
aconseguir l’ascens vàrem dir que veníem per quedar-nos, així ho estem fent i és el
que volem aconseguir en el sènior femení quan sigui el moment.

Pel que fa als equips de base, tant l’equip juvenil com el cadet juguen contra els
millors de la seva categoria de Catalunya, ja que tots dos s’han classificat per jugar a la
màxima categoria. Pel que fa a l’equip infantil, actualment està com a primer
classificat del seu grup de 1a. Catalana. 

En resum, el Club ha col·locat a 5 de 6 equips en les màximes categories de base de
l’handbol català. Mai abans s’havia aconseguit!

També estem donant un impuls important a l’Escola, abocant recursos, ja que hem de
recordar el passat, viure i millorar el present, i treballar per deixar un futur millor. Això
és el que estem fent a l’Escola, on aquest any tenim una xifra rècord de 92 nens,
agrupats en un aleví masculí, dos alevins femenins, dos benjamins masculins, un
benjamí femení i un prebenjamí mixta, que segur que ens donarà un gran futur.

Des de la Junta continuem treballant amb PASSIÓ, perquè és el que ens agrada i és el
que estimem. Amb SENY perquè volem fer un Club econòmicament sostenible. Amb
COMPROMÍS amb el que al llarg d’aquests 70 anys ha contribuït a arribar fins on som
ara. I amb IL·LUSIÓ de deixar un Club millor als que vindran.

Força Salle!.
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Alcaldessa de Montcada i Reixac

Gerard Garrido Gutiérrez
Regidor d’Esports

Josep Maresma



PUBLICITAT



EQUIP TÈCNIC

SALVA PUIG ENTRENADOR

DAVID GONZÁLEZ 2N ENTRENADOR

BORJA LANCINA PREPARADOR FÍSIC

JUAN ANDRÉS ESPÍNOLA DELEGAT

ALFONSO ROMERO DELEGAT

FERNANDO LOSCERTALES RESPONSABLE VÍDEO

DORSAL NOM POSICIÓ

3 PAU TURA LAT. ESQUERRE

5 POL CAMATS PIVOT

6 BORJA LANCINA CENTRAL

7 ÀNGEL GONZÁLEZ LAT. DRET

10 CARLO BERGAMÍN LAT. ESQUERRE

11 MARC GÓMEZ EXT. DRET

14 GENÍS ASENSIO PIVOT

15 ARNAU TITOS LAT. DRET

22 ÁLEX PAREJO LAT. ESQUERRE

23 PABLO MÉNDEZ EXT. ESQUERRE

27 GABRIEL RUBIO CENTRAL

28 VICTOR PAYÁN EXT. ESQUERRE

30 ADRIÁN ROMERO PIVOT

31 ROGER PORTELLA EXT. DRET

33 GUILLEM HERMS PORTER

88 POL ESCARRABILL PORTER

SÈNIOR A MASCULÍ
Al Primera Nacional hi trobem un equip totalment renovat, on s'han incorporat
un total de 7 jugadors, molts d'ells amb un perfil de joventut destacat. Alhora,
s'han pogut mantenir peces clau de les últimes temporades i s’ha aconseguit fer
un bloc molt interessant amb barreja de jugadors experimentats i jugadors
joves amb marge de progressió. 

Un projecte a mitjà i llarg termini on la progressiva aparició de jugadors del
planter serà un dels objectius marcats.

En l'àmbit de resultats, sent conscients de la dificultat de la competició i els
canvis soferts a l'equip, l'objectiu serà ser competitius a tots els partits i assolir
la permanència a primera estatal. A partir d'aquí, el nostre treball diari i
l'ambició del grup ens marcarà el intentar optar a cotes més altes.

PRIMERA ESTATAL

PRIMERA ESTATAL
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PUBLICITAT



EQUIP TÈCNIC

PAU LLEIXÀ ENTRENADOR

ESTER RODRÍGUEZ DELEGADA

JAVIER MARTÍN DELEGAT

XAVIER EZQUERRA DELEGAT

BORJA LANCINA PREPARADOR FÍSIC

DORSAL NOM POSICIÓ

1 ASTRID CASTILLO PORTERA

3 PATRICIA GONZÁLEZ 1A LÍNIA

4 ANDREA LÓPEZ PIVOT

10 MIRIAM SUÁREZ EXTREM

10 MIREIA HEREDIA 1A LÍNIA

11 NEUS PINTOR 1A LÍNIA

15 CAMILA SEPÚLVEDA 1A LÍNIA

29 JANIRE PARRILLA 1A LÍNIA

41 MIREIA SÁNCHEZ EXTREM

42 LUCÍA FUENTES 1A LÍNIA

43 AINHOA OTERO 1A LÍNIA

76 ANA MARTÍNEZ 1A LÍNIA

85 NOEMÍ MARTÍN PIVOT

87 EMMA LEÓN EXTREM

99 ANDREA NAVARRO PORTERA

SÈNIOR FEMENÍ
L'equip, després de l'ascens a Primera Catalana, ha mantingut el bloc principal.
S'ha reforçat amb jugadores juvenils que han passat ja a categoria sènior i amb
la incorporació de la Camila Sepúlveda (provinent del BCN Sants).

Aquest any, l'objectiu serà lluitar per competir amb els equips capdavanters,
per tal d'assegurar la permanència a la categoria. Al mateix temps, es treballarà
perquè les jugadores agafin l'experiència necessària que permeti créixer l'equip
i així poder fer un altre pas endavant en el projecte femení. Com sempre,
busquem una base sòlida amb jugadores de la casa, que a mitjà termini tingui
com a clar propòsit la lluita per un altre ascens.

Finalment, durant aquesta temporada, l'equip comptarà amb l'ajuda de
jugadores juvenils que aniran rodant-se en la categoria i integrant-se en la
dinàmica d'aquest equip.

PRIMERA CATALANA

PRIMERA CATALANA
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PUBLICITAT



EQUIP TÈCNIC

JOSEP QUIRÓS ENTRENADOR

CARMEN CARMONA DELEGADA

MIGUEL ÁNGEL CASTAÑO DELEGAT

DORSAL NOM POSICIÓ

2 MARIO PÉREZ PIVOT

7 JERIAM HUMANES CENTRAL

8 ALEJANDRO RAMOS PIVOT

13 CRISTO DELGADO EXTREM

21 IAN VALERO CENTRAL

23 CARLOS LÓPEZ LATERAL

25 ERIC CASTAÑO PORTER

27 GABRIEL RUBIO LATERAL

34 LLUÍS MÁRQUEZ EXTREM

38 SANDRO DELGADO LATERAL

43 JOAN BOTÉ PIVOT

45 JORDI BOSCH PIVOT

48 ADRIÀ DELGADO EXT. / LATERAL

66 IZAN RUIZ CENTRAL

74 SERGIO VALERO PORTER

94 POL LÓPEZ LATERAL

98 ÓSCAR MARCOS EXTREM

SÈNIOR B MASCULÍ
Aquest equip té com a missió principal ser un nexe de connexió entre l'etapa de
Juvenil i l'equip de primera estatal, de manera que els seus jugadors puguin
treballar amb constància per a poder ajudar al primer equip i òbviament, fer el
pas cap al mateix durant la temporada o l'any vinent. Alhora, jugadors del
primer equip amb edat Júnior hi podran competir per aconseguir més sinergies
entre ambdós equips. 

Per a aquesta temporada, en l'àmbit de resultats, els objectius més importants
de l'equip són mantenir la categoria i classificar-se el més amunt possible. 

Aquest any, el gruix de l'equip és el que l'any passat jugava al sènior C, però hi
ha hagut noves incorporacions com en Carlos López i el Sergio Valero, que
tornen al Club,  i provinent del juvenil, l'Ian Valero.

És important destacar que l'equip ha fet un gran grup i està assimilant molt bé
el canvi de categoria, el qual és molt gran.

SEGONA CATALANA

SEGONA CATALANA
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PUBLICITAT



EQUIP TÈCNIC

JORDI CORRAL ENTRENADOR

NEUS PINTOR 2NA ENTRENADORA

SUSANA ESPIAS DELEGADA

ISABEL MARQUÉS DELEGADA

BORJA LANCINA PREPARADOR FÍSIC

DORSAL NOM POSICIÓ

1 GEMMA GÓMEZ PORTERA

3 LAURA MESAKA LAT. ESQUERRE

8 MARTA SOLDEVILLA CENTRAL/LAT. DRET

9 CAROLINA BRAVO EXTREM

11 JUDITH RUÍZ LAT. ESQUERRE

15 MARTA VEGAS PIVOT

18 PILI ALCARAZ EXTREM

21 ANDREA MACHO EXTREM

23 NAIA DO CARMO LAT. DRET

24 ONA COMPANYS CENTRAL / EXTREM

56 SARA SALVATELLA PIVOT

68 INÉS RAMOS EXTREM

70 GISELA GARCÍA EXTREM

71 MARIA MARTÍN CENTRAL / LAT. DRET

JUVENIL FEMENÍ
Després del subcampionat de 1a Catalana de la temporada passada, aquesta,
ens marcàvem com a prioritat la classificació a Lliga Catalana i, assegurar-nos
així, estar competint entre els 16 millors equips de Catalunya. Un cop assolida
la fita, ens queda veure fins on és capaç d’arribar l’equip, però el més important
és poder lluitar cada cap de setmana amb els millors, per tal de poder continuar
formant jugadores de qualitat que acabin nodrint al primer equip del club.

Aquest any, l’equip s’ha renovat quasi per complet, amb la pujada de la majoria
de jugadores a l’equip sènior del club. Tan sols 4 jugadores repeteixen respecte
la temporada passada, la majoria, pugen del cadet del club i, a més a més, hem
comptat amb la incorporació de cinc jugadores de fora.

Tot i haver-hi tantes novetats i les dificultats que això comporta a l’hora de
tornar a marcar un model de joc a seguir, l’equip, s’ha acoblat molt bé entre sí i
s’han creat bones sinergies de treball.

LLIGA CATALANA
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PUBLICITAT



EQUIP TÈCNIC

PAU LLEIXÀ ENTRENADOR

DANIEL SAN FELIPE 2ON ENTRENADOR

ANTONIO ZAFRA DELEGAT

RAÚL LÓPEZ DELEGAT

XAVI FERNÁNDEZ DELEGAT

BORJA LANCINA PREPARADOR FÍSIC

DORSAL NOM POSICIÓ

1 ÈRIK FERNÁNDEZ PORTER

2 HÈCTOR FERNÁNDEZ CENTRAL

3 MAURO PARRA EXT. ESQUERRE

4 BIEL VÁZQUEZ CENTRAL

7 ÈRIK MORENO LAT. DRET

10 ALAN ZAFRA EXT. DRET

12 ALEX POLO PORTER

15 SERGIO CAJO EXT. DRET

17 ARNAU MOYA PIVOT

18 MARC JORDÀ LAT. ESQUERRE

20 GUILLEM LÓPEZ CENTRAL

21 POL CASTILLA LAT. DRET

22 POL LÓPEZ LAT/ESP. DEFENSIU

23 PAU BONDIA EXT. ESQUERRE

30 JAVIER AYUSO LAT. ESQUERRE

55 ADRIÀ CASTILLA LAT. ESQUERRE

99 ÀLEX CRUZ PIVOT

JUVENIL MASCULÍ
L’objectiu d’aquest equip és la clara aposta per potenciar els jugadors de la casa
amb uns valors ja inculcats des de baix. En un cicle de 3-4 anys hem de veure
gran part d’aquests jugadors formant part del Primer Equip. És un grup molt
humà, molt cohesionat i que porta junt des de les categories de mini. Fa goig
veure’ls entrenar i competir entre ells. Aquest és un dels millors valors que
tenen.

Aquesta temporada a Lliga Catalana lluitarem per estar en el Top8 i així
continuar competint contra els millors, buscant aquesta millora individual i
col·lectiva que ajudi als jugadors a assolir el salt als equips Sènior B i A. La baixa
de l’Oriol San Felipe, que ha fitxat pel Barça com a premi al treball i la
constància, ha estat reforçada amb la incorporació dels germans Castilla,
provinents del BM La Roca, que ens aportaran un bloc més físic, llançament
exterior i experiència en la categoria.

També se’ns ha sumat el Javi Ayuso, per guanyar rodatge en el cicle de jugadors
de primer any. Esperem poder gaudir d’una bona temporada i que de mica en
mica puguem veure alguns d’aquests jugadors en els equips de categoria
superior.

LLIGA CATALANA
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PUBLICITAT



EQUIP TÈCNIC

PAU LLEIXÀ ENTRENADOR

JORDI CORRAL 2N ENTRENADOR

PREPARADOR FÍSIC BORJA LANCINA

EVA ROMERO DELEGADA

SUSANA ROMERO DELEGADA

ISABEL MARQUÉS DELEGADA

XAVI MARTÍN DELEGAT

DORSAL NOM POSICIÓ

1 MERITXELL ARGELÉS PORTERA

3 LAURA MESAKA LAT. ESQUERRE

6 CELIA GONZALEZ PIVOT

8 CARLA MONFORT EXT. ESQUERRE

11 MARIA MARTIN CENTRAL

13 MARTINA MENGUAL LAT. DRET

22 EMMA GROS CENTRAL

33 MEI MARTIN EXT. ESQUERRE

38 MARIA CALDERÓN LAT. DRET

44 LAURA DE RÍOS LAT. DRET

58 MARTA SÁNCHEZ LAT. ESQUERRE

63 ÁFRICA HERNÁNDEZ PIVOT

CADET A FEMENÍ
Aquest equip ve de ser campió de Primera Catalana la temporada passada amb
8 jugadores infantils i aquesta temporada, amb quasi tota la plantilla de primer
any, vol aspirar a poder estar el més amunt. L’equip, classificat a la Lliga
Catalana (com a primer objectiu), buscarà entrar en el Top8 (segon objectiu) i
poder competir contra els millors equips de Catalunya.

Sabem que és una tasca complicada, però aquest equip té ambició i ganes. El fet
de tenir un equip tan jove ajudarà a adquirir molta experiència aquesta
temporada que ens servirà per tal que la propera temporada no renunciem a
res. 

Destaquem seguir tenint a la Laura Mesaka, que continua una temporada més
al CATH, i a la Maria Martín, participant en la Selecció Catalana Cadet
Femenina. A més, l’ajuda de jugadores del Cadet B i també de l’Infantil, ha de
propiciar que l’equip pugui donar el seu màxim cada setmana, fent créixer tota
una generació que segur que ens donaran moltes alegries.

LLIGA CATALANA
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PUBLICITAT



EQUIP TÈCNIC

IZAN RUIZ ENTRENADOR

BORJA LANCINA PREPARADOR FÍSIC

MARI CARMEN APUENTE DELEGADA

YOLANDA LÓPEZ DELEGADA

DORSAL NOM POSICIÓ

9 CARLOTA MEDINA PIVOT

14 SINTAYU VERA EXTREM

39 CARLA CABELLO PORTERA

41 DANIELA VARELA PORTERA

43 AVRIL CATALÁN PIVOT

50 IRENE BAEZA CENTRAL

53 SARA AVILÉS LATERAL

55 CHLOE CRUZ LATERAL

57 ALEXANDRA LUCAS EXTREM

58 MARTA SÁNCHEZ LATERAL

59 MARIA PRATS EXTREM

62 SANDRA PAÑELLA EXTREM

63 ÀFRICA HERNÁNDEZ PIVOT

64 ANNA SALAR LATERAL

66 HANNA RECIO CENTRAL

67 LUCÍA P. DE BURGOS EXTREM

69 LAIA ALCARAZ LATERAL

CADET B FEMENÍ
El cadet B és un equip el qual està format en la seva gran majoria per jugadores
que porten un any jugant, amb una plantilla àmplia i un gran marge de millora.

Els objectius d'aquesta temporada són la progressió a nivell individual de totes
les jugadores, aprendre a competir i  poder anar aportant jugadores al cadet A.

Un bloc que en la seva majoria són de primer any i en el qual es busca crear un
bon ambient de treball amb disciplina i inculcar els valors i responsabilitats de
l'esport en equip.

PRIMERA CATALANA
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PUBLICITAT



EQUIP TÈCNIC

SALVA PUIG ENTRENADOR

DAVID GONZÁLEZ 2ON ENTRENADOR

JUAN MIGUEL ALCARAZ DELEGAT

XAVI FERNÁNDEZ DELEGAT

DORSAL NOM POSICIÓ

1 JORDI SALVATELLA PORTER

9 MIQUEL PELAEZ PIVOT

11 ARNAU FERNÁNDEZ PIVOT

13 MARC ANDRÉS CENTRAL

17 JAN MARTÍN LATERAL

19 JAN ALACARAZ EXT. ESQUERRE

21 ÀLEX NUÑEZ LAT. ESQUERRE

22 POL VALERO CENTRAL

25 ALBERT LÓPEZ LATERAL

26 ALEIX SOTO LAT. ESQUERRE

27 VÍCTOR BARBU EXT. DRET

28 JOAN SILVENTE PORTER

29 ARNAU JANÉ CENTRAL

35 JOFRE ARDILA EXT. ESQUERRE

38 ÍZAN GARCÍA EXT. ESQUERRE

80 POL GONZÁLEZ EXT./ LAT. ESQUERRE

CADET MASCULÍ
Un equip format en la majoria per jugadors de primer any que descobreixen la
categoria. Després d’una fase classificatòria molt exitosa, l'equip jugarà a lliga
catalana on la dificultat de la competició serà de caire molt elevat. Els jugadors
de segon any i les noves incorporacions donaran l'equilibri necessari per a la
millora i evolució de l'equip. 

Els objectius bàsics seran la formació i desenvolupament dels nostres jugadors.
Els resultats seran una cosa secundària, on el més important serà la millora
individual i col·lectiva, i intentar ser competitius en una categoria molt exigent.

LLIGA CATALANA

LLIGA CATALANA
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EQUIP TÈCNIC

JORDI CORRAL JORDI CORRAL

IZAN RUIZ 2ON ENTRENADOR

FRANCISCO P. DE BURGOS DELEGAT

TOMÁS GONZÁLEZ DELEGAT

YOLANDA MARTINEZ DELEGADA

DORSAL NOM POSICIÓ

4 LAIA VEGAS EXTREM

7 ANNA FERNÁNDEZ EXTREM

14 ADRIANA MENGUAL LATERAL

19 NEREA MARTÍNEZ PIVOT

21 ÉRIKA MÁRQUEZ LATERAL

23 MARTINA GONZÁLEZ EXT./LAT.

24 AINA MONRÁS EXTREM

27 DANIELA CECILIA PIVOT

28 ANDREA P. DE BURGOS CENTRAL

31 DANIELA MARTINS CENTRAL

32 MARTA AVILÉS LATERAL

34 HENAR GARCÍA LATERAL

36 PAULA DELGADO PIVOT

38 LEIRE PONS LATERAL

39 CARLA CABELLO PORTERA

41 DANIELA VARELA PORTERA

65 JULIETA ESPERANZA EXTREM

INFANTIL FEMENÍ
Tot i que estem en una categoria completament formativa, som conscients que
per a treballar i formar a jugadores de qualitat hem d’estar jugant contra les
millors i, així, ens marcàvem l’objectiu de lluitar per la classificació a Lliga
Catalana a principi de temporada. Un cop assolida la classificació, l’únic objectiu
que tenim, és treballar setmanalment per ser millors que la setmana anterior.

Aquest any, l’equip està format íntegrament per jugadores de segon any, a
excepció de la Nerea que s’incorpora al club provinent de la Llagosta, però que
s’ha integrat a la perfecció i compta gairebé com si fos una jugadora de segon
any més. L'homogeneïtat en el grup i el fet que totes elles es coneguin i juguin
juntes de fa temps, ens ha ajudat molt a l’hora de treballar com a equip.

Cal destacar la lluita i l’entrega que mostren cada setmana les jugadores, un fet,
que les ajuda a absorbir molt ràpidament tots els conceptes a treballar, gràcies
als quals, es va veient una millora i una evolució lineal quasi setmanal.

LLIGA CATALANA

LLIGA CATALANA
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EQUIP TÈCNIC

POL LÓPEZ ENTRENADOR

PAU LLEIXÀ 2ON ENTRENADOR

XAVI EZQUERRA DELEGAT

CARLOS HERNÁNDEZ DELEGAT

DORSAL NOM POSICIÓ

3 LUCAS PARRA CENTRAL

4 PAU HERENA LATERAL

4 ALEIX MORRAL LATERAL

16 SERGI MARTÍNEZ PORTER

19 ARNAU PEDRENY PIVOT

23 MARC CASTELLET CENTRAL

24 POL HERNÁNDEZ CENTRAL

30 MARC EZQUERRA LATERAL

32 POL EZQUERRA CENTRAL

34 RAÚL HERRERA PIVOT

36 NIL FIGUEIRES EXTREM

37 JEREMY MÓJICA EXTREM

39 ALEXANDRU LACATUSU EXTREM

43 GERARD REBUGENT PORTER

50 CESC ELOI PERIS EXTREM

53 ERIC SEBA LATERAL

56 QIMING CHEN PIVOT

INFANTIL MASCULÍ
Som un equip de 17 fitxes, on predominen jugadors de 2n any, exceptuant a 4
jugadors. L'objectiu d'aquest equip és buscar una millora col·lectiva tant a nivell
de conceptes com de valors de grup. Hem descobert que com més units estem,
més competim i més lluny podem arribar. 

Un altre dels nostres propòsits, al no haver fet fases per jugar a Lliga Catalana,
és estar a dalt en la classificació de 1a Catalana. Tenim un equip molt complet,
on cadascun compleix el seu rol i la seva funció. Dependrà de tots els integrants
de l'equip, entrenador inclòs, el ser aquí. 

Motivació i ganes no ens falten i, per descomptat, donarem de què parlar.

PRIMERA CATALANA

PRIMERA CATALANA
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PUBLICITAT



EQUIP TÈCNIC

JAUME LLINÀS ENTRENADOR

JOSE TORRES DELEGAT

ARTEMI PERIS DELEGAT

MANEL VILLAR DELEGAT

JORDI CAJO DELEGAT

DORSAL NOM POSICIÓ

1 JOSE TORRES PORTER

3 JOSÉ CASILLAS EXTREM

5 JAVI VALLE EXT. ESQ.

6 JORDI CAJO LAT./EXT.

7 ANDRÉS JULIÁN EXTREM

11 XAVI MARTÍN CENTRAL/LAT.

12 CARLOS GIMÉNEZ PORTER

19 JAIME HERNÁNDEZ LAT./EXT.

14 DAVID SÁNCHEZ EXTREM

25 VALEN ARENA PIVOT

49 JOAN PERE TRIAS CENTRAL

59 ARTEMI PERIS PIVOT

85 MANEL VILLAR EXT./LAT.

88 CESC FONT PORTER

92 ALEIX CIVIL CENTRAL/LAT.

93 JUAN AMAURY MÓJICA PIVOT

MÀSTER MASCULÍ
Un any més l'equip màster masculí arrenca una nova temporada amb l'ànim de
gaudir i competir tots els partits de la lliga de Primera Catalana.  La creació
d'enguany de la Lliga Catalana ha estat una bona solució per enquadrar a tots
els equips d'alt nivell en una mateixa competició, deixant així dos grups de
Primera més anivellats.

El màster del CHLSM, sota la base dels jugadors de temporada passada, ha
tingut vàries noves incorporacions, les quals han ajudat a què els entrenaments
setmanals siguin més nombrosos i, per tant més dinàmics.  Les ganes i il·lusió
que té el grup farà que jornada a jornada l'equip evolucioni i així s'aniran
aconseguint les fites esportives que es vagin marcant.

Tot i que el resultat no és el de menys (els veterans som gent gran però també
molt competitius!!!), l'objectiu més important del grup ha de ser donar sempre
la cara, respectar sempre al contrari i marxar dels partits amb la sensació de la
feina ben feta.

Força Salle!!!

PRIMERA CATALANA

PRIMERA CATALANA
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ESCOLA CHLSM
FOMENTANT ELS VALORS DE L’ESPORT, GAUDINT DE L’HANDBOL!
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Dimarts i dijous de 17:00 a 18:15

(Del 2013-2014)
Benjamí Femení

Dilluns i dimecres de 17:00 a 18:15

Dimarts i dijous de 17:00 a 18:15

(Del 2013-2014)
Benjamí Masculí

(Del 2015-2016)
Prebenjamí Mixte

(Del 2011-2012)
Dimarts, dijous i divendres de 17:00 a 18:15

(Del 2011-2012)
Aleví Femení

Dilluns, dimecres i divendres de 17:00 a 18:15

Tots els entrenaments es realitzaran a les
instal·lacions de La Salle Montcada

Aleví Masculí

EQUIPS I HORARIS TEMPORADA 2022.23

HANDBOL
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TEMPORADA 2022.23

PREBENJAMÍ MIXTE

BENJAMÍ FEMENÍ

TEMPORADA 2022.23

BENJAMÍ MASCULÍ A

TEMPORADA 2022.23

Noemí Martín i Naia Do Carmo

Noemí Martín

Izan Ruiz



Més de 7 temporades des de que

vàrem iniciar el nou projecte

d’escola d’handbol. On ens avala el

nostre treball, el nostre compromís i

el suport dels pares i mares. Ells han

vist com a través de l’handbol, als

seus fills i filles se’ls transmeten

valors com el joc en equip, l’esforç i

el treball. Sempre amb una pilota

com a protagonista.

ESCOLA DE VALORS I FUTUR!
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BENJAMÍ MASCULÍ B

ALEVÍ FEMENÍ B

ALEVÍ FEMENÍ A

ALEVÍ MASCULÍ

+Informació i inscripcions
Si desitges posar-te en

contacte amb nosaltres o rebre
més informació. 
Telèfon de contacte: 681 055 198
E-mail:

escola@chlasallemontcada.cat

HANDBOL
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Andrea Macho

Arnau Moya i Artemi Peris

Carlo Bergamín

Pol López
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FORTÍ POBLET
MAREA VERMELLA

UN CLUB, UN POBLE, UN SENTIMENT

SEGUIDORS INCONDICIONALS DEL NOSTRE CLUB.

Cada setmana disposem de fantàstiques instantànies dels
partits, accions de joc, fotos de grup, retrats, afició...

Tot un luxe poder gaudir de la seva destresa amb les
càmeres. 

Moltes gràcies pel vostre temps i dedicació.

EQUIP STREAMING CHLSM ·  1A ESTATAL
Fernando Loscertales i Àngels Traveria 

FOTÒGRAF CHLSM
Jordi Andrés Montesinos

@jordiandresmontesinos

@chlasallemontcada

FOTÒGRAF CHLSM
Pere De Lamo

@pdelamorubio

DARRERA DE

LES CÀMERES

https://www.instagram.com/jordiandresmontesinos/
https://www.instagram.com/jordiandresmontesinos/
https://www.instagram.com/jordiandresmontesinos/



