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2 CLUB HANDBOL LA SALLE MONTCADA

restriccions sanitaries, la normalitat esta tornant mica

en mica a tot arreu i si bé no al 100%, estem comen-
¢ant a viure l'esport d’una manera similar a com ho feiem
abans de la pandémia. Volem aprofitar aquest escrit per agrair
a La Salle la ingent feina duta a terme |'anterior temporada per
poder continuar tirant endavant amb els seus reptes i perque
I'esport montcadenc no decaigués malgrat el dificil context que
imposava la situacié sanitaria.

rrenca la temporada 2021-2022 per al Club Handbol La
Salle Montcada, plena d’il-lusions, motivacions i espe-
rances. Després de mesos complicats marcats per les

Ara és el moment de parlar de futur i d'objectius. Enguany, el club ha decidit
potenciar els primers equips amb la incorporacio al club d'esportistes amb
una trajectoria d'exits, que d'una banda, reforcen la plantilla per fer-la més
competitiva. Aquests jugadors, d’altra banda, traslladen els seus coneixe-
ments a la resta de conjunts del club amb l'objectiu de potenciar encara més
el planter, el pilar fonamental de I'entitat.

Aquest és un club que fa una important tasca amb les escoles, treballant
conjuntament amb els col-legis del municipi per promocionar I'handbol
entre la canalla, una tasca que, més enlla de I'ambit esportiu té una gran
valua de caire social. Un altre objectiu molt important del club és promoure
la paritat, sent I'Unica entitat del municipi que té equips femenins i mascu-
lins a totes les categories.

Per molts motius, és un honor per a Montcada i Reixac que un club com
La Salle, amb uns recursos economics limitats, perd amb un capital huma
enorme, assoleixi exits esportius i porti el nom de la nostra ciutat per altres
territoris de I'Estat.

El Club Handbol La Salle Montcada és una entitat plenament consolidada,
amb molta gent fidel que s'estima el club i I'handbol. La seva afici6 és fona-
mental i afortunadament, aquesta temporada, tot i que amb mascareta,
tornara a omplir el pavellé per donar als equips el seu caliu.

Encoratgem La Salle a continuar sent un referent esportiu a Montcada i Reixac
i animem a tots els montcadencs i montcadenques a gaudir de I'handbol.

~Laura Campos Ferrer
Alcaldessa de Montcada i Reixac

Gerard Garrido Gutiérrez
Regidor d’Esports




Aquesta nova Junta Directiva, te com a principal objectiu fer créixer la nostra base de
jugadors tant en la linia femenina com la masculina. Voldriem aconseguir que els nostres
equips de base tinguin el nivell suficient per poder anar alimentant de bons jugadors els
equips seniors del Club i conseqiientment, facilitar competir en les més altes categories.
Aquesta voluntat és especialment necessaria en la linia femenina de la nostre Entitat.

Per poder aconseguir aquests objectius, s"han fet importants canvis en l'apartat esportiu:
La incorporacié de Pere Arbona com a Director de I'Escola i Responsable de Promocions,
que ja havia estat en el Club en una etapa anterior i va deixar un molt bon record per la
seva tasca en la promocié de I'handbol a les escoles. L' acompanyara en aquesta tasca
de promocié en Borja Lancina, que a més s’ incorpora també com a Responsable de la
Preparacio Fisica de tots els equips del Club.

Aquesta Junta vol també posar en relleu la feina de lI'escola d’handbol, potenciant els
equips pre-benjami, benjamiialevi, els quals ajudaran a millorar la base del Club, és a dir,
els equips infantils, cadets i juvenils. La figura del Director Técnic del Club, que assumeix
en Pau Lleixa és cabdal per liderar i coordinar la tasca dels entrenadors, element impre-
scindible per millorar la qualitat dels nostres jugadors i jugadores i aconseguir bons resul-
tats dels equips.

Pel que fa a les categories seniors, tenim un bon equip seénior femeni que segur ens per-
metra lluitar per les primeres places i si pot ser, pujar de categoria. En la linia masculina,
disposem de tres equips seniors: el de Primera Estatal, buc insignia del nostre Club, que
s’ha reforcat amb jugadors de categoria contrastada, amb l'objectiu de lluitar per les pri-
meres places, i a la vegada ajudar a fer créixer els jugadors més novells d’aquest equip.
Pel que fa als altres dos equips séniors - el senior B i sénior C - cal ressaltar la seva doble
funcié de preparar i formar jugadors per poder reforcar el senior A i seguir practicant i
gaudint de I'handbol en categoria sénior. Finalment no oblidem el nostre equip Master,
gue ens segueix representant en aquesta categoria de veterans.

Tota aquesta estructura tant en categoria femenina com masculina no seria possible sense
el suport dels nostres patrocinadors i col-laboradors, que heu posat un anunci petit o gran
a la nostra revista. També volem agrair molt especialment als socis, jugadors, familiars i
aficié, que amb el seu granet de sorra fan que aquest petit Club, ja no sigui tant petit, i que
I"any vinent puguem celebrar el 70¢é aniversari de la seva fundacié de la millor manera.

Josep Maresma Morera
President Club Handbol LSM -~
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L SENIOR MASCULI A, inicia una de les temporades més
il-lusionants des de que esta a Primera Estatal. Enguany,
I'equip de Pau Lleixa ha fet grans fitxatges amb la intencié de
fer un pas endavant a la categoria i amb l'objectiu de lluitar
per alguna cosa més que estar a la part tranquil-la de la taula.

Equip técnic
Pau Lleixa
David Ibarz
Borja Lancina

Entrenador
2n entrenador i Fisio
Preparador fisic

Tot i aixo, Lleixa assegura que caldra treballar molt dur perqué Primera Juan Andrés Espinola Delegat
Estatal és una categoria molt exigent. També caldra aconseguir Alfonso Romero Delegat
que totes les noves incorporacions s'adaptin el més aviat possible. Javi Cérdoba Metge

Fernando Loscertales Responsable video

De totes les noves incorporacions de l'equip, destaca el fitxatge
de Borja Lancina. El central prové del BM Granollers i ha jugat a

la Lliga ASOBAL les sis ultimes temporades. A més de central del Dorsal Nom Posicié
primer equip, Borja Lancina també sera el preparador fisic del club. 1 . Ee—
ria Barbecho orter

Les altres incorporacions sén el pivot Pol Camats, amb experién- 2 Pol Salat Esp. Defensiu
cia a Divisié d'Honor Plata. Una altra incorporacié és la de Toni 4 P e il
Lépez, que pot jugar com a central i com a lateral, i I'extrem )
dret Marti Ruiz, provinent del segon equip del BM Granollers. > Pol Camats Pivot

6 Borja Lancina Central
A la porteria cal destacar que, després de 10 anys defensant la porte- 8 Toni Lépez Lat. Dret
ria del primer equip i sumant 20 anys defensant l'escut del CH La Salle .,
Montcada, Ricard Presas ha anunciat la seva retirada. Lequip ha firmatel 10 Josep Quirds Lat. Esquerre
porter Guillem Herms de 23 anys, format a 'Escola d’'Handbol Gava“David 1 Marc Gomez Ext. Dret
Barrufet”i provinent de I'equip de Madrid Balonmano iKasa. També ha 14 Genis Asensio Pivot
incorporateljove porter AdriaBarbechode 19anys,formatal BM Granollers. 15 Arnau Titos Lat. Dret
Amb tot aix0, Pau Lleixa assegura que no vol posar cap pressié als juga- 18 Joan Loscertales Ext. Esquerre
dors. Afirma que té una gran plantillaamb la combinacié de jugadors tal- 20 Victor Sdez Ext. Esquerre
entosos amb experienciaijugadors joves. Lleixa creu que la millor férmula 21 MartiRliz B (B
per afrontar latemporada és centrar-se en treballar, en anar partit a partit. . :

22 Alex Parejo Lat. Esquerre
Cal tenir en compte que Primera Estatal és molt exigent i que hi ha 24 Dani Muhoz Lat. Esquerre
grans equips, pero aquesta temporada el CH La Salle Montcada té una 30 Adrian Romero Pivot
gran plantilla per estar a I'altura dels millors equips de la categoria. 33 Guillem Herms Porter
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Sant Antoni, 50-52 baixos
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SENIOR FEMENI - 22 CATALANA
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QUESTA TEMPORADA el Sénior Femeni és un equip molt
més unit i compactat. La temporada passada va comencar

Equip tecnic

amb 13 noves incorporacions i, segurament, aixo va dificul- Victor Corral Entrenador
tar que la temporada fos del tot exitosa. Aquesta temporada, Joan Cervera Delegat
tot i que també hi ha hagut alguna nova incorporacié, I'equip Jose Corral Deleqat
esta molt més cohesionat i preparat per lluitar pels mateixos objectius. osetorra elega
Javier Martin Delegat
Victor Corral seguira al capdavant del Sénior Femeni. Aquesta temporada comp-
tara amb les noves incorporaciones de Patricia Zambrano i Isis Vila. Després
d’una temporada allunyada dels terrenys de joc, Zambrano torna al CH La Dorsal Nom Posicid
Salle Montcada. Isis Vila, la jugadora de 19 anys prové del CH St. Quirze, tot 3 Janira Parrila 1a linia
i que ha estat formada a les categories inferiors del CH La Salle Montcada. 3 .
4 Andrea Lépez Pivot
Tot i la remodelacié del Sénior Femeni, Victor Corral té a la seva disposicié un 5 Patricia Gonzdlez  Central
equip amb veterania, qualitat i joventut. Tres elements que han de servir per 7 Noelia Talaban Central
lluitar per l'objectiu principal: ascendir de categoria i pujar a Primera Catalana. . R
urtarp Jectiprincip I gonatpy) ' 10 Miriam Suarez Ext./Lat.
11 Neus Pintor Extrem
12 Laura Orofino 1a linia
13 Marta Andrés Portera

14 Andrea Mayoral 1a Linia
16 Marina Herndndez 1a Linia

17 Carla Martins Extrem
19 Erika Miré 1alinia
26 Nerea Zambrano 1alinia
27 Paula Salat 1aLinia
76 Ana Martinez Extrem
85 Noemi Martin Pivot

87 Emma Ledn Extrem
929 Andrea Navarro Portera

CLUB HANDBOL LA SALLE MONTCADA 7
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‘OBJECTIU PRINCIPAL del Sénior Masculi B, dirigit per Javier
Cordoba, és seguir mantenint un planter jove que estigui liderat
per jugadors veterans i amb un objectiu molt clar: competir
al maxim nivell i garantir que els jugadors estiguin prepar-
ats en tot moment per ajudar al primer equip si és necessari.

Aquesta temporada la plantilla no ha canviat massa en compara-
ci6 a la temporada anterior i Javier Cérdoba assegura que és un dels
punts positius d’aquesta temporada, perqué la temporada ante-
rior I'equip va necessitar un temps d’adaptacié. Arnau Aguilera i
Jan Sallent han decidit deixar el club i mencié especial a Manel
Gamiz, que després d'una pila d’anys al club ha decidit retirar-se.

Una de les noves incorporacions a destacar és la del porter Roman
Sénchez. L'equip manté el seu bloc de jugadors experimentats confor-
mat per Daniel Cuenca, Kevin Rodriguez i Genis Martin. A més, hi ha un
grup de jugadors que sén una clara aposta pel futur del club i del primer
equip, com Victor Payan, Jeriam Humanes, Joan Navarro, Mario Pérez,
Dani Munoz, Alejandro Parejo, Adria Romero i Miguel Cérdoba. La plan-
tilla la tanquen els joves jugadors Rubén Casado i Bruno Balmaceda.

Grans ofertes per
empreses

= &

Especialistes en :lrﬂmﬁ.‘ vhner, impressores | paper

Truca 667990075-934105031
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Equip técnic
Javier Cérdoba
Rocio Villarreal
Jose Coca

Dorsal

1
3
7
10
11-99
13

Nom

Roman Sanchez
Genis Martin
Jeriam Humanes
Ferran Ramos
Joan Navarro
Bruno Balmaceda
Axel Lopez
Daniel Cuenca
Miguel Cérdoba
Rubén Casado
Victor Payan
Ivan Casado
kevin Rodriguez
Pol Escarrabill
Mario Pérez
Gerard Martinez
Pol Escarrabill
Mario Pérez

Entrenador
2a entrenadora
Delegat

Posicio
Porter
Extrem
laLinea
Extrem
1aLinea
Pivot
Porter
laLinea
laLinea
1aLinea
Extrem
Extrem
1aLinea
Porter
Pivot
Lateral
Porter
Pivot
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SENIOR C MASCULI - 42 CATALANA
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L SENIOR MASCULI C, presenta una de les principals novetats Equip tecnic

alabanqueta. | és que, aquesta temporada, Pere Arbona sera

el responsable de dirigir el Sénior Masculi C. Arbona, que té la Felie (Tl 2 TETEC )
titulacié d’Entrenador Nacional d’'Handbol, és també Master en
Psicologia de I'Esport i també és entrenador del Centre d’Alta —
Tecnificacié d'Handbol Femeni de la Federacié Catalana d’Handbol. Dorsal Nom Posicio
. . ‘ . 8 Lucas Balmaceda Lateral
Aquesta temporgda, la p!antlllg est,a con .orma!da. per 18 juga- 12 Javi Ronco Porter
dors, amb molta joventut i qualitat. Lobjectiu principal del Senior .
Masculi C és lluitar per les primeres posicions de la classificacio. 13 Cristo Delgado Extrem
_ ) - ) ' 18 Santi Sipi Lateral
F.|nalm'ent',una deles ﬁnall'tats’ del SemongscuhC,a partdels seus objec- 2 N . it/ B e
tius principals com a equip, és la formacié de bons jugadors per donar — -
suport al Sénior Masculi A si és necessari, igual que el Sénior Masculi B. 25  FEricMiguel Castafio  Porter
27 Roger Bollousa Pivot
En d_eﬁnitiva, aquesta temporada es presenta com una oportunitat per 28 Marc Reyes Lat/Extrem
il-lusionar-se amb nous reptes. i
29 Pau Garcia Extrem
34 Luis Marquez Extrem
35 Ivan Casado Central/Extrem
38  Sandro Delgado Lateral
41 Quim Bosch Extrem
JLBD 2005 ARQUITECTURA S.L. 53 Joan Boté Bt /Pivot
45 Jordi Bosch Pivot
E 48  Adria Delgado Lateral
g E 66  [zan Ruiz Central
2 § 92  Adria Reyes Lateral
é . 98  Oscar Marcos Pivot
(i}
(T ey
! ! E% OBRA NOVA
3 REHABILITACIO
] E CERTIFICACIO ENERGETICA
2 g CEDUL.LES D'HABITABILITAT
i}
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» QUE UNA
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Molt més és comptar amb un mediador
de Reale que sap com et dius i t'gjudo
quan tens un problema.

LLAR - VIDA - AUTOMOBIL - PYME - RESP. CIVIL
COMERC - COMUNITATS « OFICINA - ACCIDENTS

* Novier Ertpaen Gracie, apente de sguns exiishen de Reole Sequras Generales 5.4y Beole Vida
Pensiangs S0 :’-'-1: o, £ N* g Jegrtrn enia D0SFR. (0613

- AN Tl T o
SLUIDREIATIIL A LA RN IR=IIViIN g a5

AGENCIA MONT-SEG EZQUERRA, S.L.
C/ Barcelona Centre, 19-21 Boixos (Front Església) « 08110 « Montcada | Reixac [Barcelona)

Tlf: 935 752 022 « ar.montsegiireale.es

REALE GROUP

= REALE
=~ ASSEGURANCES

TOGETHERMORE

doctora minerva

salut i estetica dental

@ doctoraminerva.es

@ 03 564 4793

@ Colon 10-11 Montcada i Reiac

clinicagdoctoraminerva.es

Il-lusio per la nostra professio.
Il-lusid pel teu somriure.
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ESPRES DE dues temporades en qué el Juvenil Femeni ha patit molt les conseqiiéncies de la pandémia, arriba la tercera
temporada amb il-lusié i amb motius per pensar que per fi sera una temporada més normal. També cal destacar que
aquest any hi ha moltes jugadores que acaben de fer el canvi de categoria (de cadet a juvenil) i cal tenir en compte
que l'equip necessitara un procés d'aprenentatge a la categoria. El pas de cadet femeni a juvenil femeni és un canvi
molt important i significatiu, ja que es produeix el canvi de mida de la pilota i es nota el canvi fisic dels equips rivals.

Lentrenador del Juvenil Femeni, Jordi Corral, assegura que, tot i que és el pas
previ a sénior, cal afrontar aquesta categoria com una categoria formativa. Per
aquest motiu, l'objectiu principal del Juvenil Femeni és potenciar el maxim nivell Jordi Corral Entrenador
possible de cada jugadora i aconseguir que puguin arribar a dominar totes les Susana Espias Delegada

fases del joc per tal de ser el més competitives possibles en un futur. Jordi Corral

Equip técnic

lamenta no haver entrat a la Lliga Catalana, perd assegura que un dels altres Jordi Salvatella Delegat
objectius és el de classificar-se el més amunt possible de Primera Catalana.
A causa de la pandémia, la plantilla del Juvenil Femeni ha quedat un pel curta, i Dorsal Nom Posicio
més tenint en compte que fa dues temporades hi havia dos equips en aquesta 3 Michelle Cardenas Extrem
categoria. Enguany,Jordi Corral.es mostra molt s.ati.sfef( amb la plantilla confeccio- 5 Lucia Fernandez  Extrem
o aue st formada et | undors vl pdores ades de #9005 arasodevila Centlat
la clau per ser un dels millors equips de la categoria. 9 Carolina Bravo Extrem
11 Judith Ruiz Lateral
12 Astrid Castillo Portera
COL.LECCIONS PROPIES 13 AnnaBosch Lateral
I MARQUES DE MODA 41 Mireia Sdnchez Extrem
42 Lucia Fuentes Lateral
43 Ainhoa Otero Central/Lat.
56 Sara Salvatella Pivot

D g e npera

¢.rv-la:t;tu,u profpic

935 644 517 - Pg. Rocamora, 9 - Montcada i Reixach
jmollet@gmail.com @joieria_mollet @
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' Eﬂ* =30 =
c. Bogatell, 29 local 2 - 08110 Montcada i Rebac i
T.935T268 72 - M. 682 321 061 J “‘E‘E‘DNS JURADES ESTRANGERIA
info@serveisadministratius.cat \. ._h'-':’__'._-‘
www. serveisadministratius.cal %\7 — qop ﬁ s:r E—p
0000 S~ s

www.alsina.com

00000

ENCOFRADOS - INGENIERIA - SOLUCIONES - EXPERIENCIA - SERVICIO

El Cafe de Montcada

CAFE | TERTULIA DES DE 1947
Carrer Major, 100 | Obert de 7.a 14h | de 16 a 20h
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L JUVENIL MASCULI comenca la temporada amb un nou Equip técnic
entrenador a la banqueta. Josep Quirds sera l'encarregat

de dirigir lI'equip juvenil. Aquesta temporada, el Juvenil és Josc—E‘p Ant. Quiros Entrenador
ja un equip més cohesionat i més unit. Cal tenir en compte José Fco. Coca Delegat
que la darrera temporada, el Juvenil Masculi tenia molta Toni Zafra Delegat
feina ja que la majoria de jugadors eren nous. Ara, després d'una Xavi Fernandez Delegat
temporada, l'objectiu de cohesionar l'equip ja esta complert i ara
els objectius ja estan més enfocats a nivell formatiu i competitiu. Dorsal Nom Posicié
La categoria Juvenil és I'Gltima categoria abans de la categoria 7 Eric Moreno Lateral Dret
sénior, per aquest motiu és molt important aconseguir la madu- 12 Alex Polo Porter
resa dels jugadors perque estiguin preparats per fer el salt al maxim 19 VAR Eaee Lat. Esquerre
nivell. | és que el juvenil, a banda de tenir objectius competitius i for- .
matius, també té la finalitat de formar els jugadors pel primer equip. 20 Guillem Lopez Ext./Central
21 lan Valero Central/Lat.
Finalment, el Juvenil Masculi tindra moltes mirades a sobre, ja que els 22 Pol Lépez Lat. Esquerre
jugadors que formen l'equip han de ser i son el futur del club i els futurs Lo,
jugadors del primer equip. Per tant, els nois de Josep Quirds hauran de 26 Erik Frias Ext.Esq/Lat.
treballar molt dur per superar tots els reptes que tenen per aquesta tem- 27 Dani Barbu Ext. Dret
porada. Uns reptes que ben segur seran assolits. 29 Marti Garcia Pivot

85  Angel Andrés Lopez  Extrem
99  AlexCruz Pivot

Audiologic Nova obertura y)cideco

‘Proves oudiolagiques complefes
Adoplocie audilagico
i seguiment personolitzat

Re-adaptocio de totes les margues ViﬂgUi a revisar I'esfunlv PrEQUﬂtG p'E-‘l nostre

Proteccid ouditiva, de bany | descans s5ervel exprés

Audiofons de la seva audicié de reparacié
i reculli el seu obsequil

f Barcelono

19 local 5

Audio professional

Proteccia audiliva a mida

Industrial (EPI)

C/
Ple d"En Coll, 17-
Mantcada | Reixac
Darrera Pavelld M.Poblel
montcado@oideco.as

Al teu costat amb 25 anys d’experiéncia
Manitors in-Ear o mida del nostre grup de professionals Cita prévia 936 04 50 59

MUSICO
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Casa TNaresma s
LA BOTIGUETA OFERTA

& servei i ba qualitat que et meteixes a Monteada.

Cams. formatges, embotits, plats preparats i molt més. PaE AR AL et o

Espatlla Ibérica
LA BOTIGUETA d’Enceball o
DE LARAMBLA “
Cebo de Campo”
Rambla dels Paisos Catalans, 4 L]
e Brida Verda
Teal, 93 564 64 34
rambla@mar3sma.com
Pega de 5Kg
LA BOTIGUETA .
DE CAN SANT JOAN 69¢/unitat
Carrer Masia. 8
Montcada | Relxac ——
Tael 93 159 59 34 n
cansantjoan@mardsma.com Fem comandes a domicili
Descarrega’t la nostra APP.

Centre Nou
Montreix

-

ﬁ www,.mantreix.net
ESPECIALIDADES
M info@montreix.net

- ENFERMERIA - OTORRINOLARINGOLOGIA - PEDIATRIA

- MEDICINA GEMERAL - GINECOLOGIA (DIATROS) - PSIQIUIATRIA

- DIAGNOSTICO POR IMAGEN - OFTALMOLOGIA + PSICOLOGIA n montreix centre midic

- ECOCARDIOGRAMA - CARDIOLOGIA - PODOLOGIA

- TRAUMATOLOGIA - CIRUGIA GENERAL - ENDOCRINOLOGIA

- MEDICINA REGENERATIVA « APARATO DIGESTIVO - DERMATOLOGIA 935750040/ 673 908 121

%  Aw Unitat, 4 Montcada | Relxac
OTROS SERVICIOS CENTRO RECONOCIMIENTO CONDUCTORES =% 08110Junto Ayuntamiento
HORARIO:

‘REHABILITACION TRAUMATOLOGICA -DBTENCION CARNET DE CONDUCIR Liived 8 Vis st da
‘REHABILITACHON SUELD PELVICO ‘RECUPERACION CARNET DE COMDUCIR 4:003 13:00 hy de 16:00 a 20:00 h
-ANALITICAS ‘RENOVACION CARNET DE CONDUCIR .
-REVISIONES/ACCIDENTES LABORALES ANIMALES PELIGROSOS $abados de 10:00 2 12:00 h
CERTIFICADDS MEDICOS DEPORTIVOS GRUAS HORARID RECOMOCIMIENTOS

-ACCIDENTES DE TRAFICO -ARMAS Martes 18:30 2 20:00 h

CENTRO VACUNAL PARA KIRDS ¥ ADULTOS | -MARINA Midrcoles.  10:00 a11:30h
TRATAMIENTO VARICES SEGLIRIDAD PRIVADA Viernes  18:00 a10:00h
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CADET FEMENT - 12 CATALANA

[ InverActiva

Distressed Assets Investment Group

EQUIPS

L CADET FEMENI presenta novetats a labanqueta aquesta temporada. Lentrenador del primer equip, Pau Lleixa, sera al capdavant
del Cadet Femeni, juntament amb Jordi Corral. La plantilla del Cadet Femeni d’aquesta temporada esta conformada per moltes
jugadores infantils, i 'objectiu és poder treballar amb aquesta plantilla durant dos anys. La temporada sera complicada i les noies
del Cadet hauran de treballar de valent. Pau Lleixa assegura que, més enlla del treball fisic i tactic, vol treballar el bloc mental.

Lleixa assegura que un dels seus objectius com entrenador és saber trans-

metre els valors de I'handbol. A més, Pau Lleixa creu que un dels altres Equip tecnic

objectius és saber treure el maxim rendiment de cada jugadora. A nivell Pau Lleixa Entrenador
d’equip, l'objectiu principal és gaudir competint. Les jugadores amb Jerah @arral .
més qualitat han de ser capaces de fer millor a la resta de jugadores. X
Isabel Marqués Delegada
Pau Lleixa i Jordi Corral compten amb Laura Mesaka, jugadora del Cadet Femeni Eva Romero Delegada
que aquesta temporada també forma part del Centre d’AltaTecnificacié d'Handbol, Susana Romero Delegada
a la Blume. Aix0 és un punt afegit per tot I'equip, ja que enriqueix a la plantilla.
L'objectiu principal de lI'equip no és competitiu, sind a nivell d’equip. Pau Lleixa Dorsal _Nom Posicio
assegura que vol que l'equip que té ara sigui completament diferent a final de 3 Laura Mesaka Lat. Esquerre
temporada, a nivell individual i a nivell col-lectiu. Letapa del Cadet és una etapa 6 Celia Gonzalez Pivot
formativa i la formacié és la millor formula per poder ser competitiu. 8 Carla Monfort Ext. Esquerre
9 Carlota Medina Pivot
11 Maria Martin Central
13 Martina Mengual  Lat. Dret
15 Marta Vegas Ext. Dret
22 Emma Gros Central
= 33 Mei Martin Ext. Esquerre
= L g 38  Maria Calderén Lat. Dret
peftompartir dgues . .
‘_t - I?‘m* 42 Meritxell Argelés  Portera
44 Laura de Rios Lat. Esquerre
68 Inés Ramos Extrem
70 Gisela Garcia Lateral
71 Sintayu Vera Extrem

CARRER D'ALACAMNT, 20, DB110 MONTCADS | REIGAC, BARCELOHA

TEL #3 564 89 83
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PUBLICITAT

ADMINISTRADORS DE FINQUES

CARAID GESTIONS S.L. _ _
caraid(@caraid.org - Advocats, Mediadors

C/Major, 48, baixos segona - Agents Immobiliaris
Montcada i Reixac — 08110 - Economistes
Tel: 923 575 01 69 - Advocats, Mediadors

Fi oard -
ol CONSTRUCCIONS

reformes ruuufﬁch rmror'l strucCionses.L

-647.750 638

\Y JI(@*% lres

Integrales ~RERRUQUERS
- DEs DE 1930

L2

Servicio técnico
Mantenimientos

Redes informaticas
MONTCADA | REIXAC

TEL. 673 55 99 52

Hardware

Software especializado

1 I r I 5 7] Bogatel, 20 - Local 1

«=='| 08110 Montcada i Reixac (BCN)
1 [ 1 4 Tel. 93 564 38 01
- . - edifser@edifser.com

EDIFICACIONS | SERVEIS . adifser.com
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InverActiva

Distressed Assets Investment Group

y/

EQUIPS

CADET MASCULI - LLIGA CATALANA

]
]
M i,

ATEMPORADA del Cadet Masculi es presenta molt interessant. Lentrenador del cadet, David Ibarz, assegura que sera una tem-
porada complicada i que no vol marcar objectius massa exigents. El Cadet Masculi ha guanyat els 3 partits que ha disputat
de la fase d'ascens i ha obtingut una placa per la Lliga Catalana, on haura de lluitar contra els 15 millors equips de Catalunya,

entre ells el Barca, el BM Granollers, el Bordils, la Roca, etc.

Per aixo, l'equip ha decidit marcar-se com objectiu principal saber-se adaptar a la cat-
egoria. Pertant, l'objectiu principal és que l'equip sigui capac de competir cada partit
i tenir una millora constant de manera individual i, sobretot, de manera col-lectiva.

David Ibarz assegura que cada jugador aporta aspectes diferents i que, sumats
tots junts, aporten el que cal per a poder competir tots els partits. Cal destacar
que el Cadet Masculi sén un grup de jugadors que sén molt amics dins i fora de
la pista, i tenen una quimica que és molt important per afrontar els partits. Ibarz
també vol destacar el compromis i I'ambicié de la plantilla per poder competir
contra els millors equips de Catalunya. Per aquests jugadors és una gran sort poder
jugar contra els millors equips en una categoria tan prematura, ja que els permet
madurar abans d'hora i fer-los més forts a nivell mental per a les futures categories.

Finalment, David Ibarz assegura que l'equip ha de madurar a nivell tactic i sobre-
tot en la presa de decisions. Cal millorar aquests aspectes, ja que en aquesta
categoria els rivals no perdonen res i els punts febles es paguen fort. Tot i aixo,
I'entrenador esta convencut que al llarg de la temporada I'equip tindra un apre-
nentatge molt positiu.

Q |eterf
& sl

[T T Ty ey e—

woarwlolerlasharcelonacom
TU PAGINA PARA COMPRAR LOTERIA A TAN SOLO LN CLICK

Bamis b, vt o por b obwna 4 o empeae.
o sl radan oot sy kot st diescmanns sakea o 1 maowEe e sda

1269937 g

Equip técnic

David Ibarz
David Gonzalez

Toni Zafra

Dani San Felipe
Xavi Fernéandez

Dorsal
1

O 0 O b W N

10
1
13
15
17
18
80

Nom
Erik Fernandez

Hector Fernandez

Mauro Parra
Biel Vazquez
Pau Bondia

Oriol San Felipe

Miquel Peldez
Alan Zafra

Arnau Fernandez

Marc Andrés
Sergio Cajo
Arnau Moya
Marc Jorda
Pol Gonziélez

Entrenador

2on entrenador

Delegat
Delegat
Delegat

Posicid
Porter
Central

Ext. Esquerra
Central
Ext.Esquerra
Lat. Esquerra
Ext. Esquerra
Lat. Dret
Pivot

Central

Ext. Dret
Pivot

Lat. Esquerra
Ext. Esquerra
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EQUIPS

INFANTIL FEMENT - LLIGA CATALANA

Pere Arbona Entrenador
Izan Ruiz 2on entrenador
Francisco Pérez de Burgos  Delegat

Tomas Gonzalez Delegat

Dorsal Nom Posicié
4 Laia Vegas Lateral
7 Anna Fernandez Extrem
14 Adriana Mengual Central
21 Erika Marquez Lateral
23 Martina Gonzalez Extrem
24 Aina Monras Pivot
27 Daniela Ayimba Pivot
28 Andrea Pérez de Burgos Central
29 Arantxa Quimi Portera
31 Daniela Martins Lateral
"EQUIP INFANTIL FEMENI presenta moltes novetats a la plantilla aquesta 32 Marta Avilés Extrem
temporada. Ja que la majoria de jugadores sén noves a la categoria 34 Henar Garcia Lateral
perue S0 de e any ot o s et S un unblocaue 35 Nagorebomneo  Exe
36 Paula Delgado Lateral
Estan classificades a la Lliga Catalana, on competeixen contra els 15 38 Leire Pons Extrem
millors equips de Catalunya. Lobjectiu principal ja esta cobert, que era 39 Carla Cabello Portera
formar part dels 16 millors equips catalans de la categoria d’Infantil. 41 Daniela Castillo Portera
43 Avril Catalan Pivot

Ara, l'objectiu passa per aprofitar aquest nivell competitiu per accel-
erar 'aprenentatge i consolidar-lo. Aquest aprenentatge ha de 45  Julieta Speranza Extrem
servir per construir un equip que en les properes temporades
pugui créixer encara més i sigui capac d'assolir grans fites pel Club.

A més, també hi ha novetats a la banqueta. Izan Ruiz, que ja era I'entrenador
de I'Infantil Femeni la temporada passada, seguira ara acompanyat de Pere
Arbona, que és Entrenador Nacional d’Handbol, Master en Psicologia de I'Esport
i que acumula un llarg curriculum en el mén de l'esportien el mén de I'handbol.

tf !
pdie), F,ywv
Espec:ahtats en camS sm‘ectes de Grrnna

des de 1960
C/ Bruc 2-4, local 1

08110 Montcada i Reixac
lapetitadelafina@gmail.com

(L 639 222 551 .93 808 54 54
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EQUIPS

INFANTILS MASCULINS A 1B - 12 CATALANA

Equip técnic
Marc Tomas Entrenador
Juan Miguel Alcaraz Delegat

Xavi Martin Delegat
Dorsal Nom Posicié
1 Jordi Salvatella  Porter
10 Jan Alcaraz Extrem
17 Jan Martin Lateral
24 Javier Aguilar  Lateral
) 26 Aleix Soto Lateral
‘INFANTIL MASCULI A esta format per un grup de nois que tenen 27 Victor Barbu Extrem

nou entrenador. Estaran dirigits sota les ordres de l'entrenador Marc
Tomas. LInfantil Masculi ha comencat la temporada disputant la
fase classificatoria de la Lliga Catalana i finalment lluitara per clas- 29 Arnau Jané Central
sificar-se el més amunt possible en la categoria primera catalana. 35  Jofre Ardila Extrem

28 Joan Silvente Porter

L'objectiu principal dels esportistes entrenats per Marc Tomas és créixer en la cate- 38 Izan Garcla Central/Extrem

goria, seguir introduint aspectes técnics i tactics, consolidant-se aixi com a jugadors 42 ikerTurégano  Pivot
durant la nova temporada i estar preparats per I'important salt a la categoria cadet.

El nostre infantil de segon any té molt potencial, que de ben segur en Marc espre-
mera al maxim. A treballar nois, molta sort!

QUESTA temporada destaca
l'increment de jugadors de
la categoria Infantil i per
aixd s'ha decidit formar dos
equips, Il'Infantil Masculi
A i el B. Pau Lleixa i Pol Lépez seran
els entrenadors de I'Infantil Masculi B.

Equip técnic

Pau Lleixa Entrenador
Pol Lopez 2o0n entrenador
L'objectiu principal de I'lnfantil B és aconseguir el maxim aprenentatge possible. Xavi Ezquerra Delegat

No s’han marcat objectius principals a nivell esportiu, pero si a nivell d'equip. Si els
jugadors que formen I'Infantil Masculi B aconsegueixen cohesionar-se i aprendre
nous conceptes fisics i tactics, seran millors a nivell competitiu, tot i que l'objectiu
Unic és realitzar 'aprenentatge. Aquestes categories son sempre categories forma- Dorsal Nom
tivesilimporant és comencar a preparar els jugadors per a les properes categories
i, al mateix temps, poder gaudir competint de la categoria actual. 19 Arnau Pedreny
23 Marc Castellet

24 Pol Hernandez
‘ v » Cf Generalitat, 5 30 Marc Ezquerra

c o pl A Mor;tsc:iilinizi]xac 32 Pol Ezquerra

copisteria 34  RaulHerrera
; E 37 Jeremy Mojica

Wﬁﬂg 7 9357500 05 2 et Robugent
hj I B640 623 607 44 Sergi Calvachi
Segueix-nos a @ O n e

50 Cesc Peris
&) infocopia2005@gmail.com

Carlos Hernandez  Delegat
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PUBLICITAT

(CONTROLA LA TEVA ALARMA DES DEL MOBILI

@ AJAX
Avda_ de |a Fermeria, 43 - 08110 MONTCADA | REIXAC {BCN)

SEGUPRO. S.L.

SERVEI | SISTEMES DE SEGURETAT
E-Mall: sequpro@eegupro.com - Web: www.seguipro.es SENSE QUOTES MEMSUALS | AMB IMATGES!

((AMRCR

Carrer de la Fusina 5, 08003 Barcelona
93319 62 50
info@llamber.com

Les
laus S menT s
de Sant Pere Co e

CTRA VALLENSANA S/N. (CAN
PONS)

“Can Pons - events”
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EQUIPS

MASTER MASCULI - LLIGA CATALANA

Equip tecnic

Javi Valle Entrenador
,: oo Manel Villar Delegat
4= G Jordi Cajo Delegat
B, i kh;;
glg 'l ﬁEP: Joan Pere Trias Delegat
13 b T
o i
IzS . ﬁh;s Dorsal Nom Posicio
gf ,’:; 1 Jose Torres Porter
Fn r i 3 José Casillas Extrem
5 Javi Valle Ext. Esq.
6 Jordi Cajo Lat./Ext.
7 Andrés Julian Extrem
11 Xavi Martin Central/Lat.
19 Jaime Hernandez Lat./Ext.
JJd 'nverActiva 21 Mario Manzanero  Pivot
25 Valen Arena Pivot
49 Joan Pere Trias Central
ENVINGUTS AL master masculi de la Salle Montcada, aquestes poden 56 Genaro Alonso Central/Lat.
ser unes de les millors frases que pots sentir quan ja sembla que 59 Artemi Peris Pivot
I'handbol només el podras veure a la grada del Poblet o per la televisié. 79 Sl Cn Lat. Dret
85 Manel Villar Ext./Lat.
88 Cesc Font Porter
El master et dona l'oportunitat de continuar en forma, d’entrenar 92 Aleix Civil Central/Lat.

i jugar una competici6 federada amb un altre ambient, amb
I'esportivitat per bandera i seguir visitant antics companys del 40x20.

Si tens ganes de viure aquesta experiéncia, benvingut al master de la Salle
Montcada.

FISIOTERAPIA OSTEOPATIA
PSICONEURQIMMUNOLOGIA CLINICA

BAR GERMANOR

ACRRTTHEA VLA W* 20, BOMTCADS | BTOLAC

93 564 44 02
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PUBLICITAT

Vols fer el cami junts?
Ondics J
a,&ymmm
La Salle Apunta i... apunta—t’hi !
Montcada
\1% https://anticsalumnessallemontcada.cat/ n https://www.facebook.com/AASALLEMONTCADA

pr o
’ https://twitter.com/AASALLEMONTCADA r@ https://www.instagram.com/aasallemontcada/

Mayor, 82
935 640 846

Rbla. Paissos Catalans, 47
935 640775

Montcada i Reixac

s A
Dresuncics o reg

solo
puede
SOl -

MULTIOPTICAS

BADOSA
PASTISSER
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Temporada 2021/22

ESCOLA

D'HANDBOL

LA SALLE

MONTCADA

ESCOLA DE VALORS | FUTUR!

UN LLOC PER
CREIXER

FOMENTANT ELS VALORS DE L'ESPORT, GAUD-
INT DE L'HANDBOL !

Temporada
Gratis en
categoria

Prebenjami

+INTormacio | INSCripcions

PREBENJAMI|
MIXTE

(Del 2014-2015)
Dimarts i dijous
de 17:00 a 18:15

ALEVI[
MASCULI

(Del 2010-2011)
Dimarts i dijous
de 17:00 a 18:15

Un
mes per
provar en
Benﬂamlns |

Alevins

BENJAMI
FEMEN]

(Del 2012-2013)
Dilluns i dimecres
de 17:00a 18:15 /

BENJAM]
MASCULI

(Del 2012-2013)
Dimarts i dijous

de 17:00a 18:15 -
ALEVI

FEMEN]

(Del 2010-2011)
Dilluns i dimecres
de 17:00a 18:15

INSTAL.LACIONS DE LA SALLE MONTCADAR}
d

Salle

| desitges posar-te en contacte amb nosaltres o rebre mes
Montcada

eleron de contacte:

-mall: escola@chlasallemontcada.cat

i Reixac
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CASA A DOS VIENTOS EN
CALLE M.J. CASTELLVI, 7

e 233 m2 (4 PLANTAS)

e ASCENSOR

: e 4 DORMITORIOS

‘ (SUITE DE 37 m2)

i e 3 BANOS

e JARDIN CON
POSIBILIDAD DE
PISCINAY 3
TERRAZAS

e TODO EXTERIOR

e APARCAMIENTO
PARA 2 COCHES

| — Y
—_— - - |
=1 A
—— - -
B—-—— - o U
. =
k. d

il "|1irrl|‘._h

93 564 60 07
665 928 143

EN EL CENTRO
DE MONTCADA

4 UNICAS VIVIENDAS
EN CALLE RIPOLL, 22

® 110 m2
e T VIVIENDA POR PLANTA

e 3 DORMITORIOS GRANDES

* 2 BANOS

e TERRRAZA DE 16 m2

e TODO EXTERIOR

e PLAZA DE APARCAMIENTO EN EL
MISMO EDIFICIO

PROMOCIONES
"' INMOBILIARIAS



