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omencar una nova temporada sempre és un repte, pero en aquesta ocasio
ho és encara més. La pandémia de la Covid-19 ha alterat la nostra normali-
tati ens ha obligat a replantejar el nostre dia a dia i les formes habituals
de funcionament. Com a la resta d’ambits socials, aquesta transformacié

PRESENTACIONS

ha afectat el mon de I'esportila forma com els clubs i les entitats encaren
la temporada. Els sentiments habituals d'il-lusié, esperancga, superacié i motivacié hi
son, perd conviuen amb la incertesa, la inestabilitat, els dubtes i l'adaptacié constant a
les mesures que dictaminen les autoritats sanitaries i federatives per prevenir el virus.

Les entitats esportives us heu carregat de feina. A les tasques habituals, que no en sén poques,

ara hi heu de sumar el control d’accés, la presa de temperatura, la higiene de mans, I'Us obligatori
de la mascareta, vigilar la distancia de seguretat... Per tot plegat, des de I'Ajuntament ens satisfa
enormement donar la benvinguda a la nova temporada del Club Hanbol La Salle Montcada, perque
tot i les dificultats, engegueu un nou curs amb ganes i amb la voluntat que l'esport a Montcada i
Reixac no decaigui malgrat les circumstancies actuals.

Volem aprofitar aquest espai per donar la benvinguda a la nova junta de I'entitat, a la que desit-
gem molta sort en la tasca de liderar un club referent a Montcada i Reixac, que és una gran familia
amb més de 60 anys d’historia i que la seva trajectoria I'ha convertit en un exemple a seqguir, des
del punt de vista competitiu i també, pels seus valors.

La Salle promou fermament la paritat. Avui dia, és I'inic club del municipi que té equips femenins
i masculins a totes les categories. També, aposta pel planter, amb una Escola d’Handbol que es
consolida any rere any i que compta amb una seixantena de jugadors i jugadores des de preben-
jami a alevi. El treball amb la canalla és clau perqué s'acostumi a la practica esportiva i la desen-
volupin en el seu dia a dia.

En la vessant més competitiva, el primer equip masculi es manté a la Primera Nacional; és el conjunt
sénior a la categoria més elevada de tota la ciutat. Amb el primer equip femeni, el repte és arribar

fins a la Lliga Catalana en els proxims anys. Us desitgem molta sort per assolir aquesta fita.

El Club Handbol La Salle Montcada és una entitat capdavantera, plena de persones fidels i que
s'estimen el club i I'handbol. La vostra aficio és mitica i tot i que aquesta temporada sembla que
sera impossible omplir de gent el pavell, sou al cor de molts montcadencs i montcadenques.

Us desitgem molta sort i us enviem molta forca i anims!
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ENIM NOVA WEB! Aquesta tem-
porada hi ha moltes novetats
al Club Handbol La Salle
Montcada i una d’elles és la

nova pagina web. Una pagina
en qué hi podreu trobar les noticies relacion-
ades amb tots els equips del club, aixi com el
calendari de cada categoria, els resultats i les
classificacions. A més, podreu seguir I'emissié
en directe per streaming dels nostres equips.

Visiteu-la!

OLEM DEDICAR aquest espai
per mostrar I'agraiment del club
a dues persones molt especials.
Ells son el Pere De Lamoii el Jordi
Andrés. Totes les fotografies
d'aquesta revista son d'ells i, de fet, la majoria
de fotografies que difonem a les nostres xarxes
socialsilapaginawebtambé. Gracies perlavostra
immensa feina i per estimar-vos tant el club.

També m'agradaria presentar-vos la nova Junta Directiva. Esta formada
per 14 membres que s'estimen la ciutat i que estan enamorades del club.
Per aixd, creiem que aquesta Junta Directiva té la capacitat de realitzar
una bona feina, de marcar-se uns objectius ambiciosos i, el més impor-
tant, de complir-los. Volem aprofitar aquest espai per agrair la feina feta

de la darrera Junta Directiva, presidida per Enric Expdsito.

Ens hem marcat l'objectiu de potenciar els equips femenins del club. Tenim
equips masculins i femenins en totes les categories, pero volem afegir-li

valor i potenciar-los, i aquest és un dels nostres objectius principals.

També volem fomentar I'Escola, que és el petit tresor del club. Una manera
de formar esportistes a través dels valors de l'esport. Es un orgull pel club
tenir una Escola amb una setantena de jugadors i jugadores i ens marquem
I'objectiu, a llarg termini, de doblar aquesta xifra. A més, I'Escola no només
és una eina magnifica per formar esportistes, siné que també ho és per a
la formacio6 d’entrenadors. Lentrenador és i sera una figura clau en aquest
projecte, i és basic per millorar els jugadors, i més encara quan estan en

periode de formacio.

Finalment, la Junta Directiva té moltes esperances dipositades en el Sénior
Masculi, el buc insignia del club que milita a Primera Estatal. Lobjectiu
principal, en aquest moment de renovacio, és poder mantenir I'equip en

aquesta categoria tan exigent.

En definitiva, tot i la maleida situacié que ens ha tocat viure a causa de
la pandemia per la Covid-19, gracies als esforcos de tots i totes, podrem
sobreposar-nos a la situacié. Aixi ho desitgem. A continuacié, podreu llegir
la presentacio de tots els nostres equips. Desitgem que els jugadors i juga-
dores, les families, els socis i els simpatitzants del club gaudeixin al maxim
d’aquesta nova temporada. FORCA SALLE!

Cordialment,
Josep Maresma Morera
President Club Handbol LSM
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EQUIPS

12 ESTATAL

SENIOR A MASCULI

L SENIOR MASCULI A, afronta una nova temporada que

esta marcada pel canvi generacional. Aquesta temporada, Pau Lleixa Entrenador
la mitjana d’edat del Senior Masculi A és de només 23 anys. Josep Maresma 2n entrenador
Els jugadors joves hauran de treballar molt dur per adap- ~ Sergi Lopez Entrenador assistent

Juan Andrés Espinola
Alfonso Romero
Fernando Loscertales

Delegat
Delegat
Responsable video

tar-se el més aviat possible a I'exigéncia de Primera Estatal.

Totila mitjana d’edat tan jove del primer equip, el Sénior Masculi compta

amb l'experiéncia de jugadors contrastats a la categoria com sén els Dorsal Nom Posicid
germans Maresma, Ricard Presas i Victor Sdez. Ells seran els jugadors 1 Ricard Presas Porter
que hauran de liderar el projecte i que ajudaran als jugadors més joves 2 Pol Salat Esp. Defensiu
a adaptar-se a l'equip. Lentrenador del primer equip, Pau Lleixa, confia 4 Pau Maresma Lat. Esquerre
. . . 5 Javi Clemente Pivot

molt en els jugadors de casa. Aquesta temporada, Adria Romero i Pol

. o o 6 Albert Maresma Central
Escarrabill han acabat la seva etapa a l'equip juvenil i tindran fitxa amb 8 David Heredia Esp. Defensiu
el Sénior Masculi. A més, també formaran part de l'equip els jugadors 10  Marc Gémez Ext. Dret
del filial Dani Mufoz, Jeriam Humanes, Victor Payan i Guillem Lépez. 14 Genis Asensio Pivot

Lat./Ext. Dret
Ext. Esquerre
Ext. Esquerre
Lat. Dret

Lat. Esquerre

15 Arnau Titos
17 Joan Loscertales
20 Victor Sdez
21 Jeriam Humanes
22 Alex Parejo

A més, Pau Lleixa no tanca la porta als jugadors juvenils, que també
podran tenir minuts que serviran per sumar experiéncia. Tenint en
compte que enguany també hi haura Sénior masculi B i C, I'entrenador

tindra una llista llarga de jugadors en qué podra descobrir nous talents i

crear una competitivitat saludable que fara més fort el Senior Masculi A. 24 B s Lat. Esquerre
27 Xavi Ayala Porter

Pau Lleixa assegura que l'objectiu d’aquesta temporada és consolidar la 30 Adrian Romero Pivot

categoria a Primera Estatal i afirma que treballaran perque els jugadors 34 Alejandro Bonilla Central

més joves s'adaptin a la perfeccié a la categoria. Lleixa afronta la quarta

temporada com a entrenador del primer equip.
CLUB HANDBOL LA SALLE MONTCADA 5
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EQUIPS

SENIOR FEMENI - 22 CATALANA

QUESTATEMPORADA, el Sénior Femeni comptaamb 13 novesincor- Equip técnic
poracions. Algunes son fitxades i d'altres pugen de l'equip juvenil. Victor Corral Entrenador
Un dels objectius a curt termini és compactar bé l'equip i fer que Joan Cervera Delegat
I'adaptacio de les novesjugadores siguirapidaiefectiva. Actualment, Jlose Corral Delegat
. . - L Angel Abizanda Delegat
el primer equip de les femines esta jugant a Segona Catalana.
L'entrenador de les fémines, Victor Corral, assegura que el pilar de I'equip és Patricia Dorsal _Nom Posicio
i . . i 2 Naroa Hidalgo Pivot
Espinola, una peca clau en defensa i que exerceix també com a segona entre- , )
o ] 4 Andrea Lépez Pivot
nadora. La seva experiéncia i el seu compromis amb el Club Handbol La Salle 5 Patricia Gonzalez  Central
Montcada son els elements que la fan ser una figura fonamental dins de l'equip. 7 Patricia Espinola Pivot
Enguany, les jugadores Marina Hernandez, Andrea Lopez, Noelia Abizanda, 10 Miriam Suarez Ext./Lat.
Andrea Navarro, Carla Martins i Naroa tornen a l'equip Sénior Femeni després 11 Neus Pintor Extrem
de provar l'experiéncia de jugar en un altre club. Lentrenador de I'equip, Victor 13 Marta Andres Portera
Corral, celebra que hagin tornat a casa per lluitar pels objectius del club. A tot 15 LT PG L2 L
o, el Sanior F ( també tindr: lantilla les iugad ) ils Mirel 17 Carla Martins Extrem
aixo, el Sénior Femeni també ’|n ra en plantilla les jugadores juvenils Mireia 2 Vaiza Rubio Central
Heredia, Ana Martinez, Nerea Angles, Neus Pintor i Marta de Andrés. Son juga- 23 Nerea Angel Een
dores juvenils que, gracies als seus éxits als equips base del club, ara tenen 25 Noelia Abizanda Ext./Lat.
l'oportunitat de formar part de la plantilla del primer equip. Victor Corral afirma 27 Paula Salat 1aLinia
que aquestes jugadores joves aportaran frescura a l'equip. A més, el Sénior Femeni 30 Mireia Heredia TaLinia
també compta amb jugadores altament qualificades com Yaiza Rubio, Patricia 76 Ana Martinez Extrem
99 Andrea Navarro Portera

Gonzalez, Paula Salat i Miriam Suarez, que continuen de la temporada anterior.
Totilaremodelacié del Sénior Femeni, Victor Corral té a la seva disposicié un equip
amb veterania, qualitat i joventut. Tres elements que han de servir per lluitar per

I'objectiu principal: ascendir de categoria i pujar a Primera Catalana.

CLUB HANDBOL LA SALLE MONTCADA 7



EQUIPS

SENIOR B MASCULI - 22 CATALANA

‘'OBJECTIU PRINCIPAL del Sénior Masculi B, dirigit per
Javier Cordoba, és seguir mantenint un planter jove que
estigui liderat per jugadors veterans i amb experiéncia per
tal d'assolir altres fites, com la de competir a maxim nivell i

lluitar per I'ascens a Primera Catalana.

Aquesta temporada és un any de canvis pel Sénior Masculi B. Es
retiren dos jugadors veterans que sén molt estimats per tot el club.
Sén els jugadors Jaume Soto i Germdan Ramirez. Lequip tampoc comp-
tara amb els jugadors Ferrdn Ramos, Ivan Lopez, Raul Giménez, Sergi
Martin, Gerard Nicolas ni els germans Lopera. D'altra banda, el Senior
Masculi B ha incorporat el porter Axel Lépez, que compartira porte-
ria amb Pol Escarrabill i Javier Ronco, que venen de categories inferi-
ors del club. En la posicié d'extrem, el club ha incorporat a Quim Bosch
i Gerard Martinez. La posicié de pivot s’ha reforcat amb I'arribada
d'Arnau Aguilera i Jan Sallent. Finalment, també s’ha reforcat la primera

linia amb les incorporacions de Rubén Casado i Bruno Balmaceda.

Totes aquestes noves incorporacions formaran part de la plantilla jun-
tament amb els jugadors que seguiran una temporada més a l'equip,
com son Kike Sola, Manel Gamiz, Daniel Cuenca, Kevin Rodriguez, Genis
Martin, Victor Payan, Jeriam Humanes, Joan Navarro, Mario Pérez i

Miguel Cérdoba.

8§ CLUB HANDBOL LA SALLE MONTCADA

Equip técnic
Javier Cérdoba
Rocio Villarreal
Jose Coca

Dorsal

3
10
11
12
13
16
19

Nom
Genis Martin

José Enrique “kike” Sola

Joan Navarro
Javier Ronco
Bruno Balmaceda
Axel Lopez
Daniel Cuenca
Miguel Cérdoba
Rubén Casado
Arnau Aguilera
Quim Bosch
Guillem Lépez
Jan Sallent
Victor Payan
kevin Rodriguez
Gerard Martinez
Pol Escarrabill
Mario Pérez

www.ordino.ad

Entrenador
2a entrenadora
Delegat

Posicid
Extrem
Pivot
Lateral
Porter
Lat./Pivot
Porter
Lat./Central
Central
Lateral
Pivot
Extrem
Central
Esp. defensiu
Extrem
Ext./Lat.
Lateral
Porter
Pivot



EQUIPS

SENIOR C MASCULI - 42 CATALANA

L SENIOR MASCULI C, dirigit per I'entrenador Marc Puig,
és un equip que ha incorporat diferents jugadors. Han
arribat noves incorporacions, i també hi ha jugadors que,
després d'una llarga lesio, tornen al club i ho faran amb el
Sénior Masculi C. A més, cal destacar també |'arribada de
nous jugadors que provenen de l'equip juvenil del Club Handbol La
Salle Montcada. Lobjectiu principal i ferm dels esportistes entrenats
per Marc Puig és pujar de categoria. Actualment, el Senior Masculi C
milita a Quarta Catalana. Un dels altres objectius principals també és
aconsequir la cohesié del grup en el menor temps possible. Caldra tre-
ballar molt dur per assolir els objectius principals, tot i que Marc Puig
assegura que el vestuari té moltes ganes i afronta amb molta il-lusié

la nova temporada.

Finalment, una de les finalitats del Senior Masculi C, a part dels seus
objectius principals com a equip, és la formacié de bons jugadors per
donar suport al Sénior Masculi A si és necessari, igual que el Sénior
Masculi B. En definitiva, aquesta temporada es presenta com una opor-

tunitat per il-lusionar-se amb nous reptes.

Ti€N21

Especialistes en electrodorméstics

Equip tecnic

Marc Puig
Fernando

Sergi Lépez

Dorsal
5
13
16
17

CASAVENTURA
ARAES TIEN 21

Entrenador
Gonzalez Delegat

Delegat
Nom Posicio
Alex Sierra Lat. Esquerre
Cristopher Delgado  Ext. Esquerre
Aleix Rubio Porter
Tomdas Méndez Lat. Dret
Eric Miguel Castanio ~ Porter

Lluis Marquez
Arnau Borras

Ext. Esquerre
Lat. Esquerre

Sandro Delgado Central

Izan Gonzalez Ext. Esquerre
Izan Ruiz Central/Pivot
Joel Trinidad Pivot

Pau Lépez Ext. Dret

Pol Lépez Ext. Esquerre

C/ Major, 90
Montcada

i Reixac

Vine a visitar-nos!

CLUB HANDBOL LA SALLE MONTCADA 9
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EQUIPS

JUVENIL FEMENI - LLIGA CATALANA

DIFERENCIA DELS DARRERS ANYS, aquesta temporada Equip técnic

només hi ha un equip de la categoria Juvenil Femeni. Fins M2 Angeles Hurtado Entrenadora
ara hi havia els equips A i B, perd enguany s’han unificat Javi Martin Delegat
els dos equips en un de sol format per un grup de 18 David Caceres Delegat
jugadores. La temporada es presenta plena de novetats,
amb un grup ampli de jugadores i amb moltes novetats a la plantilla. Dorsal Nom Posicio
1 Astrid Gissel Castillo  Portera
. . . S . 7 Abril Caceres Lateral E-D/Ext.
Hi ha quatre noves incorporacions i cinc jugadores que, tot i ser cadets,
¢ de I'equio | o L q de lequi 12 Laura Orofino Central/Lat.E-D
ormar'an part de I'equip Juvenil Femeni. Lentrenadora de l'equip, 17 e e
Maria Angeles Hurtado, assegura que sera una temporada trepidant en 19 Erika Miré Central/Lat.E-D
qué l'objectiu és molt clar: obtenir I'ascens. El Juvenil Femeni comen- 25 Itziar Cruz Pivot/Lat.Dret
cara la temporada disputant la fase classificatoria d’ascens a Lliga 26 Nerea Zambrano Central/Lat.E-D
Catalana. En aquesta fase, el CH La Salle Montcada s'enfrontara al CH 33 Judith Landa Pivot
Amposta, al Handbol Cooperativa Sant Boi i al CH Sant Esteve Sesrovires. e il Gty VBRI
Un del ) tes de lequi Maria Angeles Hurtad . 41 Mireia Sdnchez Ext.E-D
n dels majors reptes de I'equip, segons Maria Angeles Hurta o,lsera 4 Lucia Fuentes Lat. Esq/Dret
poder donar oportunitats a totes les components de la plantilla. Es un 43 BT e B et
equip amb 18 esportistes i cada jornada caldra fer una convocatoria i 44 Elena Monge Lat. Esg/Dret
descartar algunes jugadores. Tot i aix0, les jugadores tenen l'objectiu 46 Paula Caballeros Ext. Esq/Dret
d’aconseguir que cadascuna delles es trobi comode a la seva respectiva 48  Ariadna Muioz Lat.E-D/Pivot
L . . ST 55 Carlota Estornell Ext. Esq/Dret
posiciod i que, amb rotacions, totes puguin formar part de l'equip titular.
85 Noemi Martin Pivot/Lat. Esq.
87 Emma Ledn Ext. Esq/Dret

En resum, aquesta temporada esta plena d'objectius i de bones expecta-
tives per consolidar-se com a grup, per continuar aprofundint les bases de
I'handbol de competicié i, per sobre de tot, conservar el gran esperit de

competicié i de lluita que sempre ha caracteritzat el Juvenil Femeni.

CLUB HANDBOL LA SALLE MONTCADA 11
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EQUIPS

JUVENIL MASCULI - LLIGA CATALANA

L JUVENIL MASCULI comenca la temporada amb un nou
entrenador a la banqueta. Javier Iglesias sera l'encarregat
de dirigir I'equip juvenil que esta format per un grup de
jugadors en qué la majoria sén nous al club. Aixd suposa
un gran repte. Per aquest motiu, lI'objectiu principal de
I'equip és aconseguir que els jugadors s'adaptin al club i a la catego-
ria, i fer que es coneguin a la perfeccié dins i fora de la pista. Aquest
objectiu és a llarg termini i té la mirada posada en la propera tem-
porada, en que es vol aconseguir un juvenil molt més fort, molt més
preparat i molt més ben compactat per lluitar per objectius majors.
A més, el Juvenil Masculitambé té la finalitat de formar jugadors pel primer
equip. Tot i aixo, Javier Iglesias assegura que aquesta temporada cal tre-
ballar molt dur per formar-se. Lobjectiu d'arribar al primer equip vindra

després d'assolir els reptes de formar un equip compacte i competitiu.

El Juvenil Masculi disputara la primera fase classificatoria de la Lliga
Catalana en un grup en qué s'enfrontara al Sant Marti Adrianenc, a
la Unio Esportiva Sarria i a I'Esportiu Castelldefels. Després hi haura
una segona fase en que es crearan tres grups depenent dels resultats
obtinguts en la primera fase. Lobjectiu del Juvenil Masculi és, com a

minim, classificar-se pel Grup 2 de la segona fase de la Lliga Catalana.

Finalment, el Juvenil Masculi tindra moltes mirades a sobre, ja que els
jugadors que formen l'equip han de ser i sén el futur del club i els futurs
jugadors del primer equip. Per tant, els nois de Javier Iglesias hauran de
treballar molt dur per superar tots els reptes que tenen per aquesta tem-

porada. Uns reptes que ben segur seran assolits.

Equip tecnic

Javier Iglesias
Ramén Lépez
Juamma Rodriguez

Dorsal
1
1

Nom

Karim Awad
Roman Sanchez
Albert Alonso
Héctor Hermosilla
Aitor Moral
Aritz Jorge

Eric Gros

Felipe Mora
Marc Grau
Miquel Lorenzo
Joan Boté

Ibai Ortega
Jordi Bosch
Adria Delgado
Hugo Carreras

Entrenador
2on entrenador
Delegat

Posicid
Porter

Porter
Central

Ext. Esquerre
Extrem
Central
Lateral
Lateral
Central
Extrem
Ext.Dret/Pivot
Lateral

Pivot

Lateral
Extrem
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Casa TNaresma
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ANALITICAS FENOVADKM CARMET DE DONDUCIE
REVTSIOMESSACCIDENTES LARDRALES ANBAALES PELIGROGOS Sdbados de 10:00 a 12:00 b
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ACORENTES DE TRARCD ARMAG Martes QB30 8 2300k
-CENTRO WADUMAL PARA NIRDS ¥ ADULTDS | MARINA Mook 0000 @ 16O
TRATAMIENTO VARICES AEGLRIDAD PRIVADE Wiermes LD @ 3000k
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EQUIPS

CADET FEMENI - LLIGA CATALANA

L CADET FEMENI inicia la temporada amb el compromis
de realitzar una bona campanya. La majoria de jugadores
de l'equip juguen juntes des de la categoria d'Infantil. Tot i
aixo, I'entrenador del Cadet Femeni, Josep Quirds, celebra
I'arribada de tres esportistes noves que han arribat al Club
Handbol La Salle Montcada amb moltes ganes i amb una actitud posi-
tiva que s'encomana. Les noves jugadores sén: Camila Chamorro, Pilar
Shan Alcaraz i Inés Carrera. Tot i que no hi ha hagut cap baixa, mentre
durin les mesures preventives contra la Covid-19, lI'equip no podra

comptar amb les jugadores Natalia i Laura Cunill.

El Cadet Femeni comencara la temporada jugant la fase classificatoria
de la Lliga Catalana, al grup C, en qué s’enfrontara als equips CH Ascd,
I'Handbol Terrassa Vermell i a 'Handbol Sant Quirze Verd. L'objectiu de
la temporada passa per classificar-se en la millor posicié possible en
aquesta fase classificatoria. Tot i aix0, la finalitat principal de les juga-
dores entrenades per Josep Quirds és la formacié. Formar-se i seguir
creixent com a jugadores d’Handbol, millorant els coneixements técnics

i tactics.

Josep Quirds assegura que afronta la temporada amb moltes ganes de
demostrar que tenen un equip valent i treballador. El més important és
que les jugadores s'ho passin bé dins i fora de la pista i que facin pinya

com a grup. D’aquesta menera, tot sera més facil.

Equip tecnic
Josep Quirds
Marta Cardoso
Susana Espias
Alberto Ramos
Ma Jesus Muioz

Dorsal Nom
4 Ania Ruiz
5 Camila Chamorro
8 Marta Soldevilla
9 Carolina Bravo
10 Pili Shan Alcaraz
11 Judith Ruiz
13 Anna Bosch
15 Marta Vegas
19 Inés Carrera
24 Marta Toyas
56 Sara Salvatella
68 Inés Ramos
70 Gisela Garcia

Entrenador

2a entrenadora
Delegada
Delegat
Delegada

Posicid
Portera
Pivot
Central
Extrem
Central/Ext.
Lateral
Lateral
Lateral
Portera
Extrem
Pivot
Central/Ext.
Extrem
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EQUIPS

CADET MASCULI - LLIGA CATALANA

L CADET MASCULI és un equip que esta format per divuit
jugadors. Hi ha dotze jugadors que sén cadets de primer any
i sis que ja sén cadets de segon any. Lequip, entrenat per
Pau Lleixa, té l'objectiu de poder competir entre els millors
equips de Catalunya. Els dotze jugadors que sén cadets de
primer any, venen tots de jugar a Lliga Catalana la temporada anterior.
Aix0 els dona un plus d'experiéncia a la categoria que, juntament amb els

cadets de segon any, els permet formar un equip competitiu i ambicios.

El gran repte del Cadet Masculi d'aquesta temporada sera enfrontar-se
a diferents equips que tenen plantilles més potents fisicament, ja que la
majoria d'equips estan formats per jugadors que sén tots cadets de segon
any. Amb tot aix0, Pau Lleixa destaca que la clau per una bona temporada

passa per enfortir el tandem porteria-defensai per tenir un bon contraatac.

L'avantatge del Cadet Masculi és que el seu entrenador, Pau
Lleixa, és el mateix entrenador del primer equip. Lleixa vol aprof-
itar aquesta situacié i assegura que l'equip cadet fara entrenaments
molt similars als del Senior Masculi amb l'objectiu que els jugadors
cadets puguin acabar fent el salt al primer equip amb més facilitat i

puguin tenir una adaptacié més rapida del que podria ser habitual.

També cal destacar que la majoria de jugadors del Cadet Masculi porten
molts anys jugant junts, alguns ho fan des de I'Escola d’'Handbol. Aixo és
un punt a favor per I'equip, que haura de treballar dur per obtenir bons

resultats, pero que ho té tot de cara per fer una bona temporada.

Equip técnic
Pau Lleixa
David Gonziélez
Toni Zafra

Dani San Felipe
Jose Coca

Xavi Fernandez

Dorsal Nom
1 Erik Fernandez

Hector Fernandez

2

3 Mauro Parra
4 Biel Vazquez
6 Pau Bondia
7

8

Erik Moreno
Oriol San Felipe
9 Ivan Jara
10 Alan Zafra
12 Alex Polo

15 Sergio Cajo
17 Arnau Moya
18 Marc Jorda
19 Ivan Coca
24 Marti Otal

69 Héctor Rodriguez

85  Angel Lopez
99  AlexCruz

Entrenador

2on entrenador
Delegat
Delegat
Delegat
Delegat

Posicié
Porter

Central
Ext.Esg/Central
Central

Pivot

Lat. Dret

Lat. Esquerra
Lat. Esquerra
Ext. Dret
Porter

Ext. Dret
Pivot

Lat. Esquerra
Lat. Dret

Lat. Dret

Ext. Esquerra
Ext. Esquerra
Pivot/Lat. Esq.
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EQUIPS

INFANTIL FEMENI - LLIGA CATALANA

S PRESENTA un gran any per l'Infantil Femeni de
Montcada. LInfantil Femeni és un equip envejable
que juga a la Lliga Catalana. L'equip esta dirigit per
I'entrenador Izan Ruiz i esta format per un grup de juga-
dores que acumulen quatre anys jugant juntes i que es
coneixen molt bé, dins i fora de la pista. La quimica que hi ha entre
elles, la bona relacié que teneniles ganes que hi posen és la férmula
magica d’'aquest equip. Lobjectiu principal d'aquesta temporada és

seguir evolucionant i seguir creixent amb la mirada posada al futur.

Es una generacié de jugadores en qué el club hi té molta il-lusio,
perqué s’ho passen molt bé jugant juntes, perqué ja demostren tenir

un alt potencial i perqué, juntes, formen un equip imparable.

La majoria de jugadores son de primer any. A més, hi ha tres jugadores
alevines que, gracies a la seva evolucié i projecci6 de futur, forma-
ran part de I'equip Infantil femeni. De fet, les tres jugadores alevines

estan cridades per sumar i per enfortir I'Infantil dins i fora de la pista.

Tot i les expectatives, les esportistes entrenades per Izan Ruiz hauran
de treballar de valent per assolir els objectius, un dels quals no deixa
de ser el de la formacid. En definitiva, si les coses es fan bé, aquesta

temporada sera un gran any per les jugadores de I'Infantil Femeni.
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Equip técnic

Izan Ruiz Entrenador
Eva Romero Delegada
Susana Romero Delegada
Xavi Martin Delegat
Dorsal Nom Posicié

3 Laura Mesaka Lat. Esquerre

4 Laia Vegas Ext. Dret

6 Celia Gonzalez Pivot

8 Carla Monfort Ext. Esquerre

9 Carlota Medina Pivot

11 Maria Martin Central

13 Martina Mengual Lat. Dret

14 Adriana Mengual Central

21 Erika Marquez Lat. Esquerre

22 Emma Gros Central

33 Mei Martin Ext. Esquerre

38 Maria Calderén Lat. Dret

40 Ainoa Gomez Ext. Dret

42 Meritxell Argelés Portera
44 Laura de Rios Lat. Esquerre



'INFANTIL MASCULI esta format per un grup de nois que tenen
nou entrenador. Estaran dirigits sota les ordres de I'entrenador
José Aguilera. LInfantil Masculi comenca la temporada dispu-
tant la fase classificatoria de la Lliga Catalana. Esta al grup Ben

qué s'enfrontara a I'’Academia Igualada Handbol, a I'Handbol

La Garriga i al Club Handbol Terrassa Vermell.

L'objectiu principal dels esportistes entrenats per José Aguilera és classi-

ficar-se el més amunt possible dins del Grup B. Tot i I'objectiu principal,

I'equip té altres finalitats al llarg de la temporada que no sén competi-

tives. El més important és que tots els nois es coneguin bé dins i fora de

la pista, fet que els ajudara a ser un equip més competitiu. També trebal-

laran per assolir els conceptes basics d’handbol en camp gran i aprendre

conceptes tactics per adaptar-se a I'handbol federat. Caldra treballar molt

per assolir totes les fites que té I'Infantil Masculi, tot i que José Aguilera

assegura que l'equip afronta la temporada amb moltes ganes i il-lusié.
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EQUIPS

INFANTIL MASCULI - LLIGA CATALANA

José Aguilera Entrenador
David Gonzalez 2on entrenador
Xavi Fernandez Delegat

Xavi Martin Delegat

Dorsal Nom

1
5
9
11
13

17

Jordi Salvatella
Alex Baraja
Miquel Pelaez
Arnau Fernandez
Marc Andrés
Hugo Fuentes
Jan Martin

Jan Alcaraz
Daniel Morales
Ivan Rodriguez
Aleix Soto
Victor Barbu
Joan Silvente
Arnau Jané
Jofre Ardila
{zan Garcia
[ker Turégano
Pol Gonzélez
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(CONTROLA LA TEVA ALARMA DES DEL MOSILI
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Carrer de la Fusina 5, I.'I:E-[Illjlf] Barcelona
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SEGUPRO. S.L.
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EQUIPS

MASTER MASCULI - LLIGA CATALANA

N PRIMER LLOC, per parlar dels equips master del club,
aquesta temporada hem de lamentar I'abséncia del Master
Femeni. Per culpa de la situacié que ha causat la pandémia
de la Covid-19, moltes jugadores han optat per no jugar
aquesta temporada. De fet, son tantes les jugadores que han
optat per no inscriure’s aquest any, que no s’ha pogut formar el Master
Femeni. Aixd no només ha passat al Club Handbol La Salle Montcada,
sind que és una situacié en qué s’han trobat la gran majoria de clubs
de Catalunya. Es, per tant, una decisié que han pres un gran nombre
d'esportistes que respectem i entenem. Esperem que la situacié millori
i que ben aviat podem tornar a gaudir de I'handbol dels equips masters

femenins.

Pel que fa al Master Masculi, els homes dirigits per I'entrenador Jaume
Llinas jugaran una primera fase en un grup en qué s'enfrontaran contra
el Sant Fost, I'Handbol Veterans Matadepera i 'OAR Gracia Sabadell. Hi
ha un total de 20 equips a Catalunya agrupats en 5 grups. Els millors de
cada grup es classificaran per una segona fase en qué es disputaran les

rondes eliminatories.

Des de fa uns anys, el Master Masculi afronta les temporades amb una
plantilla justa de jugadors. Enguany, aixd no és una excepcio. Per aquest
motiu, I'entrenador del Master Masculi, Jaume Llinas, assegura que la
competicié és un repte i qualsevol victoria es valora molt més. Lobjectiu
principal d’aquesta temporada no és competitiu, sind que la finalitat de

I'equip és mantenir la unitat.

Equip tecnic

Jaume Llinas Entrenador
Manel Villar Delegat
Jordi Cajo Delegat
Joan Pere Trias Delegat
Dorsal Nom Posicid

1 Jose Torres Porter

2 Jaume Llinas Central

5 Javi Valle Ext. Esq.

6 Jordi Cajo Lat./Ext.

7 Andrés Julian Extrem

11 Xavi Martin Central/Lat.

13 Manel Villar Ext. Dret

15 Juan Andrés Espinola Lat. Dret

19 Jaime Hernandez Lat./Ext.

21 Mario Manzanero Pivot

25 Valen Arena Pivot

44 Borja Rubio Porter

49 Joan Pere Trias Central

56 Genaro Alonso Central/Lat.

59 Artemi Peris Pivot

79 Pascual Cruz Lat. Dret

92 Aleix Civil Central/Lat.
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ESCOLA D'HANDBOL Tamporada
LA SALLE MONTCADA  Frevenjam

ESCOLA DE VALORS | FUTUR!

Un

mes per
provar en

FOMENTANT ELS VALORS DE L'ESPORT, GAUDINT DE 'HANDBOL!
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Salle

Montcada
| Reixac

INSTAL.LACIONS DE LA SALLE MONTCADA

PREBENJAMI
MIXTE

(Del 2013-2014)
Dimarts i dijous
de 17:00a 18:15

ALEVI
MASCUL]

(Del 2009-2010)

Dimarts i dijous
de 17:00a 18:15

BENJAMI
FEMENI

(Del 2011-2012)
Dilluns i dimecres
de 17:00a 18:15

BENJAMI
MASCULI

(Del 2011-2012)
Dimarts i dijous
de 17:00 a 18:15

FEMENI

(Del 2009-2010)
Dilluns i dimecres
de 17:00a 18:15

+Informacio | mscr\ipcmns
| desitges posar-te en contacte amb nosaltres o rebre més

INTOrMacio. [eleron

e contacte: 690 830 431

y
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¢ Reixal
Més de 15 anys formant part
de vosaltresi ara...

GRAN OBERTURA

DIJOUS 12 DE NOVEMBRE

C/ Indastria, 1

A I'antiga fabrica d’Aismalibar

PARKING DE DILLUNS A DISS5ABTE
Eﬂﬂ places de 9ha2lh




