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Un any més, ¢l Club Handbol La Salle Montcada es presenta
en socictat per mitja de la seva revista. En aquesta publicacié
podreu coneixer els equips que aquesta temporada configu-
ren entitat, aixi com altres informacions sobre el club. Gai-
rebé 200 jugadors 1 jugadores i una quarantena de técnics 1
delegats configuren enguany la plantilla de La Salle, que amb
gairebé 60 anys d’historia, esta plenament arrelada a la nos-
tra ciutat 1 ha esdevingut una gran familia. Com no podia ser
d’una altra manera, el club encara aquesta temporada amb
molta il-lusié i amb la veluntat de continuar sumant aficié a
I'handbol, en particular, 1 al mén de I'esport, en general.

Aquesta temporada, I'entitat estd posant especial émfasi en
la promocio de 'handbol als centres educatius de la ciutat,
perque la canalla conegui aquesta disciplina esportivaiper
aconseguir que el maxim d’escoles de Montcada i Reixac ofe-
reixin I'handbol com a activitat extraescolar. La tasca amb els
nens i nenes ¢s fonamental perqué és en aquestes edats quan
s'adquireixen els habits quotidians i cal que introdueixin la
practica de I'esport en el seu dia a dia.

Per dur a terme la difusié, és fonamental la tasca que
estan fent els responsables de I'escola del club, que dediquen
esforcos i el seu temps lliure a intentar fer més gran entitat.
No podem oblidar, doncs, el treball desinteressat de totes les
persones que al llarg d’aquests anys han aportat el seu granet
de sorra per construir el que avui dia és La Salle.

Perd més enlla de la formacid, La Salle també és sindonim
de competicié. Tot i ser un club modest, ha treballat sempre
per assolir éxits esportius, un esfor¢ que s’ha traduit en
triomfs. El sénior masculi es manté un any més en Primera
Estatal i és un honor per a Montcada i Reixac que 'equip
porti el nom de la nostra ciutat no nomeés arreu de Catalu-
nya, sind també a altres ciutats del territori espanyol.

Un altre tret molt important d’aquesta temporada és
mantenir els conjunts femenins a totes les categories. La
Salle és un dels clubs de la ciutat que més treballa perqué les
nenes, noies i dones practiquin esport i no I'abandonin a
mesura que es fan grans. A més, continuen en plena forma
els equips de la categoria de veterans.

En definitiva, el Club Handbol La Salle Montcada manté
els pilars que el fan una entitat capdavantera; persones que
estimen el club iI’handbol, esportistes i entrenadors que ho
donen tot al terreny de joc i un equip directiu que treballa
intensament per fer realitat els objectius esportius i socials. [
tot plegat, envoltat de dos ingredients fonamentals, el caliu
de les families i una aficié incondicional.

Aprofitem aquesta presentacio per animar tots els mont-
cadencs 1 montcadenques a coneixer el Club Handbol La
Salle, a descobrir 'handbol, a practicar esport i a fer ciutat.
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Maria Elena Pérez Garcia Marc Rodriguez
Alcaldessa de Montcada i Reixac ~ Regidor d’Esports
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Benvolguts socis i simpatitzants.
Tinc el plaer de presentar-vos una nova edicié de la revis-
ta, en la qual trobareu les novetats sobre els nostres equips
durant la temporada 2013-2014.

Perd m’heu de permetre, en primer lloc expressar ¢l
meu agraiment com a nou president del Club Handbol La
Salle Montcada, al meu antecessor en el carrec aixi com
ala Junta sortint, pel magnific treball realitzat en aquests
ultims anys i molt especialment la col-laboracié de tots els
voluntaris, monitors, entrenadors, empreses 1 comercos
per la seva entrega, dedicacié 1 suport econdmic, clau
fonamental per al desenvolupament de la nostra activitat
esportiva,

L’esport esta adquirint cada vegada més importancia a
la nostra societat, convertint-se en un fenomen sociocul-
tural que va més enlla d'una instal-lacié esportiva, un club
o un simple lloc on es practica esport. De fet, el seguiment
massiu que avui dia té I'esport, la popularitat i la capacitat
per atreure de forma massiva aficionats, fa indispensa-
ble que es tingui en compte la seva funcié educativa per
difondre missatges, divulgar ideals i valors.

Aquesta temporada 2013 - 2014, el Club Handbol La
Salle Montcada, tenint en compte aquesta filosofia espor-
tiva i amb un gran esforg d'inversid, ha treballat diversos
projectes que han donat el seu fruit a 'Escola &’ Handbol.
Aquest any comptem amb un grup de Psicomoticidad,
un grup de Multiesport que realitzen competicio local, un
grup benjami que realitza competicié comarcal i quatre
cquips d'alevins també en competicié comarcal 1 un d’ells
a nivell de tot Catalunya. Per tant, estem parlant que
treballem directament I'educacié i la formacié esportiva
de 85 nois 1 noies.

Des del Club, donem una maxima importancia a
fomentar el vincle familiar amb 'esport, la formacio i
I'educacid dels nostres jugadors / es a través dels nostres
monitors 1 entrenadors del Club.

L’escola d” handbol és el futur dels jugadors / es del Club
Handbol La Salle Montcada, la nova junta té clar que tre-
ballant 1’ escola amb dedicacid i vocacid, els fruits surten
amb el pas del temps.

Us convidem a participar 1 gaudir de I'Handbol, ja sigui
com a public, com a jugador / a o com a soci col - labora-
dor. Portem molts anys estimant aquest esport i esperem
estar molts més. Aixi que us esperem jjj
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Enric Expésito
President Club Handbol LSM
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Senior masculi A

PRIMERA ESTATAL - MAGNIFICA TEMPORADA
Efectivament aquest pot ser el resum d’aquesta temporada

que encara estem gaudint, ja que un sisé lloc es un magnific
resultat, ia més es I'any que s’han aconseguit més punts des de
que gaudim d’aquesta categoria, perd anem per parts. Cal tenir
en compte, que hi ha hagut una renovacié important, sense

en cap moment tocar la esquelet principal d’aquest equip:

Xavi Benitez, Chus Jiménez, els germans Maresma, el Ricard
Presas, I'Angel Gonzélez, I'Alex Expésito...perd teniem baixes
importants, per tant, calia incorporar jugadors directament

en el primer equip a fi de no passar angoixes. Finalment es va
aconseguir una plantilla equilibrada i sobretot molt lluita-
dora que ens ha donat un gran rendiment al llarg de tota la
temporada, dirigida magnificament per en Jaume Puig que

a tret el maxim rendiment possible en aquests jugadors, i
ocupant-se de la preparacié fisica en David G. Moratona. El
resum d’aquesta temporada es que es va comengar molt fort, i
amb molts bons resultats, i segur que es podia fer alguna cosa
més important , perd que malauradament varem tenir lesions
molt importants, com la del Fran que va dir adéu a la tempo-
rada, com la del Chus, que va haver d’estar 3 mesos de baixa,
en Xavi Benitez 2 mesos 1 en Pau dos mesos 1 mig mes. Perd
malgrat aquestes lesions I'equip va ser molt competitiu al llarg
de tota la temporada, liderat principalment per un Albert que
a fet sens dubte la millor temporada al Club, i s’ha convertit
en el maxim golejador de Catalunya i el seté de totes les cate-
gories estatals, i molt ben secundat per un Ricky a la porteria,
substituit quan convenia per en Turu, per un Pol Duran que a
tingut molts bons partits al llarg de la temporada, perd que al
final ha estat una mica irregular en el seu compromis, i per un
magnific Pau Sidnchez en la seva faceta defensiva 1 millorant
dia a dia amb atac i ben secundat pel Radl en atac i pel Ferran
en defensa. En els extrems tan en Alex com en Romea en estat
en un bon nivell, 1 en German 1 en Larri després d'uns inicis
dubitatius al ser nous en aquesta categoria, s’han anat trobant
millor i sobretot en German ha tingut més minuts i millor
resultat. La primera linia de les millors de la categoria amb un
Chus, Angel, Pol, Pau, Albert i Beni, i sense poder comptar
amb el Fran. En definitiva una magnifica temporada que hem
pogut gaudir amb aquests jugadors i la direccié técnica.
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Jugadors

B o SRR D a8

1 Ricard Presas

11 Pol Duran

3 Josep Diaz Oliveras

12 Alberto Garcia

4 Pau Maresma Cervera

13 Raul Casado

5 Ferran Batlle

14 Albert Romea

& Albert Maresma Cervera

20Fran Martinez

7 les(s Jimenez Parras

22Pau Sanchez

8 Xavier Benitez Martinez

23Angel Gonzalez Garcia

9 German Giraldez

24Alejandro Exposito

10 Albert Larriba

Entrenador: Jaume Puig Rogés

2n Entrenador: David Gonzdlez Moratona

Fisioterapeuta: Eva Martinez

Oficials: Josep Gdmez, Josep Maresma
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Senior femeni
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El sénior femeni ha jugat una bona temporada, quedat Jugadores
primer en la primera fase de Primera Catalana i disputant 2 Naroa Hidalgo 10 Simona Serban
actualment tots els partits amb igualtat de la segona fase. El
grup te un equilibri d’edats, ja que esta composat per una
part de jugadores veteranes i altra part de jugadores joves -
que asseguren el futur d’aquest equip al Club. {_FRascr Bowdes 22 Latia Moduia

Cal destacar activitats no competitives com el Torneig 8 Daniela Tudor 23 Raquel Vazquez
de Calella, on les nostres jugadores han anat a passar-ho bé 9 Ana Celia Ramos 25 Marta Toribio
ia gaudir com equip d’aquest torneig durant les festes de
Setmana Santa. Entrenador: Joan Gosalvez Botella

Varies de les nostres séniors reforcen setmana a setmana Delegats: Carles Vinardell, Jose Vallejo i Santos Guillem
I'equip master femeni, detall que fa augmentar la millora
de les nostres jugadores i millora la relacié entre equips del
nostre club.

6 Mireia Vinardell 13 Marta Bernaus
55 Nuria Ferrer Moreno 21 Estefania Gomez




Sénior B / Juvenil masculi

Sénior B masculi 3 catalana

Aquesta temporada hi ha hagut pocs canvis a 'equip Sénior
masculi de tercera catalana, només 'entrenador i alguns
jugadors que han pujat des del juvenil perd que 'any passat
ja ajudaven aquest equip. L’equip esta sent bastant regular
en I'ambit de resultats durant la durada de la lliga, aixd a
fet que des del comengament 'equip estigui situat en la
part alta de la classificacio i lluiti per pujar de categoria, un
objectiu que persegueixen des de fa unes tres temporades

1 encara no ha pogut ser possible, per aquest motiu tot el
conjunt de 18 jugadors i els entrenadors estan treballant

de valen iamb compromis per poder aconseguir aquest
objectiy, tot 1 no dependre d’ells mateixos, encara disposen
d’oportunitats per aconseguir 'ascens.

Juvenil Masculi

Per diferents motius, aquest any en la categoria juvenil
masculi, esta sent un any de convivéncia entre diversos
jugadors de I'entitat de la Salle Montcada, per una part els
mateixos jugadors amb edat juvenil, estan jugant els partits
amb el suport de 'equip cadet masculi, que aporta jugadors
cada jornada, com també ho fa el senior masculi de tercera
catalana.

Aquest jugadors juvenils comparteixen hores d’entrena-
ment amb 'equip sénior per intentar que les dinamiques
de treball siguin les mateixes. Tot i no ser una
temporada facil amb tanta diversitat de jugadors,

I'equip estd tenint bons resultats, ara mateix
intentar lluitar per arribar a la cinquena plaga
de la classificacio de segona catalana.

Jugadors

27 Adrian Garcia

31 Jordi Moyano De Luis

32 Nil Casajuana

33
34 Joan Martinez

Marc Espinola

35 Daniel Soria

36 Arnau Borras Ruano
37 Alex Parra Paz

42 Pol Salat Quires
44 Nil Vera Maristany
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Pol Casamada Belmante
Kevin Rodriguez

Albert Sufié Belmante
Stephan Sheidel

Daniel Gonzalez Moratona

96
98
99

Aaron Campos Martinez
Alejandro Herrera

Sergio Heredia

Guillem Martinez Conejos

Xavier Ayala Lopez

Entrenador: Didac de la Torre Lloveras
2n Entrenador: Victor Corral Nieto
Delegats: Eduardo Parra, Joan Moyano, Josep Sufié, Joan Cervera
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Juvenil femeni

Cada temporada confereix un repte esportiu i huma per Jugadaores

a cada equip, es comenga de zero i es pot arribar tan lluny 1 Lorena Rascon 15 Paula Julian Lépez
com puguis. A simple vista pot semblar que haver de recor-
rer cada vegada aquest cami sigui negatiu, perd en realitat

3 Ariadna Marquez Carmona 16 Marina Hernandez Galvez

2 o : i 4 Janire Parrilla 17 Carla Martin Amores
pot ser el punt d'inflexié perqué un grup avanci amb pas — -
decidit i progressié. Aquest cami és una oportunitat. 5 HNoslia Abizanda 1 Nicole Cacores
El juvenil femeni de la temporada 13/14 esta format per 12 Andrea Morata Utanda 24 Queralt Perez Tostado
Lorena Rascon, Ariadna Marquez, Janire Parrilla, Noelia 14 Andrea Lopez Sanchez 25 Lourdes Aguirre Colazo

Abizanda, Andrea Morata, Andrea Lopez, Paula Julian,
Marina Hernandez, Carla Martins, Nicole Caceres, Queralt Entrenador: Alejandro Exposito Ruiz
Perez i Lourdes Aguirre. Amb I'ajuda incontestable de les 2n Entrenador: Victor Corral Nieto
cadets Paula Salat, Miriam Suarez, Andrea Navarro, Neus Delegats: Luis Martins, Andres Julian, Pere Perez
Urenia 1 Alba Muniesa. A la direccié técnica primer entre-
nador Alex Exposito, també entrenador 2n SSCC,1coma
segon entrenador Victor Corral.
El cami del juvenil femeni d’aquesta temporada passa
per: stage a Castell de Fluvia, convivéncies amb Aranda de
Duero (Burgos), Granollers Cup, Torneig Handbol Platja,
primera fase de primera catalana {per 1 gol d’average direc-
te) 1 segona fase copa federacio fins a la data, 22 partits ofi-
cials (19 guanyats, 1 empatat i 2 perduts), 673 gols a favor i
397 gols en contra, 588 dies (gairebé dos temporades) sense
perdre al fortin del pavelld Miquel Poblet.
Esta clar el cami i el repte del juvenil femend, les nostres
guerreres i técnics estan treballant per fer bé les coses i ar-
ribar lluny, a aixé se li diu tenir una gran oportunitat.
Forga Salle !!!




CAMINADA

A vegades cal fer un pas endavant o potser uns quants
..... si és que estem parlant de la 1a. CAMINADA
CHLSM. Des del club estdvem buscant una activitat

de pre-temporada que pogués unir infantils, cadets,
juvenils, séniors i masters, Per un dia tocava canviar

el parquet per camins de terra i poder aplegar un gran
equip de totes les edats, jugadors, seguidors i familia,
per tal de fer cami tots junts per la Serra Marina.
L'objectiu: arribar fins al Turd de Moia (el de les
antenes), de 242 metres d’altura, situat a la serralada
de Marina i amb una vista de Montcada i Reixac
realment espectacular. El dia escollit per intentar

el nou repte va ser el 2013.10.13. La sortida es va
iniciar al Pavellé Miquel Poblet a les 10 h. La segilent
parada seria l'ermita de Reixac per refer les forces i
tot just després assolir 'objectiu, “fer el cim”. Reple
aconseguit!! El proper any us esperem a la za edicié de
la Caminada CHLSM.

XOCO-HANDBOL

...No la coneixes?

£s una nova i original activitat de 'Escola d’Handbol CHLSM on van
aconseguir que els nois / es siguin els protagonistes amb els seus
partits de handbol perd també premiats amb un bon got de xocolata amb
melindros. A més com la jornada és un punt de trobada de tota I'escola
van tenir oportunitat de gaudir de partits contra pares / mares, concurs
de penals amb Ricard Preses i la impressions de dos entrenadors de
Seleccio Catalana: Raquel Vazquez i Alex Exposito. T'apuntes per a la
propera???

CASAL

Una directriu important del Club és intentar mostrar molt proper ["handbol
i que tots, podem formar part d'ell. L'activitat del campus de Setmana
Santa donava resposta a aquesta premissa amb els més petits i la
possibilitat de fer alguna cosa diferent per uns dies. Concretament 35
nens han gaudit del nostre campus, fent activitats de multi-esport, jocs
cooperatius i coordinatius, treballs de psicomotricitat i treballs de millora
de 'handbol a part de tallers de manualitats diverses. 35 nens i nenes
gue han sortit d’allo més contents, metiu que ens anima a seguir apostant
pels nostres “petits-grans” projectes i seguir treballant en clau CHLSM.

TROBADES

Es indubtable el gran treball que estan realitzant a lescola CHLSM i no
és tasca facil. Dit aixd, és molt important que els nostres petits / futurs
puguin complementar la seva formacid participant en esdeveniments
com Trobades de Mini-Handbal en els que a més de jugar contra nous
equips puguin viure un ambient “handbolero™ al 100% i comptar amb
noves experiéncies gue sumen en el seu desenvolupament personal.
Trobades com les Xl de Granollers, les XXenas. 12 hores de Sant
Quirze, anar a veure partits de lliga Asobal o de Champions ja sigui

en el Olimpic de Granollers o al Palau del Futbol Club Barcelona, sén
esdeveniments dels que poden deixar empremta als futurs jugadors
del Club. Des del club apostem pel benefici d’aguests esdeveniments

i aprofitem per agrair piblicament al grup d’entrenadors [/ es que fan
possible aguestes activitats



ESCOLA D’HANDBOL
LA SALLE MONTCADA

Activitats:

Psicomotricitat: Dos dies a la setmana amb 30 nois i noies.

Multiesport: Dos dies a la setmana + partit amb 17 nois i
noies, Aquest grup competeix a nivell local. A partit de marg
competiran per primera vegada (NOVETAT) a nivell comarcal
en una nova lliga prebenjami d’handbol i al mateix temps se-
guiran a la competicié local. Es a dir, doblaran competicid.

Benjami Mixte: Dos dies a la setmana + partit amb g nois i
noies. Competeixen a nivell comarcal.

Alevi Femeni B: Dos dies a la setmana + partit amb 6 noies.
Competeixen a nivell comarcal.

Alevi femeni A: Dos dies a la setmana + partit amb 12 noies.
Competeixen a nivell comarcal. Al més de marg iniciaran per
primera vegada una nova lliga FEDERADA a nivell de tota
Catalunya contra els millors equips femenins.

Alevi Masculi: Dos dies a la setmana + partit amb 12 nois.
Competeix a nivell comarcal.

Alevi Masculi Expert: Dos dies a la setmana + partit amb 12
nois. Competeix a Federacio per tota Catalunya des d’inici de
temporada.

***|nfantil femeni: Destagquem gue tenim 7 noies en l'equip
en edat alevi jugant a la lliga federada infantil per tota
Catalunya de forma permanent.

Total jugadors/es en edat escolar: 105
Coordinador: Toni Suarez
Director Escola: Joan Gosalvez

Novetats de la temporada:

L'escola d’handbol ha crescut amb els seu nimero de juga-
dors i d’equips. L'any passat contavem amb 4 equips alevins
(uns 50 nois/noies). Aquest any contem amb un equip més
(Benjami) i tenim un grup de noies competint amb I'equip
infantilfemeni. Per altra part, el nimero de nois i noies de
psicomotricitat ha crescut notablement més d’un 40% i el de
multiesport es manté.

Cal destacar que durant el curs/temporada, cap del grups ha
disminuit en el nombre de jugadors/alumnes, pel contrari hi
ha hagut noves inscripcions.

Per primera vegada s’ha inscrit un grup com Alevi Expert en

la Federaci. San novetats que ens donen un plus de gualitat
competitiva, ja que els millors clubs de Catalunya tenen repre-
sentacid en aguesta lliga.

El nombre de monitors s’ha incrementat aquest any, degut al
major volum de jugadors/es. A més d'incorpora la figura d'un
coordinador a I'escola que treballa a peu de pista amb els
monitors/es i jugadors/es.

El club, amb un gran esforg a l'inici de la temporada, disposa
una partida pressupostaria a les promocions escolars d’hand-
bol, Realitzant aixi una forta promocid per la majoria de les
escoles de Montcada que dura 3 mesos i on participaren 5
maonitors.

Tota l'escola d’handbol, aquesta temporada ha tingut equipa-
ment nou per als seus jugadors/es.



Cadet masculi

La temporada del Cadet Masculi ha estat una temporada
sens dubte de cara a l'aprenentatge sense oblidar la competi-
cié. L’equip ha tingut molts canvis respecte 'any passat perdo
ha sabut adaptar-se bé i competira per quedar campié de 22
Catalana Cadet Masculina. Tots ¢ls jugadors han fet un pas
endavant i s’han convertit en millors jugadors, cosa que de
ben segur en un futur el club agraira. Sens dubte aquest 'any
que ve sigui EL SEU ANY! FORCA SALLE!!!

Jugadors
Eric Miguel Castano Ferran Ramos Ragel
Gerard Opazo Porcar Arnau Lova Sanchez
lordi Garcia Sergio Ortiz Gamez
Antanio Arreaga Castro Jerian Fernandez Blanco

Jeriam Humanes Mario Perez Lopez
Marc Gonzalez 20 Miguel Cordoba Palazon

1

3

4

B e s L O R
6 lzan Ruiz Pozanco Adria Reyes Montori

7

8

3

Pol Lopez Martinez

Entrenador: Pau Maresma Cervera
Delegats: Miguel Angel Castafio Huete, Jose Manuel Ruiz Capilla,
Josep Maresma Morera




Cadet femeni
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El cadet femeni ha sigut un equip amb nou jugadores que han  Jugadores

anat lluitant durant tota la temporada contra lessionsiabsén- 5 payla Salat 26 Ainhoa Sierra
cies de jugadores. Han superat la primera fase quedat segones
?1:: grup. La temporada ha sigut bona tenint en compte que 2 16 Mirian: S ez Nartih 28 Silvia Portinari Marines
jugadores son de segon any 1 la resta del equip es de primer —m ————— ———
any. ’equip treballa amb una visi6 de futur centrat amb la 22 Celia Téllez Collado 27 Al Busiicsa

millora técnica individual. Afrontem el final de temporadaamb 25 Patricia Perez Rodriguez 99 Andrea Navarro

la illussié de disputar el Top4 de Primera Catalana. Varies de
les nostres cadets reforcen setmana a setmana I'equip juvenil,
detall que fa augmentar la millora de les nostres jugadores i
millora la relacié entre equips del nostre club.

5 Neus Urefia Hernandez 33 Irene Cabrillana

Entrenador: Joan Gosalvez Botella
2n Entrenador: David Gonzalez Moratona
Delegat: Antonio Suarez Galva, Ana Lopez i Rosa Quirds




Infantil masculi
= ..

El principal objectiu d’aquest any del nostre Infantil entrenat
per Victor Corral, era cohesionar, 1 formar jugador enI’hand-
bol a set, sense importar el resultat, encara que finalment amb
'esforc i compromis dels jugadors els resultats han arribat i
han fet un bon paper a la copa.

Rafel Pila, porter que ha anat de menys a mes des de I'inici de
la temporada, un jugador entregat i compromes que ha aconse-
guit recuperar-se en temps record d'una fractura i operacié de
tibia. Durant la baixa d’en Rafel, Eloy Bafios es va reconvertir i
varem trobar sota els pals un porter valent i eficac.

La primera linia I'han format tres jugadors de segon any,
Ismael Vila un defensa contundent i molt valent amb un bon
llangament exterior. Sergio Molina amb un altissim percentatge
de gols des de 9 metres, Alex Bertolin un central amb bona
penetracié i un xut sec i Lluis Ramirez jugador de primer any,
molt atent en defensa, interceptant un gran namero de pilotes,
molt intel-ligent 1 un bon 1x1.

Abel Banos i Sergi Farga dos pivots durs, contundents i molt
efectius des dels 6 metres.

Als extrems trobem Dylan Alvarez i Marti Gannau, dos ju-
gadors que s'iniciaven en el nostre esport i del que podem estar
molt contents, tant del seu compromis com de la seva millora.

Cristo “Awqa” Delgado, un extrem amb un molt bon llan-
cament i u contra u, sense dubtes el jugador que mes ha evolu-
cionat aquest any. I des de meitat de temporada
hem rebut I'ajuda de Sandro Delgado, alevi de
segon any, molt rapid en el contraatac i amb
una actitud inigualable.

Només resta felicitar a tots ells, juntament
amb Sergio Ortiz segon entrenador, Miguel
Angel Banos i Ramon Pila delegats, per la seva
entrega 1 lluita aquesta campanya.

16

Jugadors

8 Alex Pefia Martinez 15 Marti Gannau Alcala
¢ Eloy Bafios 16 Rafel Pila

10 Sergi Farga Expdsito 17 Ismael Vila Martin

11 Sergio Molina Rodriguez 20 Abel Bafios

13 Cristopher Delgado 21 Alex Bertolin

14 Lluis Ramirez 22 Dylan Alvarez Guerras

Entrenador: Victor Corral Nieto
Delegats: Miguel Angel Baiios Ceron,

Ramon Pila Corsellas
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Infantil femeni

La temporada 13/14 per 'equip infantil femeni comengava
amb un gran repte,crear la plantilla amb 8 jugadores de cate-
goria Alevi, ja que nomes disposaven de 4 jugadores infantils.
1’objectiu era clar, formar jugadores amb els fonaments basics
tactics / técnics 1 agafar experiéncia en el joc 1 en la categoria.
Perd quan I'esforg, la constancia, el treball i la il-lusié de les ju-
gadores caminen de la ma fan que els resultats caiguin per el seu
propi pes, aconscguint una primera fase de lalliga espectacular
i assolint el pase per jugar la segona fase. Tot i les diferencies
fisiques dels altres equips les noies mai ha deixat d’entrenar
dur dia a dia i de lluitar minut a minut tots els partits fins
el final, cosa que ha donat el seu fruit i les ha coronat amb la
quarta posicio del grup B dela fase final. Les infantils lluitaran
a per arribar ho més lluny possible en la COPA i finalitzaran
la temporada jugant la Granollers CUP.

Les jugadores que composen aquest magnific equip son: a
la porteria Patricia Pérez amb Laia Font (jugadora que es va
lesionar a principi de temporada i desitgem tindre-la a tope
la temporada que ve) 1 com a jugadores de camp: Patricia
Muelas, Adriana Murillo, Claudia Urena, Andrea Ruiz,
Mireia Heredia, Allison Acosta, Neus Pintor, Isis Vila, Nerea
Angel, Claudia Girondo, Andrea Jaraia la direccié técnica
Alejandro Exposito i Patricia Espinola.

Amb aquest grup tenim assegurat el futur femeni del club.

LY /{0]0

Jugadores

3 Patricia Gomez 15 Claudia Girondo Abella
18 Isis Vila Marti

20 Allison Acosta Contreras

7 Patricia Muelas Sierra

8 Claudia Urena Hernandez

g Andrea Jara 23 Nerea Angel Martinez

10 Mireia Heredia 27 Laia Font Paltré

11 Neus Pintor 37 Adriana Murillo Gonzalo

14 Andrea Ruiz Mufoz

Entrenador: Alejandro Exposito Ruiz
2n Entrenador; Patricia Espinola Ezquerra
Delegats: Cesc Font, Manuel Girondo, Manuel Murillo

17



Alevi expert

Jugadors

30 Adrian Romero 39 Alex Romero

31 Xavi Sanchez Montero 40 lzan Gonzalez

32 Manel Cano Montero 41 Quim Bosch Villa

33 Sebastidn Albayeros Duarte 42 Ronald Caceres

34 Lluis Marquez Carmona 60 Yeray Fructuoso Gomez

35 Cristian Luque

36 Adrian Rios Lopez Entrenador: Ricard Presas Puig
37 Pau Lopez Delegats: Gustin Sanchez Parra,

Manuel Angel Cano Del Pino,
Alfonso Romero Pozo

38 Sandro Delgado

L'any de transicid, L'alevi expert encarava aquest any com un any de transicid. S'acabal'etapa de mini handbol per a aquests
joves jugadors que durant uns anys han aprés les nocions basiques del nostre esport. Ha estat un any dificil ja que durant
tota la temporada han estat competint amb algunes regles “noves” per a ells. El camp gran, set jugadors en pista, la sacada de
gol des del centre i altres factors han complicat aquest Gltim any perd de ben segur han ajudat i molt, per comencar I'etapa
d'Infantils amb moltes més nocions. El progrés i ¢l treball han estat constants i tot 1 que els resultats no han acompanyat
massa pel fet de competir contra meolt bons equips, aquests nois tenen molta projeccié i de ben segur ens ho demostraran
amb una gran temporada 'any que ve.

Jugadors

43 Jan Bote Badosa 52 Marc Grau

44 Marc Reyes Montori 53 Hernan Lopez

45 Jordi Bosch 54 Cristian Mas

46 Francesc Escola Bargués 55 Miguel Gil

47 Mario Billot 56 lzan Fernandez Arrea

48 Adria Delgado Casajuana

49 Kevin Fernandez Plomino Entrenador: Antonio Suarez Galvan
50 Daniel Diaz Delegats: Alex Parra Paz

51 Mateo Osacome Osasere

Primer any per a molts havent d’adaptar-se rapidament al grup per adquirir els coneisements de la resta. Les noves incor-
poracions s’han adaptat bé 1I'equip ha anat adquirint les bases de I'handbol progressant molt des de I'inici de la tempo-
rada fins al dia d’avui. Per al proper any un nou repte ja que tot I'equip serd alevi de segon any i han de donar un salt de
qualitat ja que hi ha grans fonaments,

Alevi femeni A
Jugadors

70 Alba Aguilera Palenzuela 92 Aina Roig Blanch

71 Judith Pagan Ortega 77 Natalia Aguado Bonet

72 Judith Billot 91 Luna Ubeda Almagro

73 Anna Ruiz Rodriguez

74 Laura Marey Entrenadora: Patricia Espinola
76 Ana Martinez Rodriguez Ezquerra

78 Maria Rosado
79 Andrea Moran
80 Judith Gonzalez

o 81 Ana Cardenal Berberia

Any de transici6 en mini-handbol on per la propera campanya sera un repte molt important pujar a l'infantil, on hi han
grans canvis respecte a aquest any.
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Alevi femeni B

Jugadores

82 Amanda Biescas Tantifa
83 Laura Pujol Manzanera
84 Erika Mird Vega

85 Moemi Martin Ramos

87 Emma Leon Drago

g9 Nuria Granados

Entrenadora: Queralt Perez Tostado

L’equip Femeni B a les ordres de Queralt, ha estat un equip que ha sabut créixer partit a partit donant-ho tot, s’ha vist una
molt bona evolucié amb moltes possibilitats de futur, malgrat el handicap de ser justes per poder jugar en moltes ocasions.
Cal destacar que han fet un gran grup tant les jugadores com els pares, amb animades sortides a les Trobades.

Benjami

Jugadors/es
57 Aitor Pacheco Entrenadores: Marina Hernandez
58 Jordi Escola Bargues Galvez, Lorena Rascon Perez De

59 Pablo Biescas Tantifia Burgos

75 Julia Romero Martinez

86 Sara Martinez Iglesias
88 Nil Sanfelipe Fuster
g0 ldoia Menchon Estrada
94 Jael Alvarez Guerras
98 Sara Salvatella Parra

L'equip benjami entrenat per Lorena 1 Marina segueix assimilant conceptes basics que ja comencen a posar en practicaala
pista demostrant també un gran esperit lluitador, qualitats que auguren que aquest equip pot donar molt que parlar a curt
termini.

Pre-Benjami

Jugadors/es

1 Jan Porto Vila 10 Arnau Fernandez Cabezon

2 Héctor Fernandez Cabezdn 11 Edgar Montero Molina

3 Mauro Parra Salguero 12 Pol Alonso Latorre

4 Andoni Jiménez Asarey 13 Adrian Pascual Pacha

5 Oriol Cano Montero 14 Narai Fernandez Arrea

6 Oriol San Felipe Vilarrasa 15 Marc Manzorro Martinez

7 FErik Fernindez Abello 16 Hannibal Sanchez Provencio

8 Marc Salar Amaro 17 Arnau Sanchez Montero

9 Pau Bondia Roldan Entrenadors: Raul Morales, Nil Vera

Els més petits de I'escola inicien el seu cami en 'handbol de la ma de Raul 1 Nil treballant amb exercicis de coordinacié per
al seu desenvolupament psicomotriu. Es il - lusionant veure les ganes d’aprendre que demostren cada dia a la pista i el cami
que tenen per davant.

19



va lentl ne Si prioritzats la satisfaccié de jugar a handbol
; : ' amb amics, per sobre de la feina que suposen els
== —— entrenaments a la recerca de resultats esportius en
ac competicid, estas parlant del master masculi de la
Salle Montcada.

Un equip que aquesta temporada ha consolidat
el seu joc 1 participacié assolint una gran millora
esportiva, tot i que hem hagut de suportar la dolo-
rosa peérdua del nostre company Javier M.

L’equip Master Masculi el conformen Toni Sua-
rez, Jordi Cajo, Xavier Soto, Andreu Julian, Angel
Russafa, Juan Andres Espinola, Joan Pere Trias,
Toni Ruiz, Dani Cervantes, Miquel Bordes, David
Rubio, Alfonso Romero, Francesc Font, Oscar San-
felipe 1 Albert Alcaraz. Un equip master no deixa de
suposar tot un repte a causa d’obligacions laborals,
Jugadors el dia a dia familiar, lesions, compromisos, horaris
.... perd sens dubte hi ha una cosa que ens delata i

2 Oscar Sanfelipe Alcaraz 13 Antonio Ruiz Escobar . . .
. . . ens uneix: el sentiment de gaudir del que fem. ....
3 Xavier Soto 15 Juan Andrés Espinola Mesa jugar a handbol.
4 Miquel Bordes 17 Daniel Cervantes
5 Jordi Cajo Lépez 22 David Rubio Martin
6 Antonio Suarez Galvan 49 Joan Pere Trias Martinez
7 Andrés Julian Alguacil 88 Siscu Font
8 Angel Ruzafa Diez Entrenador: Albert Alcaraz Quifiones
10 Alfanso Romero Pozo Delegat: Enrique Exposito

Encara no has provat la nova cuina de Casa Juanita?
a_.

MENU DIARI {f)

NOVA CARTA I
TAPES DE QUALITAT B
MENU cAP DE SETMANA &L
MENUS PER A GRUPS =

Restaurant Casa Juanita - Avingwda Terra Mostra, 2 - Montcada | Reixac - 08110 - Barcalona
¥3 564 00 34 - info@casajuanito.es - www.cosajuanifo. es




Jugadores

11 Dolores Torres Candalijas

Adela Lopez Sola

13 Anna Alarcon

Mari Luz Garcia Perez

14 Ana Maria Gracia

Lourdes Veas

16 M. Carmen Lorente Tejada

Eva Romero

17 Yolanda Hernandez Enriquez

Susana Romero Vivo

20 Monica Bautista

Carmela Carmona Cabrera

46 Anna Segovia

O3 |~ | AW | W | N

Angels Escorcell

10 |sabel Barrera Gonzalez

Entrenador: Eugeni Diaz Soria
Delegada: Rosa Quiros

El Master femeni d’aquesta temporada torna a
ser una referéncia del Club: un valor assegurata
I'ambit esportiu i com no pot ser d’un altre forma
un bon grup d'amigues a I'ambit huma. A l'apartal
tecnic s’ha incorporat I'entrenador Eugenio Diaz
que sense cap mena de dubte esta fent una molt
bona feina aixi com la delegada Rosa Quirds que
dona suport alld on la requereix el Club.

Les jugadores que defensen els nostres colors
enguany son : Mari Luz Garcia, Lourdes Veas,
Eva Romero, Susana Romero, Carmela Carmona,
Angels Escorcell, Isabel Barrera, Dolores Torres,
Anna Alarcon, Ana Maria Gracia, Mari Carmen
Lorente, Yolanda Hernandez, Monica Bautista i
Anna Segovia.

Gran equip huma i tot un exemple per 'handbol
femeni de la comarca.

chl@QUliDoLe

GOLOSINAS Y FRUTOS SECOS

Pza. Gaudi, 2 Local 3
08110 Montcada i Reixac
Tel. 666 80 47 42
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Fabricacion de campanas extractoras industriales
y techo filtrantes.Instalaciones profesionales para
extraccion y ventilacion a medida
Telf. 93.460.42.34. Fax 93.465.23.67 Vlmk
WWW. eqmpawentoswmar com

email: vimarsl@hotmail.com equipamientos

Pol. Ind. Les Guixeres C/ Energia, 83
08915 - Badalona (BCN)

LAFARGE

CEMENTOS

Carretera C-17 Pk 2,947
08110 MONTCADA | REIXAC
Tel. 93 509 50 00
Fax 93 509 50 60

Juridica - Fiscal - Contable -
o rbe - @ J Laboral - Constitucio
d’empreses - Assegurances -
Pensions - Heréncies -
Rentes - Trafic - Financera

assessoria

Sant Antoni, 50-52 baixos

08110 Montcada i Reixac

Tel, 93 564 78 66 - Fax 93 565 05 65
E-mail: administracion@herben2000.com
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C. Major, 100
MONTCADA | REIXAC

Construccio de motllos
i disseny industrial

-

micra s..
A\ A A4

EL REBOST DE

vvvy

C/ Pintor Vila Cinca, 13, M( Pol Ind. Can Humet )

08213- Palinya ( Barcelona )
Telf/ Fax 937130953
Correu-e: motllos@molmicra.com

Hlows Lava
o ]

C/ Clovell, 42 - Tel. 93 564 64 65
08110 Montcada i Reixac (Barcelolna)

\\Y
\,

Col.5405

DIDAC

CENTRE DE FISIOTERAPIA
| REFLEXOLOGIA PODAL

MASSATGE ESPORTIU
DOLORS MUSCULARS - KINESIO-TAPE

TERAPIA MANUAL. .,
(VISITES CONCERTADES)

Avda. La Ribera n® 33 Telf.- 93 575 38 18
08110 Montcada | Reixac  Mobil: 629 86 03 85
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