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Salutacions

El Club d’Handbol La Salle Montcada ens presenta una 
nova temporada, la corresponent al 2012-2013, marcada 
pel 60 aniversari de l’entitat, una de les més arrelades i 
representatives de l’esport al nostre municipi. 

Aquest és un club que aposta pel planter, per la gent de 
casa, tant pel que fa als entrenadors/es com als jugadors i 
jugadores, i això fa que Montcada i Reixac se senti orgullosa 
de la feina desenvolupada per l’entitat.

La darrera temporada va ser una temporada històrica per 
al Club ja que va ser la primera temporada en què un dels 
equips del Club ha competit en 1ª Estatal i que, gràcies als 
bons resultats, manté la categoria. 

Però els triomfs són també el resultat de la feina, sovint 
silenciosa, realitzada per totes les persones vinculades a l’en-
titat que treballen dia a dia per fer possible cada temporada. 
Aquestes persones, any rere any, demostren una gran im-
plicació i un compromís personal amb el Club. 

Aquests resultats són una motivació de cara a la tem-
porada 2012-2013 i de ben segur que farà més fàcil poder 
afrontar nous reptes i nous objectius ja que realment posen 
de manifest que l’esport és superació i lluita, així com un 
promotor de valors que fan d’ell un instrument fonamental 
per a l’educació de joves i adults. 

Us encoratgem a continuar fent d’aquesta entitat un refe-
rent esportiu a Montcada i Reixac i animem a tots els mont-
cadencs i montcadenques a gaudir de l’handbol gràcies a la 
tasca del Club d’ Handbol La Salle Montcada. 

Benvolguts, socis, seguidors i simpatitzants del nostre esti-
mat Club, posem al vostre abast una temporada més la re-
vista anual del Club, on informem anualment de les novetats 
més importants del nostre Club.

Per començar volem agrair molt especialment la col·
laboració dels nostres patrocinadors, principalment la de 
ISTE, que any rere any ens ajuda en el creixement del nos-
tres equips femenins, i de TRIBI’SS, CHIQUIDOLÇ i CASA 
JUANITA que s’estan convertint en uns patrocinadors de 
referència pels nostres equips. A més també volem agrair la 
col·laboració de tots els anunciants en aquesta revista que 
l’han fet possible.

Vull comunicar-vos que aquesta és una temporada histò-
rica, per dos motius principalment, en primer lloc perquè el 
Club mai havia tingut tants equips competint, i perquè final-
ment s’ha aconseguit una fita, que es va començar a treballar fa 
molts anys, i que es tenir totes les categories femenines cober-
tes. Així doncs aquest any d’equips femenins tenim el Màster, 
el Sènior, el Juvenil, el Cadet, l’Infantil i 2 alevins femenins, 
o sigui que gràcies al treball de molta gent, ens podem sentir 
molt orgullosos i s’ha aconseguit un present i futur esplèn-
did pels equips femenins d’aquest Club. Pel que fa als equips 
masculins aquest any tindrem, un equip Màster, 2 Sèniors, 1 
Juvenil, 2 Infantils, i 3 alevins, és a dir, que l’únic que ens falta-
ria per cobrir totes les categories seria un equip Cadet. Tampoc 
cal oblidar els equips benjamins de l’Escola, que al ser quan 
comencen a practicar aquest esport, encara no estan tancats.

També vull tenir un record molt especial per aquelles per-
sones que han col·laborat a fer gran aquest Club i que mal-
auradament ens han deixat no fa gaire com són en Pere Del 
Río, en Pepe López i en Xavier Giralt, que descansin en pau.

Pel que fa a la vessant més social, tant important en el nos-
tre Club com l’esportiva, ara iniciem la CAMPANYA AMICS 
DE PRIMERA, que és una manera de lligar el comerç local 
amb el Club, i que els nostres socis surtin beneficiats de molts 
descomptes comprant en els comerços de Montcada adhe-
rits. De fet, utilitzant les bonificacions, el carnet de soci no 
només surt gratuït sinó que permet obtenir descomptes molt 
superiors en el seu cost. En aquest apartat volem donar les 
gràcies a la bona acceptació que ha tingut aquesta iniciativa 
en el comerç local i a la que hem dedicat molta part del nostre 
temps, ja que volem incrementar substancialment el número 
de socis del nostre Club i que això sigui beneficiós per ells.

Bé, espero que podeu gaudir de la lectura d’aquesta revista 
i que ens seguiu ajudant a fer més gran aquest Club.

Ben Cordialment,

Josep Maresma Morera
President Club Handbol LSM
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Data	 Equip Local	 Equip Visitant

23.09.2012	 Sant Martí-Adrianenc	 La Salle Montcada

30.09.2012	 La Salle Montcada	 Maristas Algemesí

07.10.2012	 La Garriga	 La Salle Montcada

14.10.2012 	 La Salle Montcada	 Mataró

21.10.2012	 Vendrell	 La Salle Montcada

28.10.2012	 La Salle Montcada	 Bordils

04.11.2012	 Palautordera	 La Salle Montcada

11.11.2012	 La Salle Montcada	 Esplugues

18.11.2012	 La Salle Montcada	 Florida Universitaria

25.11.2012	 OAR Gràcia 	 La Salle Montcada

02.12.2012	 La Salle Montcada	 Granollers

09.12.2012	 Sant Esteve Sesrovires	 La Salle Montcada

16.12.2012	 La Salle Montcada	 Sarrià

23.12.2012	 La Salle Montcada	 Sant Martí-Adrianenc

03.02.2013	 Maristas Algemesí	 La Salle Montcada

10.02.2013	 La Salle Montcada	 La Garriga

17.02.2013	 Mataró	 La Salle Montcada

24.02.2013	 La Salle Montcada	 Vendrell

03.03.2013	 Bordils	 La Salle Montcada

10.03.2013	 La Salle Montcada	 Palautordera

17.03.2013	 Esplugues	 La Salle Montcada

24.03.2013	 Florida Universitaria	 La Salle Montcada

07.04.2013	 La Salle Montcada	 OAR Gràcia

14.04.2013	 Granollers	 La Salle Montcada

21.04.2013	 La Salle Montcada	 Sant Esteve Sesrovires

28.04.2013	 Sarrià	 La Salle Montcada

Dorsal	 Nom i cognoms	 Data Naixement	 Pes	 Alçada

4	 Pau Maresma Cervera	 29.09.1989	 78	 179

6	 Albert Maresma Cervera	 20.04.1986	 85	 182

7	 Jesús Jiménez Parras	 16.10.1987	 80	 189

8	 Xavier Benítez Martínez	 21.06.1984	 80	 180

9	 Ferran Rivera Rosado	 16.01.1989	 72	 172

10	 Jesús Pons Pelagio	 24.03.1993	 88	 178

13	 Raúl Casado Carrero	 19.01.1989	 100	 182

15	 Oriol Farrés Coll	 11.06.1979	 96	 191

20	 Jordi Droch López	 16.04.1989	 79	 179

22	 Manel Gámiz Aguilar	 17.12.1982	 89	 190

24	 Alex Expósito Ruiz	 18.04.1986	 75	 177

25	 Pere Farrés Coll	 13.11.1984	 104	 204

23	 Ángel González García	 10.11.1993	 95	 187

1	 Ricard Presas Puig	 22.11.1990	 80	 195

12	 Alberto García Serradilla	 23.01.1981	 88	 180

92	 Aleix Civil Espona	 8.10.1971	 82	 180	

Entrenador: Jaume Puig Rofes 
2n. Entrenador: David González Moratona 
Fisioterapeuta: Sandra Rivera Rosado
Oficials: Juan Andrés Espinola, Enrique Expósito Aguado

Sènior masculí A
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Sènior masculí A
Objectius: mantenir la categoria sense oblidar la filosofia del 
club

 
En primer lloc, cal destacar que la temporada passada 

l’equip va solucionar amb solvència el primer any del Club 
a la 1a. Estatal, vàrem poder veure grans partits en el Miquel 
Poblet i una bona afluència de públic en tots aquests partits. 
Per tant moltes felicitats a tots aquells que ho van fer possible.

 Enguany s’ha produït un canvi total en el quadre tècnic 
d’aquest equip amb l’objectiu que el primer equip utilitzi més 
als jugadors que tenim en el sènior B, i en l’equip juvenil, i 
millorar la coordinació entre els 3 equips. Per poder aconse-
guir això s’ha confiat amb Jaume Puig com a entrenador amb 
experiència en el sènior A, i que darrerament havia entrenat 
als equips juvenils del Club, amb la qual cosa té un conei-
xement d’aquests jugadors. També s’ha confiat amb David 
González Moratona que farà les funcions d’entrenador físic 
i coordinador del 3 equips, i l’Oscar San Felipe, que seguirà 
portant l’equip sènior B.

Pel que fa als jugadors mantenim el mateix bloc de l’any 
anterior, i les úniques novetats són en l’apartat d’altes, l’in-
corporació d’un porter en Turu García provinent del Sant 
Martí, i del pivot Oriol Farrés provinent de l’OAR GRACIA 
de Sabadell, que eren les necessitats bàsiques a cobrir. Pel 
que fa a les baixes aquestes han estat en David Medina que ja 
s’ha “jubilat” després de dedicar molts anys en aquest Club, 
a l’igual que Carlos López, i les dels jugadors que es van in-

corporar l’any passat Iván Pla i Vicente Sancho. També cal 
tenir en compte que per motius laborals en Manel Gámiz 
ha marxat a treballar a Canada i això l’equip ho notarà en 
l’aspecte defensiu.

En definitiva, mentre es segueix mantenint aquest bloc, 
l’equip podrà ser competitiu en aquesta categoria tan forta, 
és cert que la plantilla es curta, però això farà que tinguin més 
oportunitats jugadors de les categories inferiors del Club, per 
tan si les lesions respecten a l’equip, crec que hi ha solvència 
per mantenir la categoria, amb esforç per descomptat, però es 
pot mantenir bé. Ara bé, si les lesions no respecten als jugadors 
bàsics de l’equip i els jugadors que venen de sota no donen la 
talla llavors serà tot molt més complicat, però estem segurs 
que això no posarà, i podrem gaudir d’una gran temporada, 
tal com va ser la de l’any anterior.

 Us recomano que no us perdeu els partits de casa, ja que 
es veu un handbol de gran qualitat. Bona temporada!!!

Pza. Gaudí, 2 Local 3
08110 Montcada i Reixac

Tel. 666 80 47 42
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La nostra fita per aquest any és aconseguir en primer lloc 
formar bons jugadors per donar suport al Sènior A, però a 
nivell d’equip és seguir treballant per aconseguir una plantilla 
compacta amb els jugadors més veterans i els mes joves.

Estar entre els primers classificats d’aquesta categoria i 
lluitar per pujar són altres objectius, aconseguir-ho depèn 
també de la sort. 

Aquest any, l’equip sènior B masculí del Club buscarà 
l’ascens i sóm conscients de la feina que hem de realitzar tots 
plegats per tal de tenir la opció. En aquest sentit la banqueta 
està perfectament equilibrada, ja que cada posició compta 
amb l’ambició dels nous jugadors i amb l’experiència dels ja 
coneixedors de la categoria.

La porteria quedarà ben coberta per l’Alex Herrera i un 
novell Xavier Ayala. En el pivot, l’Arnau i l’Alex Parra tindran 
un bon mestre, en “Lorca”. En l’extrem esquerre tenim en 
Jordi Moyano. Un bon mirall pels joves Nil i Guillem. A l’ex-
trem dret, el “veterà” Dani González, i el jove esquerrà Albert 
Suñé. La primera línea destaquem per la seva experiència i per 
l’aportació al primer equip en Pepe Díaz, el polivalent Aaron 
Campos i el reconvertit a primera línea Jandro.

D’altra banda, els joves Pol Salat, Sergio Martin, són les 
noves incorporacions que sens dubte aviat veurem debutar 
amb el primer equip. Aquesta posició està reforçada amb un 
nou jugador provinent d’Alemanya, l´Stephan.

Si en aquest grup de jugadors sumem que de manera pun-
tual podrem comptar amb els juniors que estan jugant en el 
primer equip, com son l’Angel González, en Jordi Droch i en 
Raúl Casado, fa que siguem un dels equips més competitius 
en aquesta categoria.

Data	 Equip Local	 Equip Visitant

21.10.2012	 Calella	 La Salle Montcada

28.10.2012	 La Salle Montcada	 Vilablareix

04.11.2012	 La Salle Montcada	 AE Xarxa B

11.11.2012	 Sant Fost B	 La Salle Montcada

18.11.2012	 La Salle Montcada	 Sabadell

25.11.2012	 Llagostera B	 La Salle Montcada

02.12.2012	 La Salle Montcada	 Garbí

16.12.2012	 Vilamajor B	 La Salle Montcada

23.12.2012	 La Salle Montcada	 Epic Casino

20.01.2013	 La Salle Montcada	 Calella

27.01.2013	 Vilablareix	 La Salle Montcada

03.02.2013	 AE Xarxa B	 Amposta

17.02.2013	 La Salle Montcada	 Sant Fost B

24.02.2013	 Sabadell	 La Salle Montcada

03.03.2013	 La Salle Montcada	 Llagostera B

10.03.2013	 Garbí	 La Salle Montcada

17.03.2013	 La Salle Montcada	 Vilamajor B

24.03.2013	 Epic Casino	 La Salle Montcada

Dorsal	 Nom i cognoms	 Data Naixement

27	 Albert Suñé Belmonte	 03.06.1993

2	 Pol Salat Quirós	 03.12.1994

3	 Josep Díaz Oliveras	 03.01.1985

5	 Juan Manuel Gómez Ariza	 01.07.1982

17	 Sergio Martín López	 16.05.1994

18	 Daniel González Moratona	 03.12.1986

19	 Aaron Campos Martínez	 23.09.1987

21	 Arnau Borràs Ruano	 10.11.1994

26	 Jordi Moyano de Luís	 31.03.1989

29	 Nil Vera Maristany	 19.06.1993

31	 Alex Parra Paz	 28.11.1993

53	 Guillermo Martínez Conejos	 29.12.1993

33	 Alejandro Baucells Costa	 18.09.1993

98	 Alex Herrera Molina	 27.03.1989

97	 Xavier Ayala López	 27.09.1994 
Entrenador: Oscar San Felipe Alcaraz / Oficials: Juan Moyano Linares,
Miguel Martín Marques, Josep Sunyé Figueras i Jordi Salat Gracía

Sènior masculí B
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Clínica podològica MONTSALUT
Registre sanitari: E08915914

David Medina del Río
Diplomat en infermeria nº col.: 08-41416
Diplomat en podologia nº col.: 1386

Ctra. Vella núm. 7, baixos 1 - 08110 Montcada i Reixac, Barcelona

Registre sanitari: E08915914

Visites concertades trucant al 93 575 40 02
Concert Peu diabètic CAT SALUT

Conveni amb les següents mutues en podologia:
Allianz i Assistència Sanitària Col·legial.

SOM ESPECIALISTES EN LA CURA DELS PEUS

Visites concertades trucant al 93 575 00 40
Ginecologia, conveni amb mutues.

Visites concertades trucant al 93 575 40 02
Laboratoris  equipats  amb  la  tecnologia

més avançada i certificats amb la norma ISO 9001.   
Laboratori d’anàlisis clíniques en diverses àrees.

SERVEIS QUE OFERIM:

Consultoria Tecnològica 
Prestació de serveis 
professionals 
Selecció de personal 
Solucions a mida 
Borsa de treball

Serveis financers 
Agent financer DB 
Assegurances

Assessoria-Gestoria 
Assessorament i  
servei integral a empreses 
i particulars

Formació 
Formació continuada  
a empreses i particulars

www.servemconsulting.net 
info@servemconsulting.net
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Dorsal	 Nom i cognoms	 Data Naixement

4	 Marc Espinola Ezquerra	 06.23.1995

5	 Martí Artigas Oliveras	 27.01.1995

8	 Joan Martínez Espuña	 19.05.1995

30	 Alex Carretero Cabrejas	 12.10.1995

10	 Kevin Rodríguez Raya	 06.10.1995

11	 Nil Casajuana Martín	 18.08.1995

96	 Sergio Heredia López	 15.10.1995

29	 Daniel Soria Duarte	 05.12.1995

27	 Adrian García Perez	 27.07.1995

31	 Joan Companys Pinar	 17.06.1995

35	 Pol Casamada Belmonte	 02.04.1997

Entrenador: Alex Expósito 
Oficials: Víctor Corral Nieto

Data	 Equip Local	 Equip Visitant

21.10.2012 	 OAR Gràcia	 La Salle Montcada

28.10.2012	 La Salle Montcada	 Fornells

04.11.2012	 La Roca B	 La Salle Montcada

11.11.2012	 La Salle Montcada	 Sant Esteve Sesrovires

18.11.2012	 Cardedeu	 La Salle Montcada

25.11.2012	 La Salle Montcada	 Sant Joan Despí

02.12.2012	 Parets	 La Salle Montcada

09.12.2012	 La Salle Montcada	 Sant Martí Adrianenc

16.12.2012	 Sant Quirze	 La Salle Montcada

23.12.2012	 La Salle Montcada	 Rubí

13.01.2013	 La Salle Montcada	 St. Esteve Palautordera

20.01.2013	 Cerdanyola A	 Salle Montcada

27.01.2013	 La Salle Montcada	 Sant Cugat B

03.02.2013	 Sant Llorenç	 La Salle Montcada

10.02.2013	 La Salle Montcada	 Cooperativa Sant Boi

17.02.2013	 La Salle Montcada	 OAR Gràcia

24.02.2013	 Fornells	 La Salle Montcada

03.03.2013	 La Salle Montcada	 La Roca B

10.03.2013	 Sant Esteve Sesrovires	 La Salle Montcada

17.03.2013	 La Salle Montcada	 Cardedeu

24.03.2013	 Sant Joan Despí	 La Salle Montcada

07.04.2013	 La Salle Montcada	 Parets

14.04.2013	 Sant Martí Adrianenc	 La Salle Montcada

21.04.2013	 La Salle Montcada	 Sant Quirze

28.04.2013	 Rubí	 La Salle Montcada

05.05.2013	 Sant Esteve Palautordera	 La Salle Montcada

12.05.2013	 La Salle Montcada	 Cerdanyola A

19.05.2013	 Sant Cugat B	 La Salle Montcada

26.05.2013	 La Salle Montcada	 Sant Llorenç

02.06.2013	 Cooperativa Sant Boi	 La Salle Montcada

Juvenil masculí 
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MONTCADA CENTRE COMERÇ LES BOTIGUES DEL POBL E

A.ROMERO MARISQUERIA-BRASERI A
ADMINISTRACIÓ DE LOTERIES Nº 2
AIE COMERCIAL ELECTRÒNICA
AIRE DE LUNA
ANTIC FORN DE P A
ARQUITECTE JOAN BADOSA
ASSEGURANCES ASBE RT  MAÑOS A
BAR LA POM A
BON PRE U
C&M T ATTO O
CA L'ANDREUE T
CA L'ESTRELLE TA
CALÇA TS ARMENGOL
CAN PERE
CARNISSERIA FINA
CASA RAGUL L
CEL OBE RT
CELINA JADE
CLÍNICA MÈDICA I PODOLÒGICA MONTSALUT
COMEAL INST ALACIONE S
COPIA COPISTERIA
DANUBI O
DROGUERIA HERNÁNDE Z
EL CAFÉ DE MONTCADA
EL MANANTIAL DE LA CER VEZA
EL MIOUK-LA CAFETERIA DE L'AQUA
EL QUI LT  DE COSTURA
EL RACÓ DE LA TEMPT ACI Ó
ELECTRICIT AT O RT IZ
ELECTRODOMÈSTICS CARRETER O
EST ANC CAN PILA
EST ANC Nº 5
FARMÀCIA GUI X

Av Terra Nostra, 44-46
C/ Major , 5 1
C/ Pascual, 6
C/ Guadiana, 7 1
C/ Major , 6 2
C/ Major , 9 8
C/ Rocamora, 1 Baixos
C/ Major , 2 0
C/ Major , 3 3
C/ Lleida, 8 Local 3
C/ Major , 7 6
C/ Major , 5 3
C/ Major , 4 5
C/ Major , 5 4
C/ Santiago, 2 B
C/ Major , 7 3
C/ Bonavista, 2
C/ Major , 5 2
Crta. Vella, 7 Bxos 1ª
C/ Major , 84 local
C/ Major , 2 8
Crta. Vella, 4 8
C/ Major , 9 3
C/ Major , 100
C/ Pr ovença, 1 0
C/ T arragona, 3 2
C/ Santiago, 3 2
C/ Major , 4 2
C/ Major , 7 0
C/ Jaume I, 2 2
C/ Major , 6 6
C/ Santiago, 3 4
C/ Major , 2 5

93 564 00 50
93 564 23 44
93 575 14 85
93 575 38 59
93 710 29 98
93 564 06 96
93 564 13 27
93 564 43 16
93 564 61 74
93 181 22 19
93 564 22 49
93 564 16 79
93 564 20 46
93 564 20 40
93 564 76 89
93 564 14 25
93 575 22 36
93 564 51 62
93 575 40 02
93 594 99 05
93 575 00 05
93 564 06 92
93 564 65 27
93 564 00 07
93 575 14 10
636 352 102
628 088 885
647 733 282
93 564 01 35
93 575 22 33
93 564 00 15
93 564 08 44
93 564 16 45

FARMÀCIA RELA T
FARMACIA VILA
FRUT AS POZ O
GRANJA CUE RV O
JOIERIA ALAS
JOIERIA MOLLE T
52-50 KIMA LUNA-ROSA BANDRÉ S
K-PRICHOS
L'ÀP AT
MAITE'S FRUI T
MEDINA DENT AL
MOBLES SARRA 
MODA I COMPLEMENTS L YDI A
NATURHOUSE
OBI S
OH! MY LOFT
ORX ATERIA PL A
PASTISSERIA BADOSA
RECANVIS MIGUE L
REST AURANT EL CISNE
SANT LLUC REST AURANT
SEGUPRO
ACADÈMIA DE PERRUQUERIA STIL-NOU
SU PA N
TINTORERIA SOLANE S
TORO PUJOL ADVOC ATS
TOT & ME S
TRIBI'SS
VILARRASA DONA
VILARRASA ROBA D'HOM E
VILLA KUNTERBUNT
VITALDEN T
XASSI S

C/ Major , 8 9
C/ Jaume I, 2 6
C/ Jaume I, 3 6
C/ Bonavista, 8
C/ Major , 5 1
C/ Rocamora, 9
C/ Major , 9 5
C/ Montiu, 1
C/ Major , 7 7
C/ Rosselló, 1
Av. Ribera, 3 1
C/ Major , 9 9
C/ Santiago, 8
C/ Major , 5 8
C/ Bonavista, 1 2
C/ Major , 4 9
C/ Major , 5 0
C/ Major , 101
C/ Santiago, 2 5
C/ Jaume I, 3 1
C/ Clavell, 9
C/ Major , 7 5
C/ Bruch, 4 0
C/ Bar celona Cent re, 1 7
C/ Major , 5 7
C/ Major , 3 0
C/ Santiago, 2, local 2
Rbla Païssos Catalans, 2 9
C/ Major , 9 2
C/ Major , 6 9
C/ Major , 2 1
C/ Jaume I, 58-60
C/ Major , 106

93 564 14 81
93 564 33 15
93 564 02 02
687 027 691
93 564 13 47
93 564 45 17
93 564 27 72
93 564 76 39
93 575 18 87
93 575 09 75
93 564 15 84
93 575 17 29
93 564 20 34
93 564 36 11
93 564 26 00
93 572 66 36
93 575 18 19
93 564 18 81
93 564 64 54
93 575 11 83
93 565 11 66
93 564 54 36
93 564 70 43
93 580 49 89
93 564 21 36
93 564 31 16
93 564 78 07
93 575 42 53
93 564 12 25
93 575 17 83
622 953 112
93 565 08 23
93 564 52 22

Telf.: 93 575 17 66

Juvenil Masculí 
L’any del canvi, l’any de la transició
 
Aquest any els jugadors del nostre juvenil viuen el final de la 
seva etapa com a jugadors de base , per passar a ser sèniors 
la temporada vinent. Per tal de començar a fer aquest canvi 
el club ha apostat per Alex Expósito, jugador del sènior A i 
entrenador del club, amb un clar objectiu començar a trans-
formar els joves jugadors en futurs sèniors amb els valors de 
la constància, lluita i sacrifici.

El Juvenil militarà un altre any a Primera Catalana després 
d’haver guanyat amb claredat les fases per aquesta categoria, la 
lliga serà llarga ja que esta composada per 16 equips unificats 
en un únic grup. L’equip està composat per la gran majoria 
de jugadors de l’any passat formats a casa des de ben petits, 
a la porteria Sergio Heredia donant la seguretat sota els pals, 
dirigint l’equip en la posició de central Martí Artigas la se-
renitat del equip, al lateral dret tindrem en Kevin Rodriguez 
el “zurdito”, al lateral esquerre Marc Espínola tot i patir el 
trencament del lligament anterior creuat , esperem la seva rà-
pida recuperació, a l’extrem dret tenim al jove Pol Casamada 
tot i ser Cadet de 2n any demostra que no té cap problema 
per jugar a la categoria on comparteix posició amb Adrián 
García que amb el seu rectificat no li fa falta ser esquerrà. A 
l’extrem esquerre tenim en Joan Martinez sempre atent al 
contraatac i a la posició de pivot a Nil Casajuana fent-se lloc 
en les dures defenses.

L’equip aquest any es completa amb la incorporació de 3 
nous jugadors provinents del Handbol Parets, Alex Carretero 
extrem esquerre amb una gran qualitat finalitzadora, a Daniel 
Soria al lateral esquerre bon defensor i amb un llançament 
exterior molt sec i per últim a Joan Companys polivalent tant 
de primera línia com de segona, elèctric i fintador.
Un any on el juvenil gaudirà de la seva categoria i començarà a 
mirar amunt, als equips sèniors del club on molts d’ells aquest 
any ja compartiran minuts d’entrenament i de joc. Un any on 
han de demostrar que ells són el futur del club.
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Dorsal	 Nom i cognoms	 Data Naixement

1	 Sergio Ortiz Gómez	 08.08.1999

6	 Izan Ruiz Pozanco	 06.30.1999

7	 Jériam Humanes Bachot	 21.03.1999

10	 David Heredia López	 27.02.1999

14	 Esteban Hernández Martínez	 06.02.1999

15	 Arnau Titos Quintana	 03.01.1999

18	 Marc González Moratona	 03.04.1999

19	 Mario Pérez López	 30.07.1999

20	 Adrià Reyes Montori	 17.06.1999

21	 Victor Payán Romero	 04.11.2000

27	 Ferran Ramos Ragel	 18.01.1999 

Entrenador: Pau Maresma / Oficials: Josep Maresma Morera,  
Jose Manuel Ruiz Capilla, Manuel Heredia Rodríguez, 
Juan Antonio Titos Cuevas i Joan Cervera Macia

L’Infantil A enguany ha de competir per estar entre els millors 
equips de Catalunya. 

Es presenta un gran any per l’equip Infantil Masculí A de 
la Salle Montcada. L’equip manté l’estructura i el mateix bloc 
de l’any passat amb el mateix cos tècnic i amb pocs canvis de 
jugadors. L’any passat aquests jugadors (que eren TOTS de 1r 
any) ja ens van regalar una gran temporada i van estar a punt 
d’entrar en el TOP-4 de primera catalana, a més de quedar 
entre els 16 millors equips en la Granollers Cup. Així doncs, 
aquesta temporada, on tots els jugadors són de 2n any i ja 

tenen els conceptes de camp gran assolits, ha de ser la seva. 
L’equip té la qualitat suficient per plantar cara a qualsevol 
equip (ja sigui Barça, Granollers, La Roca, etc) i haurà de 
competir al màxim nivell per intentar fer-se un lloc entre els 
4 millors equips de Catalunya per qui sap si poder anar als 
campionats d’Espanya. Sería el primer cop en la històtia que 
un equip de la Salle Montcada ho aconsegueix, segur que no 
serà gens fàcil però amb treball i una mica de sort no és gens 
descabellat....somiar és gratis!  Molta sort i a per totes!!! 1,2,3 
FORÇA SALLE, SALLE !!

Data	 Equip Local	 Equip Visitant

07.10.2012	 Sant Llorenç A	 La Salle Montcada

14.10.2012	 La Salle Montcada	 La Roca

21.10.2012	 La Salle Montcada	 Bordils

01.11.2012	 Les Franqueses	 La Salle Montcada

04.11.2012	 La Salle Montcada	 Sarrià de Ter	

11.11.2012	 Sant Joan Despí	 La Salle Montcada

21.11.2012	 La Salle Montcada	 Sant Martí Voramar

25.11.2012	 La Salle Montcada	 Sant Llorenç A

02.12.2012	 La Roca	 La Salle Montcada

16.12.2012	 Bordils	 La Salle Montcada

23.12.2012	 La Salle Montcada	 Les Franqueses 

27.01.2013	 Sarrià de Ter	 La Salle Montcada 

03.02.2013	 La Salle Montcada	 Sant Joan Despí 

10.02.2013	 Sant Martí Voramar	 La Salle Montcada

Infantil masculí A
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Dorsal	 Nom i cognoms	 Data Naixement

4	 Jordi García Soriano	 27.05.1998

9	 Pol López Martínez	 24.01.1999

12	 Rafael Pila Planas	 14.07.2000

16	 Eric Castaño Marimon	 09.02.1998

17	 Gerard Opazo Porcar	 24.08.1999

18	 Ismael Vila Martínez	 29.09.2000

21	 Victor Payán Romero	 04.11.2000

22	 Santi Sipi Eribó	 10.06.1999

23	 Angel Sipi Eribó	 10.06.1999

24	 Sergi Farga Expósito	 15.02.2000 

25	 Adrià Rodríguez Nelereda	 05.03.2000

26	 Sergio Molina Rodríguez	 18.04.2000 

Entrenador: Pep Vives
Oficials: Miguel Angel Castaño Huete

Data	 Equip Local	 Equip Visitant

21.10.2012	 Sabadell	 La Salle Montcada

28.10.2012	 DESCANS

04.11.2012	 La Salle Montcada	 Cardedeu

11.11.2012	 La Roca B	 La Salle Montcada

18.11.2012	 La Salle Montcada	 Sant Esteve Sesrovires

25.11.2012	 Granollers Atlètic	 La Salle Montcada

02.12.2012	 La Salle Montcada	 Castellbisbal	

16.12.2012	 La Salle Montcada	 Sabadell

23.12.2012	 DESCANS

20.01.2013	 Cardedeu	 La Salle Montcada

27.01.2013	 La Salle Montcada	 La Roca B 

03.02.2013	 Sant Esteve Sesrovires	 La Salle Montcada 

17.02.2013	 La Salle Montcada	 Granollers Atlètic

24.02.2013	 Castellbisbal	 La Salle Montcada

L’entrenador de l’Infantil B aquest any té com a objectiu prin-
cipal el de cohesionar l’equip. L’infantil B aquest any és una 
mescla entre jugadors de segon any, jugadors de 1r any que 
pugen de l’aleví, jugadors que han començat aquest any a 
jugar handbol, etc... per tant i com és lògic hi ha certa dife-
rència de nivells. Així doncs, l’objectiu d’aquest any és que els 
jugadors de 1r any assoleixin els conceptes bàsics d’handbol 
en camp gran per a què l’any que ve puguin tirar del carro 
i precisament el que se’ls hi demana als jugadors de 2n any 

de l’Infantil B és que a part de tirar del carro, esportivament 
parlant, també ajudin amb tot el que faci falta als nouvinguts. 
Sens dubte serà un any que si les coses es fan bé, pot ser un 
gran any per aquest equip, esportivament parlant i sobretot 
de cara al futur de tots aquests jugadors. Molta sort i FORÇA 
SALLE !!!

Infantil masculí B
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AMICS DE

PRIMERA

Fes-te SOCI del Club Handbol 
la Salle Montcada i gaudiràs de 
descomptes directes als millors 
establiments de Montcada. 

Per una quota anual de només 
30 C= accedeix a descomptes 
directes que superen els 350 C= 
i alhora ajuda a fer més gran el 
nostre Club.

Com funciona? 
Els SOCIS reben un carnet 
acreditatiu anual mitjançant 
el qual s’identificaran en els 
diferents comerços AMICS DE 
PRIMERA.

L’import o descompte estipulat 
per cada establiment li serà 
descomptat directament de la 
compra efectuada.

Comerciant,  
si tens ganes de potenciar el teu negoci  

i a la vegada col·laborar amb el Club  
fes-te AMIC DE PRIMERA 

NOM: 

COGNOMS:

NUM. SOCI:

 

001

Més informació
Club Handbol La Salle Montcada
Passeig Font Pudenta, 14 local 2
08110 Montcada i Reixac
tel. 93 564 77 59
info@chlasallemontcada.com
www.chlasallemontcada.com
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Aquesta és la tercera temporada des de que va començar la 
nova etapa en l’Escola d’Handbol La Salle Montcada. Una 
temporada que ve marcada per la consolidació de la feina feta 
i per l’ampliació de jugadors, equips i fites.

Cinc són els punts forts de la feina i el desenvolupament que 
reflecteixen el treball fet dia a dia durant tots aquests anys:

Un punt fort són els cinc equips alevins que juguen a la Lliga 
Comarcal de Sabadell i que engloba també els equips del 
CEVOS. Una lliga amb 22 equips que avarca quasi tot el Vallès 
Occidental i en la qual la nostra Escola d’Handbol aporta gai-
rebé la quarta part dels equips participants. 

Dels cinc equips alevins, tres son masculins, un de jugadors 
de segon any i els altres dos de jugadors de primer any i que 
fan un total de 27 jugadors.

Els altres dos equips alevins són femenins (els dos únics 
equips completament femenins de la competició). ¡Els primers 
equips Alevins Femenins que el Club La Salle Montcada dis-
posa en la seva llarga història!!. Vint són les joves jugadores, 
totes de primer any, excepte tres d’elles de segon any.

A més a més de jugar la Lliga Comarcal de Sabadell, un del 
equips alevins masculins i un o els dos equips alevins feme-
nins jugaran el Campionat de Catalunya Aleví Masculí/Mixt i 
el Campionat de Catalunya Aleví Femení que es disputarà els 
mesos d’Abril, Maig i Juny.

Un altre punt fort és que per tercer any els equips Benjamins 
tornaran a jugar una Lliga Local a Montcada amb la participa-
ció d’equips de diferents Col·legis i Escoles del Municipi. Tots 
ells participaran amb els seus equips que són entrenats i coor-
dinats des de l’Escola d’Handbol La Salle Montcada.

Aquests equips són l’Escola Font Freda, l’Escola Elvira Cuyàs 
(primer cop que forma un equip benjamí d’handbol) i dos 
equips del Col·legi La Salle, un Masculí i l’altre Femení (que tal 
i com passa amb els alevins femenins, ¡és la primera vegada 
que es forma un equip benjamí femení al Club!!).

Un tercer punt fort es la col·laboració amb l’AMPA del Col·legi 
La Salle Montcada, gràcies a la qual gestionem l’esport ex-
traescolar. Aquest any tenim 20 jugadors prebenjamins que 
participen a les competicions Locals de Multiesport i 25 nois i 
noies d’entre 3 i 5 anys que fan psicomotricitat.

Un quart punt i molt important és l’equip de monitors i entrena-
dors que hem format. Monitors i Entrenadors implicats amb el 
treball, la millora i l’aprenentatge de tots els esportistes i im-
plicats amb la millora i el bon funcionament de l’Escola d’Han-
bol La Salle Montcada. Aquests Monitors i Entrenadors són: 
Iván Plaza, Alex Casajuana, Alex Parra, Alex Espósito, Queralt 
Pérez, Patricia Espínola, Ricard Presas, Nil Casajuana, Héctor 
Pacheco, Lorena Rascón, Marina Hernández, Nil Vera, Raul 
Morales i Esther Gil, tots ells dirigits i coordinats per el Director 
de l’Escola d’Handbol La Salle Montcada, Pere Arbona.

El cinquè punt, és el de la col·laboració amb les entitats com  
l’IME, CEDEM, CEVOS, FCH, Associacions de Veïns, AMPA’s, 
Escoles i Col·legits, tant per ajudar-los en les seves activitats 
com per facilitar-nos les nostres activitats, promocions i divul-
gació del Handbol. I no volem oblidar des de l’Escola d’Hand-
bol La Salle Montcada  a tots els pares i mares dels esportis-
tes, i la Directiva del Club La Salle Montcada gràcies als quals 
res de tot això seria possible. Moltes gràcies!

Escola d’Handbol 
La Salle Montcada
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Data	 Equip Local	 Equip Visitant

30.09.2012	 Granollers	 La Salle Montcada

07.10.2012 	 La Salle Montcada	 Gavà	

14.10.2012	 Vilamajor	 La Salle Montcada

21.10.2012	 La Salle Montcada 	 Mataró

28.10.2012	 A. Lleidetana	 La Salle Montcada

04.11.2012	 La Salle Montcada	 Sant Esteve Sesrovires

11.11.2012	 Tortosa	 La Salle Montcada

18.11.2012	 DESCANS

25.11.2012	 La Salle Montcada	 CH Vilanova

02.12.2012	 OAR Gràcia	 La Salle Montcada

09.12.2012	 La Salle Montcada	 Ascó

16.12.2012	 La Roca	 La Salle Montcada

23.12.2012	 La Salle Montcada	 Molins de Rei

Data	 Equip Local	 Equip Visitant

20.01.2013	 La Salle Montcada	 Granollers

27.01.2013	 Gavà	 La Salle Montcada

03.02.2013	 La Salle Montcada	 Vilamajor

10.02.2013	 Mataró	 La Salle Montcada

17.02.2013	 La Salle Montcada	 A. Lleidetana

24.02.2013	 Sant Esteve Sesrovires	 La Salle Montcada

03.03.2013	 La Salle Montcada	 Tortosa

10.03.2013	 DESCANS

17.03.2013	 CH Vilanova	 La Salle Montcada

24.03.2013	 La Salle Montcada	 OAR Gràcia

07.04.2013	 Ascó	 La Salle Montcada

14.04.2013	 La Salle Montcada	 La Roca

21.04.2013	 Molins de Rei	 La Salle Montcada

Dorsal	 Nom i cognoms	 Data naixement

1	 Begoña Iglesias Carmona	 18.02.1978

2	 Naroa Hidalgo Herrera	 17.01.1991

3	 Clara Forns Ortigas	 14.01.1983

4	 Rebeca Sesma Nuñez	 02.07.1980

6	 Sheila Guillem Simon	 26.02.1982

7	 Roser Bordas Alcolado	 05.03.1988

9	 Ana Celia Ramos Ramos	 06.08.1981

10	 Simona Serban	 09.09.1974

11	 Marta Bernaus Renom	 26.10.1993

Dorsal	 Nom i cognoms	 Data naixement

20	 Monica Bautista Sánchez	 09.09.1978

21	 Estefania Gómez Agullo	 25.06.1989

23	 Raquel Vázquez de Agredos	 11.10.1984

25	 Marta Toribio Gallardo	 25.12.1992

22	 Laura Medina Esteban	 11.20.1981

44	 Anna Segovia Moreno	 09.09.1967 

Entrenador: Esperanza Hoyos Navas 
Oficials: Santos Guillen Casero, Josep Gómez Moral

El principal objectiu d’aquesta temporada és conjuntar l’equip, 
ja que la meitat de la plantilla és nova i consolidar-lo en la nova 
categoria assolida després del brillant ascens de l’equip l’any 
passat. Així doncs, les jugadores entrenades per Espe Hoyos 
jugaran enguany a Lliga Catalana, la categoria més forta cata-
lana. A més, encara que comptem amb la col·laboració d’Ana 
Segòvia (portera del *Màster Femení) la plantilla és molt curta 
i, l’inici de temporada especialment dur ja que l’equip ha patit 
diverses lesions inoportunes que han impedit i interromput la 

conformació de l’equip i el seu acoblament. Així doncs, segur 
que no serà un any fàcil, però amb treball i sacrifici les nos-
tres podran aconseguir l’objectiu de la permanència. De l’any 
passat continuen: Laura, Sheyla, Ana Celia, Roser, Monica, 
Steffi i Simona. Mentre que les nouvingudes que s’incorporen 
són: Clara *Forns (lateral), Rebeca Sesma (central), Raquel 
Vazquez (lateral), Marta Toribio (extrem dret), Marta Bernaus 
(extrem esquerre), totes elles del Valldoreix, i Naroa Hidalgo 
(pivot), procedent de la Roca. Molta sort!

Sènior femení
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Data	 Equip Local	 Equip Visitant

21.10.2012 	 La Salle Montcada	 Montbui

28.10.2012	 Sant Cugat	 La Salle Montcada

04.11.2012	 DESCANSA

11.11.2012	 La Salle Montcada	 Riudellots

18.11.2012	 Balsareny	 La Salle Montcada

25.11.2012	 La Salle Montcada	 Sant Esteve Sesrovires

02.12.2012	 Vilamajor	 La Salle Montcada

16.12.2012	 La Salle Montcada	 Vic

23.12.2012	 Palautordera	 La Salle Montcada

20.01.2013	 Salle Montcada	 Agramunt

27.01.2013	 BCN Sants	 La Salle Montcada

03.02.2013	 La Salle Montcada	 Guissona

17.02.2013	 Tortosa	 La Salle Montcada

Data	 Equip Local	 Equip Visitant

24.02.2013	 Montbui	 La Salle Montcada

03.03.2013	 La Salle Montcada	 Sant Cugat

10.03.2013	 DESCANSA

17.03.2013	 Riudellots	 La Salle Montcada

24.03.2013	 La Salle Montcada	 Balsareny

07.04.2013	 Sant Esteve Sesrovires	 La Salle Montcada

14.04.2013	 La Salle Montcada	 Vilamajor

21.04.2013	 Vic	 La Salle Montcada

28.04.2013	 La Salle Montcada	 Palautordera

05.05.2013	 Agramunt	 La Salle Montcada

12.05.2013	 La Salle Montcada	 BCN Sants

19.05.2013	 Guissona	 La Salle Montcada

26.05.2013	 La Salle Montcada	 Tortosa

Dorsal	 Nom i cognoms	 Data Naixement	 Pes	 Alçada

1	 Lorena Rascon Pérez	 12.01.1996	 66	 155

3	 Sara Márquez Almiñana	 30.08.1996	 60	 162

4	 Janira Parrilla Cáceres	 08.02.1996	 66	 165

6	 Laura Rubio Mosquero	 13.02.1996	 66	 160

8	 Judith Ortega Fabré	 29.08.1996	 53	 154

11	 Andrea Morata Utanda	 12.10.1996	 63	 162

Dorsal	 Nom i cognoms	 Data Naixement	 Pes	 Alçada

14	 Noelia Romero Rodríguez	 12.11.1996	 59	 170

19	 Michelle de Pablo	 22.06.1995	 52	 165

18	 Nuria Cubel Vázquez	 19.06.1996	 51	 160

24	 Queralt Pérez Tostado	 18.01.1996	 63	 165	

Entrenador: Pep Vives Pamies
Oficials: Pere Pérez Llorente, Antonio Cubel Jiménez

La temporada es presenta plena de novetats: nova forma 
d’afrontar la pretemporada, nova categoria, nou entrenador 
i novetats per la composició del bloc, que deixa part del grup 
de noies a la categoria de cadet. El Club, amb l’entrada de les 
nostres dins d’aquesta nova categoria, assoleix un objectiu im-
portant i molt treballat durant els últims anys: tenir cobertes 
totes les categories amb equips femenins federats i, d’aquesta 
forma, consolidar el planter de referència al Vallès, a més de 
donar continuïtat i suport a mig termini al primer equip de les 
fèmines. Les noies entrenades per en Pep Vives i la Bego Iglesias 
tenen, entre d’altres objectius, treballar els enllaços entre línies 
i, sobre tot, aconseguir que cadascuna d’elles és trobi còmoda a 
la seva respectiva posició. En definitiva, assolir una base tècnica 

contundent per consolidar el seu propi estil de joc. Tot això dins 
d›una temporada de transició pel bloc de jugadores que ara ja fa 
uns anys que caminen juntes. Les posicions que ocupen al camp 
són: Lorena a la porteria, Andrea, Judith i Michelle als extrems, 
Núria i Queralt com a pivots, Laura, Sara i Noelia com a laterals 
i Janire com a central. Com ja va passar en anys de transició 
del conjunt, compten amb el reforç de quatre cadets de segon 
any: Paula de central, Carla i Ariadna d’extrems i Mariona a la 
porteria. En resum, un any ple d’objectius i bones expectatives 
per a consolidar-se com a grup, continuar aprofundint les bases 
de l’handbol de competició, aprendre de la nova categoria i, 
per sobre de tot, conservar el gran esperit de lluita que sempre 
ha caracteritzat a aquest grup de noies. Força Salle!

Juvenil femení
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Rbla. Paisos Catalans, 29-31
(Esquina Torres i Bages)
08110 Montcada i Reixac

Telf. 93 575 42 53

CAFETERIA   CROISSANTERIA   GELATERIACAFETERIA   CROISSANTERIA   GELATERIA

CASA VENTURA
ELECTRODOMÈSTICS

Masía, 23 
Montcada Bifurcación

Tel. 93 564 25 45
Fax 93 564 22 76

Major, 90 
Montcada i Reixac
Tel. 93 575 33 30

San Martín, 59 
Cerdanyola

Tel. 93 580 95 24
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El cadet femení inicia aquesta temporada 2012-2013 amb el 
ferm propòsit de lluitar per aconseguir realitzar una bona 
temporada enclavades en la categoria de Primera Catalana. 
La majoria de jugadores estan avalades per tres temporades en 
la línia de treball del club, un temps en el qual han madurat 
com a jugadores a nivell individual i en equip aconseguint la 
temporada passada alçar-se amb el merescut subcampionat 
de Primera Catalana.

Fet que suposa tota una declaració d’intencions de fins a 
on pot arribar aquest excel·lent equip format per les jugado-
res Ariadna Marquez, Mariona Sunyer, Paula Julián, Marina 
Hernández, Carla Martin, Nicole Càceres, Lourdes Aguirre i 
Paula Salat amb la incorporació de Miriam Suarez, un gran 
fitxatge que des de l’inici està totalment integrada en el joc 
de “les vermelles”. Aquesta temporada a més compten amb 
l’inestimable reforç de les infantils Neus Ureña, Maria Mu-
rillo i Fadila Obdulia que aporten a l’equip una gran frescor 
i la certesa que des de la base s’estan fent bé les coses. En la 
direcció tècnica comença un nou cicle dirigit pel contrastat 
tàndem Pep Vives i Bego Iglesias per continuar creixent amb 

aquest il·lusionant projecte femení. Els objectius fixats passen 
per la consolidació polivalent com a senyal d’equip per poder 
aprofitar qualsevol oportunitat de joc des de variades posici-
ons però imprimint un joc veloç i fluït mentre que en l’apartat 
defensiu millorar de manera dinàmica executant disposicions 
6-0, 5-1 o 3-3 però sempre oposant resistència per optar a 
recuperacions de pilota amb sortides en contraatac directe.

En l’apartat social és reconfortant poder comprovar sem-
pre en les graderies un nodrit grup de la penya “Força Cadet 
Femení” format per mares, pares, germans/es, avi/es i simpa-
titzants sempre abrigallant a aquest gran grup de noies, que 
mes allà del resultat del marcador, són capaces de regalar-nos 
ser part d’aquest il·lusionant projecte esportiu.

En cada temporada és realment difícil saber fins a on pot 
arribar un equip, hi ha massa factors que ho condicionen, 
però quan d’una banda es té una compromesa direcció tècnica 
i per una altra unes jugadores amb “chispa” que es nota que 
gaudeixen jugant llavors sens dubte estem davant una gran 
oportunitat i un millor equip, aquest és el cadet femení.

Força Salle !!!.

Dorsal	 Nom i cognoms	 Data Naixement

2	 Paula Salat Quirós	 10.06.1998

7	 Ariadna Márquez Carmona	 26.11.1997

10	 Míriam Suárez Martín	 04.09.1998

13	 Mariona Suñé Belmonte	 23.01.1997

15	 Paula Julian López	 24.05.1997

16	 Marina Hernández Gálvez	 01.01.1997

17	 Carla Martín Amores	 12.12.1997

19	 Nicole Cáceres Palomino	 19.09.1997

21	 Alba Parras Ruiz	 10.04.1998

25	 Lourdes Aguirre Colazo	 26.03.1997

30	 Danna Giselle Caceres	 03.11.1998

Entrenador: Pep Vives Pamies 
Oficial: Andrés Julian Alguacil

Data	 Equip Local	 Equip Visitant

21.10.2012	 Salle Montcada 	 Sant Esteve Sesrovires

28.10.2012	 Torrelles 	 Salle Montcada	

04.11.2012	 Castelldefels	 Salle Montcada

11.11.2012	 Salle Montcada 	 Molins de Rei

18.11.2012 	 Sant Joan Despí	 Salle Montcada

25.11.2012 	 Salle Montcada 	 Sant Cugat

02.12.2012 	 Cerdanyola	 Salle Montcada

16.12.2012 	 Sant Esteve Sesrovires	 Salle Montcada

23.12.2012 	 Salle Montcada 	 Torrelles

20.01.2013 	 Salle Montcada 	 Castelldefels

27.01.2013 	 Molins de Rei 	 Salle Montcada

03.02.2013 	 Salle Montcada 	 Sant Joan Despí

17.02.2013 	 Sant Cugat 	 Salle Montcada

24.02.2013 	 Salle Montcada 	 Cerdanyola

Cadet femení
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Dorsal	 Nom i cognoms	 Data Naixement

5	 Neus Ureña Hernández	 17.10.1999

1	 Patricia Gómez Robles	 04.04.2000

22	 Sharon Acosta Contreras	 31.03.1999

26	 Ainoa Sierra Soriano	 22.01.1999

29	 Deyamira Sosa de Jesús	 04.03.1999

31	 Laura García López	 18.07.1999

33	 Irene Cabrillana López	 26.10.1999

34	 Meritxell Fernández Relaño	 01.02.2000

37	 Adriana Murillo Gonzalo	 27.12.2001

23	 Claudia Ureña Hernández	 17.08.2001

36	 Maria Murillo Gonzalo	 08.06.1999

38	 Luz Celia Hurtado Ribera	 25.01.1999

12	 Fadila Obdulia Puig	 16.09.1999  

Entrenador: Pere Arbona Cañelles
Oficials: Nieves Hernández Rodriguez, Nuria Gonzalo Barrero

L’Infantil Femení que per segon any consecutiu és entrenat 
per Pere Arbona, té un cop més l’objectiu de formar jugado-
res amb els fonaments necessaris per el desenvolupament de 
les seves habilitats tant individuals com col·lectives per ser 
jugadores d’alt potencial en un futur no llunyà.

El facilitar el pas del Minihandbol al Handbol a les noves 
jugadores, la millora de la destresa tècnica, la millora de les 
habilitats motores, la millora de la condició física, l’enteni-
ment del joc tàctic col·lectiu tant ofensiu com defensiu i la 
cohesió del grup, són els aspectes més importants a assolir 
per part d’aquest equip.

Per tot això, aquest any s’ha entrenat i competit a alt ni-
vell per intentar entrar a la competició de Lliga Catalana i es 
continua entrenat i jugant a alt nivell per estar al més amunt 
de la competició de Primera Catalana.

Aquestes són les fites esportives d’aquesta temporada. Però 
aquestes fites, han de ser el camí mitjançant el qual s’ha de 
desenvolupar tot el treball abans esmentat.

Per tant, l’important no és tant la fita esportiva en sí, sinó 
el treball i l’aprenentatge que cada jugadora, tant individu-
al com col·lectivament vagi adquirint durant la temporada, 
durant el camí.

Per això és també un aspecte importat que jugadores de 
segon any aleví participin en els entrenaments i partits de les 
Infantils i que jugadores de segon any infantil participin dels 
entrenaments i partits de l’equip Cadet Femení amb regula-
ritat i eficàcia.

Un equip Infantil Femení format per jugadores en plena 
etapa de formació que ja despunten grans maneres i projec-
ció, i que amb el seu esforç i entrenament estan arribant al 
nivell de les millors de la seva categoria, tant individual com 
col·lectivament, i adquirint els coneixements i habilitats per 
ser grans jugadores d’Handbol en el futur proper.

Data	 Equip Local	 Equip Visitant
21.10.2012 	 Cornellà	 Salle Montcada
28.10.2012	 Salle Montcada 	 Sant Joan Despí
04.11.2012 	 BCN Sants	 Salle Montcada
11.11.2012  	 DESCANS
18.11.2012 	 DESCANS
25.11.2012	 Ripollet 	 Salle Montcada	
02.12.2012 	 Salle Montcada 	 Cooperativa Sant Boi
16.02.2012 	 Salle Montcada	 Cornellà
23.12.2012 	 Sant Joan Despí	 Salle Montcada
20.01.2013 	 Salle Montcada	 BCN Sants
27.01.2013 	 DESCANS 
03.02.2013 	 DESCANS
17.02.2013 	 Salle Montcada	 Ripollet
24.02.2013 	 Cooperativa Sant Boi	 Salle Montcada

Infantil femení
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Màster femení

Màster masculí

Data	 Equip Local	 Equip Visitant

21.10.2012	 Sant Esteve Sesrovires	 Salle Montcada

04.11.2012	 Salle Montcada 	 Cardedeu

18.11.2012	 Castelldefels	 Salle Montcada 

02.12.2012	 Salle Montcada	 La Roca

16.12.2012	 Veteranes Sarrià	 La Salle Montcada

13.01.2013	 Salle Montcada	 Sant Esteve Sesrovires 

27.01.2013	 Cardedeu	 La Salle Montcada

10.02.2013	 Salle Montcada	 Castelldefels

24.02.2013	 La Roca	 La Salle Montcada

03.03.2013	 La Salle Montcada	 Veteranes Sarrià

femení

Dorsal	 Nom i cognoms	 Data Naixement

1	 Anna Segovia Moreno	 09.09.1967

2	 Adela López Sola	 17.09.1970

3	 Mari Luz García Pérez	 16.01.1970

4	 Lourdes Veas Vega	 31.12.1974

5	 Eva Romero Vivo	 01.02.1973

6	 Olga Cruz López	 06.08.1967

7	 Carmen Carmona Cabrera	 22.04.1969

8	 Katy Veas Vega	 20.02.1962

9	 Marta Muñoz Sueras	 15.01.1981

10	 Isabel Barrera González	 12.07.1972

11	 Dolores Torres Candalijas	 26.12.1971

12	 Yolanda Hernández Enriquez	 01.05.1977

13	 Anna Alarcon Pérez	 11.07.1971

14	 Anna Gracía Pardo	 07.04.1967

16	 Maria Carmen Lorente Tejada	 10.08.1971	

Entrenador: Antonio Muñoz
Oficials: Mari Carmen, Martín Salat, Rosa Quirós Torreblanca

masculí

Dorsal	 Nom i cognoms	 Data Naixement

1	 David Alcaraz Quiñones	 01.03.1975

3	 Xavier Soto Torrents	 29.06.1972

5	 Jordi Cajo López	 01.11.1973	

6	 Julian Ruiz Tudela	 01.01.1975

7	 Andrés Julian Alguacil	 02.06.1967

9	 Raul Lindez González	 19.05.1976

10	 Daniel Cervantes Fernández	 16.05.1973

11	 Fco. Javier Martín Salat	 10.08.1975

14	 Joan Pere Trias Martínez	 18.11.1976

15	 Juan Andres Espinola Mesa	 06.03.1968

16	 Albert Alcaraz Quiñones	 28.06.1977

18	 Angel Ruzafa Diez	 31.01.1969

24	 Antonio Suarez Galvan	 24.12.1972

Entrenador: Joan Espona Carbonell

Data	 Equip Local	 Equip Visitant

21.10.2012	 Salle Montcada 	 Calella

04.11.2012	 Calonge	 Salle Montcada

18.11.2012	 Salle Montcada 	 Matadepera

02.12.2012	 Sant Fost	 Salle Montcada

16.12.2012	 Salle Montcada	 Sant Quirze

13.01.2013	 Montmeló	 Salle Montcada

27.01.2013	 Salle Montcada	 Cooperativa Sant Boi

10.02.2013	 Calella	 Salle Montcada

24.02.2013	 Salle Montcada	 Calonge

10.03.2013	 Matadepera	 Salle Montcada

24.03.2013	 Salle Montcada	 Sant Fost

14.04.2013	 Sant Quirze	 Salle Montcada

28.04.2013	 Salle Montcada	 Montmeló

12.04.2013	 Cooperativa Sant Boi	 Salle Montcada

Desprès que els dos equips Màsters del nostre Club, és a dir el 
femení i el masculí, l’any passat , quedessin entre els 4 millors 
equips de Catalunya aquesta temporada en principi es pre-
senta una mica diferent sobretot pel que fa al Masculí ja que 
en s’ha produït una profunda renovació de l’equip respecte 
a l’any passat. Aquesta renovació és deguda a que a principi 
de temporada hi ha hagut molts lesionats de llarga durada 
i a més uns quants jugadors també ho han hagut de deixar 
per motius personals. Però d’altra banda, és molt important 
que segueixi mantenint-se aquest equip, ja que una vegada s’ 
hagin recuperat els lesionats, es podrà tornar a gaudir d’ un 
molt bon equip.

Pel que respecte a l’equip femení, segueix el mateix bloc 
que en anys anteriors ens han donat tan bons resultats, i a més 
s’ han incorporat molt bones jugadores amb la qual cosa, l’ 
equip d’ aquest any és molt competitiu i segur que ens dona-
ran molts èxits al club. A més, i el més important, és que s’ha 
aconseguit al llarg de tots aquests anys un molt bon ambient 
amb tots els membres de l’ equip, i això es principalment 
degut a la gran tasca de cohesió que està fen el seu entrenador 
Antonio Muñoz.

Malgrat els resultats, s’ ha de tenir molt present que el més 
important d’ aquests equips Màsters no és la competició en 
sí, si no obtenir un bon ambient d’ equip i poder gaudir l’ 
Handbol com un divertiment.

 Que tingueu una molt bona temporada tots!!!
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Jurídica - Fiscal - Contable - 
Laboral - Constitució 
d’empreses - Assegurances - 
Pensions - Herències - 
Rentes - Tràfic - Financera
Sant Antoni, 50-52 baixos
08110 Montcada i Reixac
Tel. 93 564 78 66 - Fax 93 565 05 65
E-mail: administracion@herben2000.com

Carretera C-17 Pk 2,947
08110 MONTCADA I REIXAC

Tel. 93 509 50 00
Fax 93 509 50 60
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Carrer Major, 100 Montcada i Reixac



rstdanubio@gmail.com

Contabilidad
2013


