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El Club Handbol La Salle ens presenta la nova temporada
amb una nova edicié de la seva revista. Després de 58 anys,
aquesta entitat historica, una de les més arrelades al muni-
cipi, afronta una temporada molt il-lusionant, especialment
pel que fa a I'equip senior masculi, que després d’un any
ple d’exits assumeix el repte de competir a Primera Estatal,
la segona categoria més important de [’handbol espanyol.

Es un honor per a Montcada i Reixac que un club com La
Salle, amb uns recursos economics limitats, perd amb un ca-
pital huma enorme, assoleixi éxits esportius i passegi el nom
de la nostra ciutat no només arreu de Catalunya, sino també,
amb 'ascens de categoria, per altres territoris de I'Estat.

Novament, cal recordar la dedicacié desinteressada de
totes les persones que, al llarg d’aquests anys, unides pel
seu amor a '’handbol, han aportat el seu gra de sorra per
construir el que és avui dia La Salle: una gran familia i un
club referent de I'esport local.

Especialment destacable és la feina que realitza amb nens
i nenes. L’escola d’handbol treballa conjuntament amb els
col-legis del municipi per promocionar ’handbol entre els
més petits, una tasca que, més enlla de 'ambit esportiu té
una gran valua de caire social.

EICH La Salle és un club de formacio, amb una implicacié
exemplar amb I'esport de base. Perd no només els i les joves
poden jugar handbol de competicié a Montcada i Reixac;
també els més grans. A I'equip de veterans femeni, campio
de Catalunya, enguany s’hi afegeix un de masculi.

Tampoc no ens podem oblidar del senior femeni, que
després d’anys dificils s’ha consolidat a Primera Catalanai
tornara a competir amb els millors equips del pais.

La Salle té tots els ingredients per continuar sent un club
capdavanter: persones que se I'estimen i hi dediquen el seu
temps i una gran massa social formada pels i les esportistes,
les seves families i una aficié fidel.

Aprofitem aquestes linies per animar els montcadencs i
montcadenques a apropar-se al mén de I'esport, 'handbol
en concret i, especificament, als partits dels equips del CH
La Salle.

Maria Elena Pérez Garcia
Alcaldessa de Montcada i Reixac

Marc Rodriguez
Regidor d’Esports

Vull donar la benvinguda més cordial a tots els socis,
simpatitzants i lectors d’aquesta revista de cara a la nova
temporada 2011-2012, aixi com agrair a tots els patroci-
nadors, col-laboradors i anunciants, el poder fer realitat
que any rere any surti aquesta revista que ens informa de
les novetats més importants del Club.

En primer lloc, vull remarcar i gaudir dels records de la
historica darrera temporada que vam tenir la gran sort de
poder viure. Una temporada que és fruit de molts anys,

i de molta gent que ha posat al llarg de tot aquest temps

el seu granet de sorra. Es fruit, entre altres, de totes les
persones que han rebut I'insignia d’or del Club al llarg
d’aquest anys, ja que ells i altres han hagut de fer moltes
vegades del dia a dia un compromis essencial per la conti-
nuitat del Club.

Perd també, i molt especialment, és fruit de la gran qua-
litat esportiva i humana dels components de I'equip sénior
del Club. Jugadors implicats, que malgrat tenir ofertes d’al-
tres Clubs de categories superiors, van decidir per compro-
mis personal estar en el Club de la seva vida, i arribar el més
lluny possible amb aquest equip, 1 ho van acabar aconse-
guint. I tant que ho van aconseguir, en primer lloc fent un
final de temporada espléendid guanyant 15 partits seguits,

i quedant sots-campions a 1 punt del campionat, per fer
unes fases memorables a Montcada. Bé, si anem a parlar de
les fases a Montcada hem de fer un punt i apart.

Dies 7-8-9 de Maig, primer partit a Montcada, organit-
zaci6 impecable, felicitacié de tots els equips participants
i de les Federacions, pavello ple, perd ple de gom a gom,
primer partit, nervis, inexperiéncia, es dona tot, pero
s’acaba perdent de tres gols. Segon dia, I'aficié no falla,
més gent que el dia anterior, a tope el pavelld, partidas en
majutscules, potser el millor partit jugat fins ara en aquest
pavelld, guanyem de 12 als favorits. Tercer dia, tot decidit,
guanyem de 15, pero quedem 2ons i anem a la repesca.

Repesca a Gijon, primer partit contra lequip de casa, ju-
guem molt bé, pero al final ens empaten. Segon partit, tor-
nem a fer un excel-lent partit i guanyem de 4 al totpoderés
Ciudad Real B, hem d’esperar, ho fem i un cop a casa ens
informen que SOM DE PRIMERA ESTATAL, apoteosis.

A més, la temporada anterior ens va donar un Cam-
pionat de Catalunya de I'equip MASTERS FEMENI, un
8¢ millor equip de Catalunya del nostre equip juvenil
masculi, i una inscripcié record de 75 nens a Iescola
alevi/benjami, millor dificil. Aquest any s’ha reconegut el
nostre treball per part del poble 1 ens han escollit com el
millor Club Esportiu de Montcada.

Apa a gaudir-ho, us ho mereixeu.
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Dorsal Nom i cognoms Data Naixement Pes Algada Data Equip Local Equip Visitant
1 Ricard Preses Puig 22.11.1990 84 109g 24.09.2011 Bordils La Salle Montcada
92 Aleix Civil Espona 08.10.1971 82 180 02.10.2011 La Salle Montcada Vendrell
98 Alex Herrera Molina 27.03.198¢9 8o 182 09.10.2011 Dominicos Zaragoza La Salle Montcada
A Pau Maresma Cervera 29.09.1989 75 179 16.10.2011 La Salle Montcada La Roca
6 Albert Maresma Cervera 20.04.1986 84 182 23.10.2011 Mataro La Salle Montcada
7 Jesus Jimenez Parras 16.10.1987 85 18¢g 30.10.2011 La Salle Montcada Palautordera
8 Xavier Benitez Martinez = 21.06.1984 83 180 06.11.2011 Sarria de Ter La Salle Montcada
9 David Medina Del Rio 27.12.1978 9o 179 13.11.2011 La Salle Montcada Sant Marti Adrianenc
13 Raul Casado Carrero 19.01.1989 gg 182 20.11.2011 Granollers La Salle Montcada
19 Vicente Sancho Pena 20.09.1991 80 178 27.11.2011 La Salle Montcada Esplugues
21 Ferran Rivera Rosado 16.01.1989 75 176 04.12.2011 La Salle Montcada Gava
22 Manel Gamiz Aguilar 17.12.1982 89 190 11.12.2011 OAR GRacia La Salle Montcada
23 Carlos Lopez Jimenez 17.03.1989 75 183 18.12.2011 La Salle Montcada St Esteve Sesrovires
24 Alex Exposito Ruiz 18.04.1986 75 177 15.01.2012 La Salle Montcada Bordils
25 Pere Farres Coll 13.11.1984 105 204 22.01.2012 Vendrell La Salle Montcada
20 Ivan Pla Lillo 10.08.1981 78 182 20.02.2012 La Salle Montcada Dominicos Zaragoza
40 Jesus Pons Pelagio 24.03.1993 88 178 05.02.2012 La Roca La Salle Montcada
47 Angel Gonzalez Garcia 10.11.1993 93 187 12.02.2012 La Salle Montcada Matard
Entrenador: Pablo Camarero 19.03.2012 Palautordera La Salle Montcada
zn. Entrenador: Pere Arbona 26.03.2012  La Salle Montcada Sarria de Ter
Entrenador Porters: Alex Weikert 04.03.2012 Sant Marti Adrianenc La Salle Montcada
Oficials: Juan Andres Espinola, Pep Gomez
11.03.2012 La Salle Montcada Granollers
18.04.2012 Esplugues La Salle Montcada
25.04.2012 Gava La Salle Montcada
01.04.2012 La Salle Montcada OAR Gracia
15.04.2012 5t Esteve Sesrovires La Salle Montcada




Sénior masculi A - Primera estatal
Objectius clars: mantenir i millo-
rar el bloc de jugadors i si és po-
sible mantenir la categoria.

Despres del’ extraordinaria temporada que varem poder
gaudir | any passat, aquest any toca jugar el premi d’ estar a
Primera Estatal.

En aquesta categoria jugarem amb els millors equips de
Catalunya,excepte els jugadors stper professionals de Barga
i Granollers, d” Aragd i de les Illes Balears, i aixo ha fet ,que
aquest any només hagi un equip fora de Catalunya que es el
Dominicos de Zaragoza.

Per poder afrontar aquesta temporada s’ ha fet un canvi
total en el quadre técnic d’ aquest equip, buscant a un en-
trenador que coneixes la categoria, i que també coneixes el
club i als jugadors, 1 la persona escollida va ser en Pablo Ca-
marero, persona implicada i de treball constant, que estara
ben acompanyat, amb els seus ajudants Alex Weikert i Pere
Arbona. Ells son els responsables de treure el maxim suc
en aquesta plantilla. Pel que fa als jugadors, s’ han fet petits
retocs a la plantilla de I" any passat, sobretot substituint ju-
gadors que han marxat, i es manté el bloc de I’ any anterior,
que es el nostre principal actiu pels propers anys.

A la porteria en Ricard Presas, " Aleix i1’ Alex Herrera
com a tercer porter, fan un bon bloc que ens permet un
gran present i un millor futur.

Al pivot, en David Medina ha d’ aportar lideratge i anims
al’ equip, en Ratil Casado i’ Angel Génzilez , excel-lent
I evolucié i compromis d’ aquest jugador en el seu primer
any com a senior, han de cobrir aquesta dificil plaga amb
garanties, 1 aix0 no es facil en aquesta categoria, per tant s’
hauran d’ esforcar moltissim.

Als extrems, es on s” han incorporat dos jugadors nous,
en Ferran (que substitueix al” Adria), i en Vicente (que
substitueix I’ Aleix Illa), ens aporten experiéncia en aquesta
categoria, i compartiran minuts de joc amb I’ Alex Expdsito
ien Carlos Lopez, jugadors que varen donar molt bon resul-
tat al llarg de tota la temporada anterior.

El gran especialista defensiu continuara sent en Manel
Gamiz, puntal a la defensa i importantissim el seu treball,
iara acompanyat de la nova incorporacié Ivan Pla (que
substitueix al Pepe Valls que ha abandonat la practicade I’
handbol), a més I' Ivan té més prestacions en atac.

Finalment a la primera linea tindrem el mateix bloc que
ens va donar tan bon resultat " any passat, amb molta
qualitat individual i que es una garantia de present i futur,
com son el Jesus Jiménez, en Xavi Benitez, en Pere Farrés,
els germans Albert i Pau Maresma, i la nova incorporacié
provinent del juvenil Jestis Pons, jugador de molta qualitat i
universal, es a dir, que pot ocupar qualsevol posicié en atac.

Tots han fet una pre-temporada molt bona i ara toca
gaudir de la competicié, si aquest any s’aconsegueix mante-
nir la categoria, amb un equip tan jove com aquest, es molt
probable que el proper any la nostre classificacié millori de
manera important.

ctra. Vella, 46-48-50
D8110 Montcada i Reixac
BARCELOMA

T. 935 640 692

FRANKFURT

Danublo

Restaurante

Braseria

BAR SANTOS

DESAYUNOS Y ALMUERZOS
HORARIO DE 6,30 A 17,00 H
AVENIDA DE LA RIBERA, 25 T. 93 564 19 52

Formatgeria i Queviures
C/. Major, 54
Tel.564 2040  MONTCADA
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Dorsal Nom i cognoms Data Naixement Pes Alcada Data Equip Local Equip Visitant

12 Esther Segarra Aljama 12.1.91993 72 165 16.10.2011 Salle Montcada Molins de Rei

22 Laura Medina Esteban 11.20.1981 98 174 23.10.2011 H. Perelld Salle Montcada

Lty Anna Segovia Moreno 9.9.1967 58 160 30.10.2011 La Salle Montcada Tortosa

2 Monica Bautista Sanchez g.g9.1978 6o 165 06.11.2011 Santpedor La Salle Montcada

5 Marta Casajuana Garcia 6.24.1986 63 164 13.11.2011 DESCANS

6 Sheila Guillem Simon 26.02.1982 54 155 20.11.2011 Cornella La Salle Montcada

7 Roser Bordas Alcolado 5.3.1988 55 170 27.11.2011 La Salle Montcada Gava

8 Sonia Droch Lopez 25.04.1993 57 153 04.12.2011 Sant Sadurni Salle Montcada

g Ana Celia Ramos Ramos  6.8.1981 61 162 18.12.2011 Salle Montcada H Tarragona

10 Simona Serban 09.09.1974 58 160 15.01.2012 Sant Joan Despi Salle Montcada

14 Yolanda Maireles Garcia  4.7.1978 63 176 22.01.2012 DESCANS

19 Michelle de Pablo Alzagaray 6.22.1995 52 165 20.01.2012 Salle Montcada Ascé

21 Estefania Gomez Agullo 6.25.198q 5g 162 05.02.2012 Castelldefels Salle Montcada

Entrenador: Esperanza Hoyos Navas 12.02.2012 Molins de Rei La Salle Montcada

Oficials: Santos Guillen Casero, Josep Gomez Moral 19.02.2012 La Salle Montcada H. Perelld
26.02.2012  Tortosa La Salle Montcada
04.03.2012 La Salle Montcada Santpedor
11.03.2012 DESCANS
18.03.2012 La Salle Montcada Cornella
25.03.2012 Gava La Salle Montcada
01.04.2012 La Salle Montcada Sant Sadurni
15.04.2012 Tarragona La Salle Montcada
22.04.2012 La Salle Montcada Sant Joan Despi
20.04.2012 DESCANS
06.05.2012 Asch La Salle Montcada
13.05.2012 La Salle Montcada Castelldefels




Seénior femeni
Les lessions es el principal
perill que pot tenir aquesta
curta plantilla

Bon equip i competitiu el que presenta aquest any el nostre
equip senior femeni, si bé, al haver-se produit diverses bai-
xes per motius laborals, sera molt convenient que les lesions
respectin les nostres jugadores, ja que la plantilla és curta
per afrontar una competicié d’ aquesta categoria.

La porteria estara molt ben coberta, al haver-se incorporat
una portera del nivell de la Laura Molina, que juntament
amb I’ Anna i1’ Esther cobriran molt bé la porteria, essent
una base indispensable pel bon funcionament de I’ equip.

La incorporacié de la Yolanda Mairelles donara molta
qualitat i varietat en el llangament exterior, cosa que sempre
havia faltat en aquest equip.

La Monica Bautista fara puja el nivell tan en el pivot com
en el extrem, 1 donara molta més consistencia a la defensa.

La juvenil Michelle de Pablo també s’ incorpora en aquest
equip, si bé fins ara estava fen tasques de portera, aquest
any es reconvertira a jugadora de camp, per haver-hi ja 3
porteres en aquest equip.

La resta de jugadores que continuen de I’ any passat, Mar-
ta, Sheyla, Roser, Sonia, Ana Celia, Simona i Estefania, tenen
qualitat per situar aquest equip entre els tres millors de la ca-
tegoria, i optar a una de les places per ascendir de categoria,
per tant molta sort, compromis i que les lesions us respectin.

calQuidoLe

GOLOSINAS Y FRUTOS SECOS

Pza. Gaudi, 2 Local 3
08110 Montcada i Reixac
Tel. 666 80 47 42
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Tel: 935 640015
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. Amics de

2011-2012 PRIMERA

Fes-te SOCI del Club i gaudiras de descomptes directes
als millors establiments de Montcada. Per una quota de
nomeés 25€ accedeix a descomptes directes que superen
la quota i alhora ajuda a fer més gran el nostre Club.

Fes-te SOCI i pregunta als teus establiments habituals.

Amics de PRIMERA

Com funciona?

Els Socis reben un camet acreditatiu anual mitjancant el qual
s'identificaran en els diferents comercos Amics de Primera.
Limport o descompte estipulat per cada establiment |i sera des-
comptat directament de la compra efectuada, per recuperar o fins i
tot superar la quota inicial al fer-vos Socis.

Comerciant,
Si tens ganes de potenciar el teu negoci | a la vegada
col-laborar amb el Club fes-te
Amic de PRIMERA.

Més informacio :
Club Handbol La Salle Montcada
Passeig Font Pudenta, 14 local 2
08110 Montcada i Reixac
Telefon/Fax: 93.564.77.59
Correu-e: info@chlasallemontcada.com

000 SerRvem
OO0 CONSULTING

Deutsche Bank Consultoria Tecnologica Assessoria-Gestoria

Prestacio de serveis Assessorament i
professionals servei integral a
Seleccid de personal empreses i particulars
Solucions a mida )
Borsa de treball Formacié

Formaci6 continuada

iervelz ﬁnancel:l;sB a empreses i particulars
gent financer www.servemconsulting.net

Assegurances info@servemconsulting.net
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Escola d’Handbol
LaSalle

Aquesta temporada comenca amb una fita important acon-
seguida: Gairebé 30 jugadors i jugadores han passat de
I'Escola a formar part dels eguips infantils masculins (2) i
femeni del Club. Tot un éxit conseqiiéncia del treball que
els dltims anys tot un equip de persones, entrenadors,
pares i directius han fet de manera constant i continuada
en el dificil camp de ’Esport Escolar.

Un altre fet important i remarcable, que esperem que do-
nara molts fruits en un futur, es 'acord que s’ha arribat
amb I"AMPA del Col-legi La Salle Montcada, pel qual el
Club es fa responsable de ['organitzacio i desenvolupa-
ment de tot 'esport extraescolar del Col-legi. Aixo implica
activitats de Psicomotricitat, Multiesport, Minihandbol i
Handbol, de nois i noies a partir dels 3 anys d’edat. En
aquests moments hi ha més de 6o “petits” esportistes
participant a totes aquestes activitats, totes elles dirigides
per entrenadors/es especialitzats i coordinats pel Director
de I’Escola d’Handbol: Pere Arbona.

També es continua amb el treball i col-laboracié amb altres
col-legis del municipi, Font Freda, Reixac, Sagrat Cor, tots
ells amb equips de Minihandbol que participaran en les
diferents lligues Locals i Comarcals.

A part dels grups de Psicomotricitat de P3, P4 i Pg i de
I'equip de Multiesport del Col:legi La Salle, cinc son els
equips Benjamins que enguany jugaran la Lliga Local
organitzada per 'IME i el CEDEM de Montcada en una pri-
mera fase i un cop acabada aquesta, jugaran la competicio
Comarcal. Aquests equips son el CH La Salle Montcada
AMPA “A”, el CH La Salle Montcada “B”, el Reixac, el Font
Freda i el Sagrat Cor.

andbol Reixac

Pel qué fa a la competicio Comarcal Alevi, sdn dos els
equips que s’han format: el CH La Salle Montcada AMPA
“A” i el CH La Salle Montcada AMPA “B”. Dos equips
nodrits per jugadors/es sortits del diferents col-legis (La
Salle, Reixac, Sagrat Cor i Font Freda), amb 'objectiu de
donar un salt de qualitat que ajudi a facilitar i potenciar el
desenvolupament del procés d’aprenentatge i ['adquisicid
de les destreses per part de tots els jugadors/es

Tal com va passar la temporada passada, els partits es
jugaran els dissabtes al mati a les pistes exteriors del

pati gran del Col-legi La Salle i si plou dins del pavello del
mateix col-legi. Una oportunitat per a tots de poder gaudir
d’unes matinals d’Handbol protagonitzades pels més joves
esportistes que setmana darrera setmana fan evidents les
millores i progressions de tots ells,

A més a més de totes aquestes activitats i accions, es se-
guiran fent, tal com es van fer la temporada passada: di-
ades, campus de Setmana Santa, participacions en festes
escolars, promocions en Escoles i Instituts, reunions amb
pares i col-laboracions amb 'IME i el CEDEM.

Res de tot aixd seria possible sense I’ implicacié de la
directiva i de tots els estaments del Club, la col-laboracié
dels diferents col:legis, AMPAS, professors d’'Educacio
Fisica, IME, CEDEM i ’equip de técnics i entrenadors gue
aquesta temporada esta format per Raul Morales, Alex
Herrera, Albert Lopez, Angel Gonzalez, Alex Parra, Alex
Casajuana, Marti Artigues, Marc Espinola, Nil Casajuana,
Javier Valecillos, Adrian Martinez, Esther Gil i Laura Subils,
tots ells coordinats i dirigits pel Director de I’Escola
d’Handbol Pere Arbona.
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Talleres 1 Arche,

Dorsal Nom i cognoms Data Naixement Pes Alcada Data Equip Local Equip Visitant

16 Sergi Martin Garcia 22.03.1993 63 173 16.10.2011 Salle Montcada Sabadell

95 Carlos Gimenez Garcia 5/4/1986 83 180 23.10.2011 H. Agramunt Salle Montcada

2 Albert Sufie Belmonte 06.03.1993 65 170 30.10.2011 Salle Montcada Concordia

3 Josep Diaz Oliveras 01.03.1985 87 187 06.11.2011 Sant Ot La Salle Montcada

Juan Manuel Gomez Ariza 07.01.1982 go 178 13.11.2011 Salle Montcada Santpedor

10 Joan Martinez Carvajal 02.10.1985 68 165 20.11.2011 Balsareny Salle Montcada

11 Carlos Martinez Lopez 04.01.1987 80 170 27.11.2011 DESCANS

14 lan Garcia Longas 09.10.1991 61 170 04.12.2011 Salle Montcada Pardinyes B

18 Daniel Gonzalez Moratona 12.03.1986 65 174 18.12.2011 Igualada Salle Montcada

19 Aaron Campos Martinez 23.09.1987 71 165 15.01.2012 Salle Montcada Sant Quirze

26 Jordi Moyano De Luis 31.03.1989 65 168 22.01.2012 Pardinyes C Salle Montcada

27 Alejandro Corta Baucells  18.09.1993 75 185 20.01.2012 Sabadell Salle Montcada

35 Jordi Droch Lopez 16.04.1989 79 179 05.02.2012 Salle Montcada H. Agramunt

42 Nil Vera Maristany 19.06.1993 85 175 12.02.2012 Concordia Salle Montcada

43 Alex Casajuana Martin 20.12.1993 50 173 19.02.2012 Salle Montcada Sant Ot

54 Alex Parra Paz 28.11.1993 75 172 26.02.2012 Santpedor Salle Montcada

55 Daniel Gimenez Garcia 20.05.1993 75 180 04.03.2012 Salle Montcada Balsareny

Entrenador: Oscar San Felipe Alcaraz 11.03.2012 DESCANS

Ajudant Entrenador: David Gonzalez Moratona 18.03.2012 Pardinyes B Salle Montcada

Oficials: Juan Moyano Linares, Jose Luis Gimenez, Joan Cervera 25.03.2012 Salle Montcada Igualada
01.04.2012 Sant Quirze Salle Montcada
15.04.2012 Salle Montcada Pardinyes C
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Séenior masculi B

La nostra fita per aquest any és aconsseguir en primer lloc

formar bons jugadors per donar suport al primera nacional,

pero a nivell d’equip és aconsseguir una plantilla compacta
amb els jugadors més veterans i les noves i més joves incor-
poracions.

Estar entre els primers d’ aquesta categoria i lluitar per
pujar son altres objectius, aconseguir-ho depén també
de la sort.

Aquest any, I equip sénior B masculi del Club buscara
I"ascens i som conscients de la feina que hem de realit-
zar tots plegats per tal de tenir la opcid. En aquest sentit
la banqueta esta perfectament equilibrada, ja que cada
posicié compta amb 1"'ambicié dels nous jugadors i amb
I"experiencia dels ja coneixedors de la categoria.

La porteria quedara ben coberta pel Carlos Giménez i un
novell Sergi Martin.

En el pivot, I’Alex Parra tindra un bon mestre, en “Lorca”.

En el extrem esquerra tenim molt bons jugadors que en
qualsevol moment podrien fer el salt al primer equip, com
son en Joan Martinez, en Jordi Droch i en Jordi Moyano .
Un bon mirall per al jove Nil Vera.

AT extrem dret, el “vetera” Dani Gonzdlez, i el jove es-
querra Albert Suiié,

La primera linea destaquem per la seva experiéncia en
Pepe Diaz, en Carlos Martinez i el polivalent Aaron Cam-
pos, que I'any passat va ser una figura destacada a la fase
d’ascens.

Pl ARG

MENU DIARIO = TAPAS = PLATOS COMBINADDS
BOCADILLOS = TORRADAS

D’altra banda, |’ Alex Casajuana i en Dani Gimenez, son
les noves incorporacions que sens dubte aviat veurem de-
butar amb el primer equip.

Aquesta posicio esta reforcada amb un nou jugador pro-
vinent de Sabadell, ' Tan Garcia.

Si en aquest grup de jugadors sumem que de manera
puntual podrem comptar amb els juniors que estan jugant
en el primer equip, com son I’Alex Herrera, en Carlos
Lépez, I’Angel Gonzalez, en Jesus Pons i en Ratil Casado, fa
que siguem el més competitiu en aquesta categoria.

-646 98 56 51

DU PLEX, TURRES | PLANTES
BAIXES AMB JARDI

ER

Grup Immobiliari

9357268 66

646 42 80 32
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Dorsal Nom i cognoms Data Naixement Pes Alcada Data Equip Local Equip Visitant

06 Sergio Heredia Lopez 10/15/1995 70 181 16.10.2011 Salle Montcada Sant Quirze

97 Xavier Ayala Lopez 9/27/1994 87 179 23.10.2011 Tortosa Salle Montcada

2 Pol Salat Quiros 3/12/1994 74 183 30.10.2011 Salle Montcada Bordils

4 Marc Espinola Ezquerra 6/23/1995 72 183 06.11.2011 Sant Marti Adrianenc Salle Montcada

5 Marti Artigas Oliveras 1/27/1995 66 175 13.11.2011 Sant Cugat B o Terrassa Salle Montcada

6 Javier Vallecillos Aguilera 15.01.1996 65 170 20.11.2011 Salle Montcada Sant Joan Despi A

7 Marc Sanchez Vergara 28.05.1995 70 176 27.11.2011 Salle Bonanova Salle Montcada

8 Joan Martinez Espuna 19.05.1995 63 170 04.12.2011 Salle Montcada Matard

g Daniel Fernandez Gran 10.01.1996 58 179 18.12.2011 Banyoles Salle Montcada

10 Kevin Rodriguez Raya 6/10/1995 70 181 15.01.2012 Salle Montcada Molins de Rei

11 Nil Casajuana Martin 8/18/1995 8o 186 22.01.2012 Parets Salle Montcada

21 Arnau Borras Ruano 10/11/1994 72 185 20.01.2012 Sant Quirze Salle Montcada

22 Adrian Martinez Garcia 1/31/1996 65 176 05.02.2012 Salle Montcada Tortosa

24 Sergio Martin Lopez 5/16/1994 69 175 12.02.2012 Bordils Salle Montcada

27 Adrian Garcia Perez 7/27/1995 65 178 19.02.2012 Salle Montcada Sant Marti Adrianenc

28 Pol Casamada Belmonte  04.02.1997 40 160 26.02.2012 Salle Montcada Sant Cugat B o Terrassa

Entrenadors: Jaume Puig 04.03.2012  Sant Joan Despi A Salle Montcada

Oficials: Miguel Martinez, Miguel Martin 11.03.2012 Salle Montcada Salle Bonanova
18.03.2012 Salle Montcada Matard
25.03.2012 Salle Montcada Banyoles
01.04.2012 Molins de Rei Salle Montcada
15.04.2012 Salle Montcada Parets




Juvenil Masculi - Primera Catalana
Una Nova Fornada De Jugadors.
Un Any Per Aprendre A Competir.

Després del gran paper que varen fer 'any passat el juvenil
del nostre Club, quedant com a 8¢ millor equip juvenil de
Catalunya, aquest any hi ha un canvi total de plantilla, ja
que només queden 3 jugadors de I'equip anterior.

Una renovacié quasi total de I'equip format per 4
jugadors de 2n any, 3 jugadors cadets de 2n any i la resta
jugadors de 1r any de juvenil, per tant, s’ esta treballant
amb un juvenil que 'any vinent sera el seu moment de
maxim rendiment com a equip, i aix0 s’ ha de tenir molt
en compte.

El primer objectiu marcat per a aquesta temporada s’ ha
aconseguit, i el nostre juvenil participara a Primera Catala-
na. Aquest és el lloc que li toca competir a aquest equip i és
on competira després de les fases disputades.

No cal oblidar, que en les etapes anteriors s’ estava en
fase de formacié, pero al arribar a 'etapa juvenil és on
els jugadors han de donar tot el que han aprés tan des del
punt de vista técnic com de forca psicologica, ja que el
proper pas que han de donar es el de sénior i han d’ estar
preparats per fer-ho.

La porteria esta molt ben coberta amb dos porters de
futur, en Xavi Ayala i el Sergio Heredia, pel que fa al pivot
la incorporacio sorpresa i molt positiva de I'’Arnau Borrds,

« ®
£ r

i la del Nil deixen aquesta posicié també ben coberta, i
el Marc Sanchez ha d’esperar la seva oportunitat. Ala
primera linia tenim dos jugadors que han de portar el pes
de I'equip com sén el Sergio Martin i el Pol Salat, aquest ha
de ser el seu any, i han de demostrar fins on poden arribar.
Compartint minuts amb aquests jugadors hi ha jugadors
més joves i que han de seguir la seva progressié si volen is’
esforcen, com son els laterals drets Kevin 1 Adrian Marti-
nez, els centrals Marti Artigas i Dani Ferndndez, i el lateral
esquerre Javi Vallecillos. Pel que fa als extrems a tots els
hi queda, com a minim, un altre any en el juvenil, el Marc
Espinola, Joan Martinez i Adrian Garcia han de cobrir
aquesta parcel-la.

En definitiva, un any de formacié per a uns i de rendi-
ment per a uns altres, pero per sobre de tot per gaudir d’
aquest magnific esport.

) :
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Carrer Major, 100 Montcada i Reixac

C/ Reixagd, 68 - Tel. 628 60 37 75
C/ Clavell, 42 - Tel. 93 564 64 65
08110 Montcada i Reixac (Barcelolna)

Fl
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Estilistas - quiromasaje Tel. 93 564 75 35 C. Rosellén, 12
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Dorsal Nom i cognoms Data Naixement Pes Alcada

1 Lorena Rascon Pérez de Burgos 12.01.1996 66 155
13 Mariona Sune Belmonte  23.01.1997 56 157
3 Sara Marquez Almifana  30.08.1996 60 162
& Janira Parrilla Caceres 08.02.1996 66 165
6 Laura Rubio Mosquero 13.02.1996 66 160
7 Ariadna Marquez Carmona 26.11.1997 to 161
8 Judith Ortega Fabré 29.08.1996 53 154
11 Andrea Morata Utanda 12.10.1996 63 162
14 Noelia Romero Rodriguez 12.11.1996 50 170
15 Paula Julian Lopez 24.05.1997 53 167
16 Marina Hernandez Galvez 01.01.1997 56 162
17 Carla Martin Amores 12.12.1997 44 155
18 Nuria Cubel Vazquez 19.06.1996 51 160
19 Nicole Caceres Palomino  19.09.1997 47 156
24 Queralt Perez Tostado 18.01.1996 63 165

Entrenador: Alex Exposito / 2n Entrenador: Alex Casajuana
Oficials: Pere Perez Llorente, Andres Julian Alguacil, Antonio Cubel

Data Equip Local Equip Visitant
16.10.2011 Salle Montcada Cerdanyola
23.10.2011 Igualada Cardedeu
30.10.2011 Sant Cugat Salle Montcada
06.11.2011 Salle Montcada Polinya
13.11.2011 Sant Quirze Salle Montcada
20.11.2011 Cerdanyola Salle Montcada
27.11.2011 Salle Montcada Igualada
04.12.2011 Salle Montcada Sant Cugat
18.12.2011 Polinya Salle Montcada
15.01.2012 Salle Montcada Sant Quirze

j‘l’ia." ’-3".{
':"tﬁ'\ 4 15 28

Cadet femeni

El cadet femend inicia la seva tercera temporada trobant-se
en el punt d’inflexié per consolidar-se com a equip, en la
cruilla on una vegada passades les fases inicials de formacié
iaprenentatge és ara quan tot 'esfor¢ que estan realitzant
ha de repercutir clarament en la pista de joc. Es ara quan
assoliments i fracassos, treball i compromis han de forjar

el seu joc per seguir creixent com a equip i com a persones
descobrint en cadascuna I’handbol que les fa gaudir.

Les noies entrenades per Alex Expésito i Alex Casajuana
cobreixen amb escreix tots els llocs especifics de joc: en
'extrem aportant velocitat Andrea, Judith, Carla, Ariadna
i Nicole; en el de lateral finalitzant Laura, Sara, Noelia 1
Marina; en el lloc de central repartint joc Janire i Paula;
en el pivot aconseguint espais Nuria i Queralt i finalment
cobrint la porteria Mariona i Lorena.

Enl’apartat técnic podem parlar com a objectius tem-
porada la consolidacio dels sistemes defensius 4-215-1. En
Iapartat ofensiu que treballin per la millora del joc basic en
petites combinacions per aconseguir un joc d’equip fluit
amb multiples variacions de finalitzaci6. A més de buscar un
major pes especific de joc interior de pivot i contraatacs tan
directes com estructurats, ja que les noies aquesta temporada
forjaran la seva identitat com a equip velog, fluit i intens.

Ningti pensa que el cadet femeni tingui per davant una
temporada facil i segur que no ho sera, pero el que si que
és clar és que dependra de la seva mesura de compromis
1 entusiasme, de confianga i lluita, més enlla fins i tot dels
resultats finals del marcador, perque tot el que les noies
aconsegueixen “créixer” sera el seu exit i la resta ....ja vindra
per si sol. Forga Salle!
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Data Naixement Pes Al¢ada

Dorsal Nom i cognoms

1 Sergio Ortiz Gomez 8/8/1999 54 164
6 Izan Ruiz Pozanco 6/30/1999 55 150
10 David Heredia Lopez 2/27/1999 60 174

Pol Lopez Martinez 1/24/1999 48 152
7 Jériam Humanes Bachot 3/21/1999 39 145
14 Esteban Hernandez Martinez 6/2/19g9 0 152
15 Amau Titos Quintana 3/1/1999 58 167
18 Marc Gonzalez Moratona  3/4/1999 65 160
19 Mario Perez Lopez 7/30/1999 72 167
25 Javi Guinot Martinez 10/15/1999 40 148
27 Ferran Ramos Ragel 1/18/1999 49 155

i Juan Nicolds Murcia Camacho 10/27/1999 48 149

Entrenador: Pau Maresma
2n. Entrenador: Josep Maresma
Oficials: Jose Manuel Ruiz, Francisco Javier Lopez

Data Equip Local Equip Visitant
16.10.2011 Safa Horta Salle Montcada
23.10.2011 Salle Montcada Salou
06.11.2011 Manyanet Salle Montcada
13.11.2011 Epic Casino Salle Montcada
20.11.2011 Salle Montcada Sant Joan Despi A
27.11.2011 Salle Montcada Safa Horta
04.12.2011 Salou Salle Montcada
18.12.2011 Salle Montcada Manyanet
15.01.2012 Salle Montcada Epic Casino
22.01.2012 Sant Joan Despi A Salle Montcada
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Infantil Masculi A

L’objectiu d’aquest any és que els
jugadors aconsegueixin les bases
de joc de “camp gran”, ja que tots
son de primer any, per ’any que
ve poder competir a un bon nivell.

Després de nombrosos anys a les categories inferiors de
I’escola d’handbol de la Salle Montcada, molts d’aquests
jugadors passen a ser jugadors del club quan s’incorporen
a les seves categories infantils. Aquest és el cas del Infantil
A ja que tots els jugadors provenen de I'escola i tots sén

de 1r any. Al provenir de 'escola aquests jugadors tenen
'avantatge que ja saben nocions basiques de ’handbol com
el passe, el bot, etc...pero encara han d’aprendre molts
altres conceptes de 'handbol gran com sén les ajudes,
canvis d'oponent, penetracions successives, etc. L'objectiu
per I'entrenador Pau Maresma és que aquests conceptes els
tinguin totalment dominats a final de temporada i que els
sapiguen aplicar de la millor manera en el camp. Per fer-ho
el treball sera la constancia d’aquest equip tot i que no s’ha
d’oblidar que juguen per divertir-se i per tant es compagi-
naran ambdues coses.

Esperem que els jugadors ho entenguin perfectament i
puguin formar un bon tandem amb I'entrenador, ja que si
és aixi aquest és un equip amb molt de recorregut que ens
pot donar moltes alegries en un futur.

FORCA SALLE!N



Dorsal Nom i cognoms

2 Juan Manuel Camara Diaz  6/11/1999 154
3 Jérian Fernandez Blanco 12/2/1998 40 153
4 Jordi Garcia Soriano 5/27/1998 46 145
5 Alex Martinez Espuna 10/5/1999 49 152
8 Gerard Vegas Ventura 8/18/1998 57 168
13 Carlos Luque Fuentes 11/10/1999 50 150
20 Nicolas Sanchez Menzel 9/2/1999 43 150
16 Eric Castano Marimon 9/2/1998 70 155
11 Josep Quirds Bersabé 6/17/2000 35 155
17 Gerard Opazo Porcar 8/24/1999 50 155
29 Aaron Albujar Mendoza 12/12/1998 5o 152

Entrenador: Ricard Presas
2N. Entrenador: Marc Espinola
Oficials: Miguel Angel Castafio, Manuel Camara

Data Equip Local Equip Visitant
16.10.2011 Salle Montcada Barbera
23.10.2011 Cerdanyola Salle Montcada
30.10.2011 Salle Montcada Epic Casino
06.11.2011 Salle Montcada Maristes Rubi
13.11.2011 Sant Cugat B Salle Montcada
20.11.2011 Barbera Salle Montcada
27.11.2011 Salle Montcada Cerdanyola
04.12.2011 Epic Casino Salle Montcada
18.12.2011 Maristes Rubi Salle Montcada
15.01.2012 Salle Montcada Sant Cugat B

s A

fts Netopoment = Aade Infantil masculi B - 1a catalana

Els objectius claus de I’equip
seran la diversid i 'aprenentatge
per millorar de cara al futur.

Després de I'exit i la millora en I'escola d’handbol, per pri-
mer cop el club disposara de dos equips infantils masculins,
formats en gran part, per jugadors que acaben de donar el
salt d’alevins i que s’han d’adaptar a les noves caracteristi-
ques de 'handbol. Per tant, és una etapa clau en la forma-
ci6 dels jugadors, on s’incidira sobretot en la millora de la
tecnica individual.

Els objectius a nivell col*lectiu es redueixen a fer pinya i
agafar consciencia d’equip, treballant molt fort als entre-
naments i demostrant una millora continua al llarg de la
temporada, aconseguint ser millors jugadors i persones al
final d’aquest periode.

Els resultats que es vagin produint quedaran en un segon
pla, perd de ben segur aquets jugadors donaran guerra als
seus rivals i seran mica en mica, més competitius.

En definitiva, tot un repte tant per 'equip com pel Ricard
Presas i en Marc Espinola, que dirigiran als nois i s’esfor-
¢aran per aconseguir tots aquests proposits al llarg de la
temporada.
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Dorsal Nom i cognoms Data Naixement Pes Alcada
2 Paula Salat Quirés 10.06.1998 54 166
5 Neus Urena Herndndez 17.10.1999 56 165
12 Patricia Gomez Robles 04.04.2000 63 163
20 Ania Casajuana Martin 07.01.2000 36 152
21 Alba Parras Ruiz 10.04.1998 46 162
22 Sharon Acosta Contreras 31.03.1999 52 165
26 Ainoa Sierra Soriano 22.01.1999 50 152
23 Jessica Trinidad Juan 13.09.1999 40 148
29 Deyamira Sosa De Jesus 04.03.1999 47 148
30 Danna Giselle Caceres P.  03.11.1998 53 1590
31 Laura Garcia Lopez 18.07.1999 53 159
28 Ana Calvo Martin 29.06.1999 45 159

Entrenador: Pere Arbona / 20n. Entrenador: Raul Morales
Oficial: Jordi Salat

Data Equip Local Equip Visitant
05.11.2011 Sant Joan Despi Salle Montcada
12.11.2011 Salle Montcada Polinya
19.11.2011 Pau Casals Salle Montcada
26.11.2011 Salle Montcada Sant Quirze
03.12.2011 Cerdanyola Salle Montcada
17.12.2011 Salle Montcada Ribes
14.01.2011 Pla Moreres Salle Montcada
21.01.2011 Salle Montcada Sant Joan Despi
28.01.2012 Polinya Salle Montcada
04.02.2012 Salle Montcada Pau Casals
11.02.2012 Sant Quirze Salle Montcada

Infantil Femeni 2011 - 2012

Aquesta temporada |'equip infantil femeni estara compost
per dotze jugadores, cinc de segon any, dos alevins i la resta
infantils de primer any. Un equip novell en la majoria dels
seus components, per la qual cosa un dels seus objectius
inicials ha de ser el cohesionar a totes les jugadores perque
a poc a poc vagin adaptant-se al joc de 'handbol en camp
de 20x40 tant en les fases d’atac com de defensa. Aixi ma-
teix, la compenetracid i el treball en equip haura de ser un
altre dels objectius inicials de totes elles.

Pere Arbona i Raul Morales seran els entrenadors que
guiaran el cami a seguir perque totes elles puguin acon-
seguir arribar als objectius dits a part també d’enriquir i
adquirir les destreses necessaries durant la temporada per
anar millorant en tots els aspectes motrius, tecnics i tactics
que en categoria infantil han d’aprendre.

Una temporada que més enlla de tal o de resultats pun-
tuals i classificacions s’ha de valorar la millora individual
de cadascuna de les jugadores i la millora col-lectiva com a
equip que vagin aconseguint al llarg de tota la temporada.

Temporada en qué 'estimul de la millora i el fiangament
d’aquesta, haura de ser el motiu que empenyi a totes elles
per entrenar i jugar cada dia amb més il-lusid, i el patré pel
qual hem d’avaluar els seus esforgos i actuacions.

S’obre pas doncs, a una temporada apassionant per a
tots/es, en el final del qual esperem poder constatar la mi-
llora i el progrés adquirit per totes i cadascuna de les com-
ponents de I'equip infantil femeni del La Salle Montcada.
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Master masculi

Aquesta temporada després de molts intents s’ ha acon-
seguit poder formar un equip de veterans amb garanties de

Nom i cognoms

Data Naixement

: Xavier Martin Salat 10.08.1975
continuitat per tota la temporada. ;
=i AL e . . Francisco Gomez Alvarez 09.02.1975
L’tinic objectiu d” aquest equip, al igual que el master :
fementi, es poder gaudir d’ una estona amb els companys Juan Andres Espinola Mesa 06.03.1968
jugant aI" handbol. David Leyva Becerra 30.08.1979
§” ha fet un equip bastant jove amb lo qual, si s’ aconse- Joan Pere Trias Martinez 18.11.1976
gueix fer un bon ambient la continuitat esta garantida al David Gonzalez Moratena 06.03.1979
llarg de molts anys, i segur que ens donaran moltes jorna- David Jezequel Serra 16.05.1974
des de bon handbol, ja que qualitat hi ha, i de sobres. : =
David Alcaraz Quifiones 01.03.1975
Data Equip Local Equip Visitant Silvestre Pinero Garcia 26.02.1962
23.10.2011 Veterans Palautordera Salle Montcada Oscar San Felipe Alcaraz 18.05.1976
13.11.2011 Salle Montcada Sant Fost Daniel San Felipe Alcaraz 17.07.1974
27.11.2011 Canovelles Salle Montcada Xavier Soto Torrents 20.06.1972
11.12.2011 OAR Gracia Salle Montcada Angel Ruzafa Diez 31.01.1969
15.01.2012 Salle Montcada Sant Quirze Albert Alcaraz Quinones 28.06.1977
29.01.2012 Salle Montcada Veterans Palautordera Raul Lindez Gonzalez 19.05.1976
12.02.2012 Sant Fost Salle Montcada Jose Manuel Gonzalez Lopez 21.09.1967
26.02.2012 Salle Montcada Canovelles David Caballero Rios 19.09.1976
11.03.2012 Salle Montcada OAR Gracia Antonio Maria Ruiz Escobar 10.08.1974
25.03.2012 Sant Quirze Salle Montcada Entrenador: Joan Espona
- -
Master femeni

Després d’una temporada de bons resultats i millors sensacions,
tenim un equip més consolidat que ja és respectat per tots.

L’equip format per jugadores de gran nivell s’ha acoblat molt
bé al'estilia les condicions de la competicié Méster, en la qual
si bé és cert que la filosofia és la de “jugar i gaudir”, una vegada
en la pista tots els equips busquen sempre superar al rival.

La nova temporada comenca amb la mateixa il-lusic i ale-
gria que va acabar I'anterior. Fins i tot ha hagut noves incor-
poracions: Ntria Castillo, Loli Torres i Ana Gracia al costat de
Isabel Barrera, Yolanda Hernandez, M® José Ezquerra, Marta
Muiioz, Lourdes Veas, Eva Romero, Carmela Carmona, M2
Luz Garcia, Rosa Quirés, Adela Lopez i Ana Alarcon que
formen un grup de 14 jugadores lluitadores i amb ganes de
divertir-se. Juntament amb la part técnica, Antonio Muiioz
com a entrenador, M* Carmen Martin i Rosana Mengual com
a delegades, afronten entrenaments i partits amb els mateixos
anims, esperit de superacié i fins i tot més nervis que quan
comengcaven a jugar fa ja alguns anys, projectant a 'exterior
una imatge que esperem serveixi d’anim a la resta dels equips
de La Salle, sobretot als femenins perque vegin que es pot ser
jugadora d’handbol durant molt temps.

D’altra banda el fet que I'equip aconseguis la passada tem-
porada el titol de Campiones de Catalunya, no ha de cre-
ar-les cap carrega especial i una vegada més volem transme-
tre a jugadores, delegades, entrenador i seguidors que I'inic
objectiu fonamental de I'equip és gaudir jugant a handbol
1 mantenir en el mateix el bon enteniment i companyeris-
me que s’ha aconseguit. No obstant aixo seria fantastic que
poguéssim repetir una temporada com I'anterior. Per tant
noies, anims i a continuar amb el bon treball, que no és facil.

Dorsal Nom i cognoms Data Naixement
11 Portera Yolanda Hernandez 01.05.197
2 Adela Lopez Sola 17.09.1970
3 Mari Luz Garcia Perez 16.01.1970
4 Lourdes Veas Vega 31.12.1974
5 Eva Romero Vivo 01.02.1973
6 MNuria Castillo Ferrera 14.05.1972
7 Carmen Carmona Cabrera 22.04.1969
8 Maria Jose Ezquerra Gracia 02.10.1968
9 Marta Munoz Sueras 15.01.1981
10 Isabel Barrera Gonzalez 12.07.1972
11 Dolores Torres Candalijas 26.12.1971
12 Rosa Quiros Torreblanca 09.10.1967
14 Anna Gracia Pardo 07.04.1967
15 Anna Alarcon Perez 11.07.1971

Entrenador: Antonio Munoz

Oficials: Mari Carmen Martin Salat, Rosa Ana Mengual Benito

Data Equip Local Equip Visitant
23.10.2011 P. Blaugrana Montmelé  Salle Montcada
13.11.2011 Salle Montcada Veteranes Sarria
27.11.2011 La Roca Salle Montcada
11.12.2011 Salle Montcada Gava Veteranes
15.01.2012 OAR Gracia Salle Montcada
20.01.2012 Salle Montcada P. Blaugrana Montmelé
12.02.2012 Veteranes Sarria Salle Montcada
26.02.2012  Salle Montcada La Roca
11.03.2012 Gava Veteranes Salle Montcada
25.03.2012 Salle Montcada OAR Gracia

23






