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Teniu a les vostres mans una nova edici6 de la revista
del CH La Salle Montcada, una club esportiu fundat
any 1953. Amb més de cinquanta anys d’historia,
aquest club és un dels més arrelats del nostre municipi.

La seva historia va lligada a la de les persones que
han passat per ell des dels seus inicis. Presidents, equips
técnics, entrenadors, jugadors, jugadores i, com no,
tots vosaltres, I'afici6. La passio per I'esport en general
i el handbol en particular és el que ha mogut molts
montcadencs i montcadenques al llarg d’aquests anys
a consolidar el club, a fer del CH La Salle una entitat de
referéncia.

Des de la seva fundacié el club ha viscut diferents
¢poques, algunes molt bones i d’altres no tant. Pero
sempre ha aconseguit sortir endavant enfortit. Aques-
ta temporada es presenta molt prometedora, amb el
primer equip recentment proclamat campi6 de primera
catalana. A més, després de molt de temps s’ha acon-
seguit cobrir totes les categories masculines. Un dels
reptes ara és consolidar I'equip femeni, que aquesta
temporada ha patit pérdues importants. Des d’aqui
vull animar la nova direcci6 tecnica, que de ben segur
treballara de valent per revifar I'equip.

Durant molts anys he estat jugadora de futbol i sé
molt bé que significa formar part d'un club. A banda
d’una practica esportiva, és una forma de vida. L'esport
aporta grans beneficis per a la nostra salut i, a més, és
un element molt valuds per fomentar valors. L’esport
també té un component de cohesié social i integracié.

En aquesta revista trobareu tota la informacio refe-
rent al club. Us animo a coneixer-ho de més a prop i,
animo totes aquelles persones que encara no en formeu
part a deixar-vos captivar per aquest esport i per aquest
gran club.

Maria Elena Pérez Garcia

Juan Parra Sola
Alcaldessa de Montcada i Reixac ~ Regidor d’Esports

Vull donar la benvinguda més cordial a tots els so-
cis, simpatitzants i lectors d’aquesta revista a la nova
temporada 2010-2011, aixi com agrair a tots els col-
laboradors — anunciants, el poder fer realitat que, any
rere any, surti aguesta revista que ens informa de les
novetats més importants del Club.

Cal en primer lloc, fer un esment als principals
resultats de la temporada anterior, com son que I'equip
sénior A masculi, quedés 7¢ classificat de Lliga Catala-
na, que 'equip sénior femeni quedés sots-campio de
Primera Catalana, que I'equip juvenil masculi quedés
4art. Classificat de Primera Catalana, i que finalment
I'equip infantil masculi obtingués el titol de Campié de
la Primera Catalana.

Pel que fa a aquesta temporada, hem de seguir
formant persones, que passa per davant de qualsevol
resultat esportiu, i es 'objectiu prioritari que no hem
d’oblidar ni els membres de la Junta, ni els entrenadors,
jugadors, o pares en cap moment, pero tenir I'equip
sénior masculi i el juvenil masculi a Lliga Catalana, que
es la maxima categoria catalana, format en una gran
majoria per gent de casa, i tenir un equip cadet femeni
1un equip infantil femeni per primera vegada en el
Club, fa que ens sentim cofois, si bé, hem de continuar
treballant per millorar aquesta realitat.

Com a principals novetats organitzatives per
aquesta temporada, hi ha que ala Junta Directiva s"ha
incorporat gent nova, amb empenta, que segur que fara
que tots junts fem que el Club millori. Hi ha un nou
Director Técnic, en Didac de la Torre, que combina la
Direcci6 del primer equip sénior del Club amb aquesta
nova tasca. Hi ha un nou Director de I'Escola d’'Hand-
bol, en Pere Arbona, que ha aconseguit en poc temps de
treball que el nimero d’equips alevins i benjamins de
I’Escola es dispari.

Que tingueu una molt bona temporadal!!

L

Josep Maresma Morera
President Club Handbol LSM
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Senior masculi A

Dorsal Nom i cognoms Data Naixement Pes Algada Data Equip Local Equip Visitant

1 Ricard Preses Puig 11.22.1990 78 194 10.00.2010 La Salle Montcada Pardinyes - Lleida

91 Juan Galan Garcia 01.07.1983 75 175 26.09.2010 Parets La Salle Montcada

2 Josep Maria Valls Alabau 07.06.1980 96 192 03.10.2010 La Salle Montcada Sant Cugat

[ Albert Maresma Cervera 04.20.1986 84 182 10.10.2010 La Roca La Salle Montcada

7 Jesus Jimenez Parras 10.16.1987 85 189 17.10.2010 La Salle Montcada Sant Quirze

8 Xavier Benitez Martinez 06.21.1984 83 180 24.10.2010 Granollers La Salle Montcada

[} David Medina Del Rio 12.27.1978 95 179 31.10.2010 DESCANS

12 Sergio Valero Martinez  09.08.1974 g5 181 07.11.2010 Bordils La Salle Montcada

92 Aleix Civil Espona 10.08.1971 82 180 14.11.2010 La Salle Montcada Banyoles

17 Adria Bonilla Torronteras 11.19.1987 8o 175 21.11.2010 La Salle Bonanova La Salle Montcada

21 Aleix llla Gaig 01.09.1990 75 177 28.11.2010 La Salle Montcada Sant Marti Adrianenc

22 Manel Gamiz Aguilar 12.17.1982 89 190 05.12.2010 Manyanet La Salle Montcada

24 Alex Exposito Ruiz 04.18.1986 75 177 12.12.2010 La Salle Montcada Poblenou

25 Pere Farres Coll 11.13.1984 105 204 19.12.2010 Cardedeu La Salle Montcada

Entrenador: Didac de la Torre 16.01.2011 Pardinyes La Salle Montcada

Ajudant Entrenador: Oscar San Felipe 23.01.2011 La Salle Montcada Parets

Oficials: Enric Exposito, Joan Cervera, Oriol Moreno 30.01.2011 Sant Cugat La Salle Montcada
06.02.2011 La Salle Montcada La Roca
13.02.2011 Sant Quirze La Salle Montcada
20.02.2011 La Salle Montcada Granollers
27.02.2011 La Salle Montcada Bordils
06.03.2011 Banyoles La Salle Montcada
13.03.2011 La Salle Montcada La Salle Bonanova
20.03.2011 Sant Marti Adrianenc La Salle Montcada
27.03.2011 La Salle Montcada Manyanet
03.04.2011 Poblenou La Salle Montcada
10.04.2011 La Salle Montcada Cardedeu




Sénior masculiA
L’objectiu d’aquest any es esta entre els quatre primers.
’equip s’ha reforcat molt bé en els llocs adequats.

L’equip més representatiu del Club en aquests moments, té
I'oportunitat de lluitar pels llocs davanters de la competicio,
ja que aquest any, sempre que les lesions els respectin, s’ha
configurat una plantilla molt competitiva.

Els de Didac de la Torre, han cobert molt bé els punts
debils de les anteriors temporades, aixi com a novetats
d’aquesta temporada hi ha la tornada a la porteria d’en Ri-
card Preses, despres d’estar uns anys en el BM Granollers,
un porter amb una gran envergadura integrat totalment
al grup i amb un gran present i futur, i d’en Sergio Valero
despres d’haver-se retirat uns anys, ens aportara experién-
cia. L’Adria Bonilla, jugador provinent del Barbera, i amb
experiencia a la. Nacional, i I’Aleix Illa, jugador provinent
de La Garriga i Granollers, han vingut a refor¢ar un extrem
de cada costat, si bé aquest darrer jugador encara no ha

pogut debutar degut a una lesié important que es va fer a la

pre-temporada. L’Aaron Campos, refor¢ara també |'ex-
trem, perd compaginara minuts amb el primer i el segon
equip del Club.

Fins el mes de gener no podrem disposar amb el Chus
Jiménez, ja que esta d’Erasmus a Noruega, perd no us
preocupeu, que esta entrenant amb un equip noruec i quan
s’incorpori estara a tope.

En definitiva una plantilla molt equilibrada amb molta
alcada i envergadura en defensa, i un atac amb molta quali-
tat, potser amb la millor primera linia atacant de la catego-
ria, quan s’incorporin a ple rendiment en Chus i I'Albert,
on s’ha fet un salt important de qualitat en la segona linia i
en la porteria.

Ricard Preses, Juan Galan, Aleix Civil i Sergio Valero a

la porteria. David Medina, Ratl Casado i Manel Gamiz
en el lloc de pivot. Adria Bonilla, Aleix Illa, Alex Ex-
posito, Carlos Lopez i Joan Martinez fan una bon equip
d’extrems. Xavi Benitez, Pere Farrés, Pepe Valls, Albert
Maresma, Jesus Jiménez, i Pau Maresma, en la posicié de
centrals 1 laterals.

A més d’aquesta molt bona plantilla, I'equip disposa de
jugadors del senior B i del juvenil que periodicament entre-
nen amb el primer equip del Club.

El primer titol de la temporada es va aconseguir en el
Torneig de Parets, per tercera temporada consecutiva, i pel
que fa a la Lliga els principals rivals d’aquest any sembla que
seran: el Banyoles, Pardinyes-Lleida, Sant Quirze i Poble
Nou, pero aquest any, si no ens acompanyen les lesions...

e T
LA CLAU 11

POLIGON PLA D'EM COLL, G/ DEL MG, 42 . TEL B3 578 37 15

LA CLAUII

CaMi ANTIC DE SANT CUGAT, 8. TEL 83 572 40 27

Qualitst | servel en tols els nosires plats, tant a la culna de temporada,
asolana o de mena diarl, amb un servel ininterromput, dissable inclés.
Les nostres sales us donaran: confortabilitat | el plaer d'un bon apat.

cira. Vella, 46-48-50
08110 Montcada i Reixac
BARCELONA

T. 935 640 692

FRANKFURT

Danubio

Brase

BAR SANTOS

DESAYUNOS Y ALMUERZOS
HORARIO DE 6,30 A 17,00 H
AVENIDA DE LA RIBERA, 25 T. 93 564 19 52

(= | w § ood w B |
SiIMNENNMy :I-l..-

DISTRIBUCIO DE GASOL, CRHEQ | LLENYA

Awda, Catalunya, 42 - MONTCADA | REIXAC

@ 935751719

Avda. Principal, 21 - SENTMENAT

w 9371533 60




Dorsal Nom i cognoms Data Naixement Pes Algada Data Equip Local Equip Visitant

1 Alba Gomez Agullo 08.07.1993 58 158 17.10.2010 Barbera La Salle Montcada
2 Elisabeth Cabuchola C.  22.09.1978 52 160 24.10.2010 La Salle Montcada Gava

3 Gemma Val Becerra 01.01.1990 52 164 31.10.2010 La Salle Montcada Tortosa

4 Ana Celia Ramos Ramos ©6.08.1981 63 163 07.11.2010 Molins de Rei La Salle Montcada
5 Marta Casajuana Garcia 06.24.1986 63 164 14.11.2010 La Salle Montcada Sant Cugat

7 Roser Bordas Alcalado 05.03.1988 57 173 21.11.2010 Sant Joan Despi La Salle Montcada
8 Rosa M. Alvarez Sanchez 12.27.1972 62 161 28.11.2010 La Salle Montcada Tarragona

10 Esther Segarra Aljama 01.12.1993 72 160 05.12.2010 DESCANS

11 Adriana Guillen Padilla  24.10.1993 49 169 12.12.2010 Cornella La Salle Montcada
13 Sonia Droch Lopez 25.04.1993 58 153 19.12.2010 La Salle Montcada DAR Gracia

15 Lourdes Rubi Carrion 09.23.1978 62 180 16.01.2011 La Salle Montcada Barbera

16 Anna Segovia Moreno 00.09.1967 6o 160 23.01.2011 Gava La Salle Montcada
20 Neus Fonollet Arrabal 12.28.1985 58 167 30.01.2011 Tortosa La Salle Montcada
26 Anna Valles San Pedro  08.28.1989 63 166 06.02.2011 La Salle Montcada Molins de Rei

40 Estefania Gomez Agullo 06.25.198¢ 59 162 13.02.2011 Sant Cugat La Salle Montcada
54 Cristina Martin Delgado 06.05.1991 6o 160 20.02.2011 La Salle Montcada Sant Joan Despi
57 Simona Serban 19.09.1974 63 160 27.02.2011 Tarragona La Salle Montcada
58 Sheila Guillem Simon 26.02.1982 53 160 06.03.2011 La Salle Montcada Cornella

98 Mireia Nonell Canals 03.28.1901 78 158 13.03.2011 OAR Gracia La Salle Montcada
11 Nuria Sanchez Andres 07.23.1986 75 170

Entrenador: Esperanza Hoyos
Oficials: Santos Guillen, Pepe Gémez, Anna Arrabal




Seénior femeni

El Sénior Femeni inicia la temporada amb l’objectiu de
quedar al capdavant de la classificaciéo de Primera Catalana
L’Espe pretén consolidar el bloc i obtenir un millor rendiment
de joc per augmentar la competitivitat de ’equip

S’inicia aquesta segona temporada amb I'Espe al capdavant
de I'equip amb moltes ganes i moltes il-lusions. L’excel-lent
temporada que va realitzar 'equip en la darrera campa-
nya ha fet pujar les aspiracions del conjunt, que treballara
de valent per poder-se endur enguany el primer lloc de la
classificacio.

L’any passat es va iniciar un nou projecte que va donar
fruits molt positius a final de temporada. El bon ambient
del vestidor es va transmetre a les pistes, on I'equip va tre-
ballar com un bloc i va aconseguir el segon lloc al Top 4 de
Primera Catalana i el sots-campionat de la Copa Catalunya.

Aquesta temporada el planter es manté practicament amb
les mateixes integrants que el darrer any i inicament ha
incorporat una nova portera, 'Esther Segarra, provinent del
Pau Casals i la central Ana Ramos que, després d’una etapa
d’inactivitat, torna a les pistes per aportar veterania i visio
de joc al conjunt. L’Ana, a més a més, pot reforgar I'equip
en la posicié de pivot, lloc que ja va ocupar a la seleccio
catalana en categories inferiors.

YT (AAQG

MENO DIARIO « TAPAS = PLATOS COMBINADOS
BOCADILLOS » TORRADAS

Pel que fa als aspectes técnics, la base del bon joc del
temeni és una defensa agressiva, generalment amb un
esquema 6:0 i, en comptades ocasions, 5:1. La bona defen-
sa permet jugar al contracop directe i evitar aixi el desgast
innecessari. En aquest sentit, com ja va passar durant la
temporada anterior, Santos Guillén segueix al capdavant de
la preparacio fisica de les noies, amb sessions de fisic inten-
ses abans de cada entrenament.

El Sénior Femeni continua amb la constancia i el treball
que ha estat duent a terme fins al moment amb la intencié
d’acabar de consolidar un bloc competitiu i ben avingut per
aspirar a estar a Lliga Catalana I'any vinent. Esperem que la
temporada acabi sent favorable i que la sort vingui de cara.

Deutsche Bank




Palmareés

1957-1958

1962-1963

1970-1971
1971-1972

1976-1977
1977-1978
1978-1979

1979-1980
1980-1981
1982-1983

1983-1984

1991-1992
1993-1994
1994-1995
1995-1996
1997-1998
1998-1999

1999-2000
2002-2003
2003-2004
2005

2006-2007

2008-2009

2009-2010

Sotscampio de 2a. Categ. Provincial.
Ascens a 1a. Categ. Provincial.

Campio d’Espanya de 2a. Categ. Estatal.
Campi6 de 2a. Categ. Provincial.
Ascens a 1a. Categ. Provincial.

Campid de la «Copa Presidente»
per equips de 2a. i 3a. Categ. Provincial.

Sotscampio de 2a. Categ. Provincial.
Ascens a 1a. Categ. Provincial.

Ascens a 1a. Categ. Provincial.
Campio de la | Copa Catalunya.

Campio de 1a. Categ. Provincial.
Fase d’ascens a 1a. Categ. Nacional.

Ascens a Il Categ. Nacional.

Fase Ascens a 1a. Nacional.

Sénior B Campio de 3a. Categ. Provincial.

Ascens a 3a. Categ. Provincial Preferent.

Sotscampions de za. Categ. Nacional.
Fase Ascens a 1a. Categ. Nacional.

Campio de 2a. Categ. Catalana.
Fase d’ascens a 1a. Categ. Catalana.
Ascens a 1a. Catalana.

zer. Classificat de 1a. Catalana.

6é. Classificat de 1a. Catalana.

4art. Classificat de la 1a. Catalana.
3é classificat Torneig Internac. Calella.

5é. Classificat de la 1a. Catalana.
Sénior B Fase d’ascens a 2a. Provincial.

Ascens a Primera Catalana.
Sénior B Fase d’ascens a 2a. Provincial.

Sénior femeni: Ascens a 1a. Catalana.
Campié Trofeig Federacio 2a. catalana.

Sénior Bmasculi: Fase d’ascens a za. cat.

Ascens del sénior B masculi a 2a. cat.
Sénior femeni: Campié Copa Federacid.

Campio de 1a. catalana i ascens a
Lliga Catalana

Sénior Femeni: sots campio
de 12, Catalana

1976-1977
1978-1979
1983-1984

1985-1986

1985-1986
1986-1987
1987-1988

1988-1989

1990-1991

1991-1992
1993-1994

1994-1995

1995-1996
1996-1997
1997-1998
1998-1999
2001-2002

2002-2003
2003-2004

2004-2005

2005-2006

2006-2007

2009-2010

Equip Alevi. Campi6 Territorial.

Equip Cadet. Campiod 2a. Provincial.
Equip Alevi. 3er. Classificat de Catalunya
i Sotscampio de la Copa Generalitat.

Equip Juvenil Sotscampi6 del «Trofeo
Presidente» de 2a. Categ. Provincial.

Infantil 3er. classificat de Catalunya.
Infantil. Campi6 de la Copa Generalitat.

Cadet. 3er. Classificat de Catalunya
i Sotscampions de la Copa.
Equip Benjami Sotscampio de Catalunya.

Equip Benjami. Campi6 de Catalunya

i Campio de Copa.

Cadet 4rt Classificat de Catalunya

i Campio del Torneig Internac. de Calella.
Alevi Campié Territorial de Barcelona.

Infantil. Campio Territorial de Barcelona.

Janior éé& Classificat de Catalunya.
Juvenil gé Classificat de Catalunya.
Cadet Campio6 de 2a. Categ. Provincial.

Janior 6é& Classificat de Catalunya.
Sotscampi6 de Copa.

Juvenil Sotscampié de 2a. Catalana.
Cadet 5é Classificat de Catalunya.

Jlnior gé Classificat de Catalunya.
Cadet Sotscampio6 de la Copa de 2a. Categ.
Janior 6é Classificat de Catalunya.
Janior 6é Classificat de Catalunya.

Cadet 10e Classificat de Catalunya
i 3@ Classificat en el Torneig
Internacional de Torrellano.

Infantil sotscampio de la Copa Federaci6.
Cadet: Sotscampions de 2a. catalana

Cadet masculi: Campié de 2a. Catalana.
Alevi: Campié del torneig de Sant Quirze.

Juvenil masculi B: 4rt. classificat a 2a. cat.

Juvenil masculi: 8é. millor equip Catalunya.
Infantil masculi: 13@ millor equip Catalunya

Infantil masculi: Campié de 12. Catalana.



Escola d’handbol

Més de 50 anys formant

Aquesta nova temporada 2.010/11 Escola d’Handbol de
La Salle Montcada ha rebut un nou impuls i una nova di-
namica.

Partint de la bona feina feta en temporades anteriors per
'Alex Weiket i el seu equip de treball, enguany s’han aug-
mentant considerablement el nombre d’equips i jugadors.

Per primer cop en moltes temporades Montcada té una
Lliga Local Benjamid’Handbol, formada per quatre equips:
La Salle “A”, La Salle “B”, Escola Font Freda i Escola Reixac.

En categoria Alevi, també s*ha produit un augment signi-
ficatiu del equips, i son cinc els que competeixen, quatre
en la Lliga Comarcal del Vallés Occidental Sud i un equip a
la Lliga Comarcal Preferent del Vallés Occidental Terrassa.

Els quatre equips que enriqueixen la lliga Occidental Sud
(pues son la meitat dels vuit equips que la componen) son:
La Salle, Font Freda “A”, Font Freda “B", i Escola Reixac.
L’altre equip, es el del Sagrat Cor que juga la Lliga Preferent
de Terrassa - Sant Cugat amb un total de sis equips de un
gran nivell competitiu i de joc.

Tots els equips tenen el seus corresponents entrenadors
(Ricard Presas, Pau Maresma, Albert Garcia, Alba Gémez,
Angel Gonzalez, Albert Lopez, Raidl Morales i Carlos Lépez),
i entrenen els Dilluns i Dimecres a les pistes del Font Freda
(equips del Font Freda), a les pistes de La Salle (equips de
La Salle, alevi Reixac i alevi del Sagrat Cor) i el dimarts i
dimecres al Col-legi Reixac el benjami d’aquest col-legi.
Tots els equips tenen les seves propies pistes i espais d’en-
trenaments.

S’ha de mencionar i ressaltar, que en el Col-legi La Salle
Montcada, al pati exterior gran, s’han pintat dues noves
pistes de mini-handbol, que afavoreixen que cada equip
tingui la seva propia pista d’entrenament i cada dissabte
mati es juguin fins a cinc partits de les Lligues d’'Handbol,
tant benjami con alevi.

jugado rs!

Aixidoncs, els equips, coordinats per PEscola d’Handbol,
juguen com a locals tots els partits els dissabtes al matia
les dues noves pistes exteriors del col:legi La Salle. Aixd
permet que tots els pares i aficionats puguin gaudir d’unes
matinals d’handbol iveure 'evolucid, les ganes i el bon
joc dels mes petits dels esportistes. En cas de pluja o mal
temps, els partits es juguen a les dues pistes del pavellé
cobert que hi ha al mateix col:legi.

Cal mencionar també que els divendres, els alevins mas-
culins de segon any, entrenen com seleccié alevi amb el
director de ’escola Pere Arbona, amb l'objectiu d’anar pre-
parant 'equip infantil de la temporada vinent, fen que els
jugadors vagin adquirin les noves habilitats que implica
jugar jaen un camp d’handbol amb set jugadors de pista,
que el grup es vagi cohesionant i poder ser un equip que en
temporades vinents pugui assolir molts d’éxits esportius i
competitius ja a nivell federat.

Aquest pas de jugar a pista d’handbol ja ho fan varies ju-
gadores alevins que reforcen la plantilla de I'equip Infantil
Femeni, i durant latemporada varies jugadores mes, segur
que també jugaran a la categoria superior.

Aquestes son quatre pinzellades de les noves directrius
i dinamiques que ha adquirit ’Escola d'Handbol La Salle
Montcada durant els primers mesos d’aquesta temporada.
Hi ha altres activitats programades i preparades que s’ani-
ran desenvolupant al llarg de la temporada. Activitats
adrecades tant als jugadors, com als entrenadors, com
als pares, com a la promocié de 'Handbol, amb la finalitat
d’anar millorant i enfortint el treball de tots els elements
que intervenen en el procés d’aprenentatge del jugadors
i que tot aquest treball vagi destinat cap I'afavoriment de
I'evolucio esportiva, tant técnica, com tactica, com de va-
lors dels jugadors mes joves de la familia de I’'Handbol La
Salle Montcada.



Dorsal Nom i cognoms Data Naixement Pes Algada Data Equip Local Equip Visitant
3 Josep Diaz Oliveras 03.01.1985 87 187 17.10.2010 Pau Casals La Salle Montcada
4 Pau Maresma Cervera 09.29.1989 75 179 24.10.2010 DESCANS
5 Juan M. Gomez Ariza 01.07.1982 go 178 31.10.2010 La Salle Montcada Vilanova i la Geltrd
10 Joan Martinez Carvajal 10.02.1985 68 165 07.11.2010 El Papiol La Salle Montcada
11 Enric Marin Aguilar 05.06.1991 8o 18y 14.11.2010 La Salle Montcada Gava
12 Marc Orozco Velasco 15.05.1988 78 183 21.11.2010 AULA AE La Salle Montcada
13 Raul Casado Carrero 01.19.1989 g9 182 28.11.2010 La Salle Montcada Safa Horta
14 Xavier Borras Subirana  04.04.1988 75 182 05.12.2010 DESCANS
15 Juan A. Espinola Mesa 06.03.1968 81 18g 12.12.2010 Tortosa La Salle Montcada
16 Alex Herrera Molina 03.27.1989 80 182 19.12.2010 La Salle Montcada Sant Joan Despi
18 Daniel Gonzalez Moratona 03.12.1986 65 174 16.01.2011 Alcover La Salle Montcada
19 Aaron Campos Martinez  23.09.1987 73 168 23.01.2011 La Salle Montcada Sant Andreu
23 Carlos Lopez Jimenez 03.17.1989 68 180 30.01.2011 Sant Esteve Sesrovires  La Salle Montcada
26 Jordi Moyano De Luis 03.31.1989 65 168 06.02.2011 La Salle Montcada Amposta
31 Albert Lopez Jimenez 10.07.1990 66 182 13.02.2011 Pau Casals La Salle Montcada
99 Silvestre Pinero Garcia 02.26.1962 78 181 20.02.2011 DESCANS
39 Pere del Rio Puig 03.31.1983 75 181 27.02.2011 Vilanova i la Geltra La Salle Montcada
35 Jordi Droch Lopez 04.16.1989 79 179 06.03.2011 La Salle Montcada El Papiol
36 Carlos Garcia Rodriguez  11.05.1989 73 183 13.03.2011 Gava La Salle Montcada
95 Carlos Gimenez Garcia 05.04.1986 83 180 20.03.2011 La Salle Montcada AULA AE
Entrenador: Pere Arbona 27.03.2011 Safa Horta La Salle Montcada
Oficials: Juan Moyano Linares, Emiliano Marin, Josep Gémez 03.04.2011 La Salle Montcada Tortosa
10.04.2011 Sant Joan Despi La Salle Montcada
17.04.2011 La Salle Montcada Alcover
24.04.2011 DESCANS
01.05.2011 Sant Andreu La Salle Montcada
08.05.2011 La Salle Montcada Sant Esteve Sesrovires
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Senior masculi B

Estar entre els millors d’aquesta categoria i lluitar per pujar
son els objectius, aconseguir-ho depén tambeé de la sort.
Ser filial del primer equip no deixa de ser el principal objectiu.

Aquest any, 'equip sénior B masculi del Club ens donara
moltes alegries, no tan sol pels resultats, siné també pel joc
que faran, ja que hi ha una plantilla molt bona per aquesta
categoria i aixo s’ha de notar.

A la banqueta hi haura un entrenador amb experiéncia a
totes les categories senior catalanes i per tant es una garantia
el seu coneixent i I'experiéncia per portar un grup d’aquesta
categoria.

La porteria de les millors, sens dubtes d’aquesta categoria,
amb I'Alex Herrera, en Carlos Giménez i en Marc Orozco.

En el pivot, en “Lorca” i en Xavi Borras, tenen la suficient
categoria com per marcar distancies amb els pivots de la
resta d’equips.

En el extrem esquerra en Jordi Droch, despres d’'un any
de descans, torna a 'equip, i les seves impressionants condi-
cions técniques i fisiques, haurien d’ajudar-lo a demostrar
que aquesta categoria li bé petita, en Joan Martinez, en Jor-
di Moyano il’Aaron Campos, ajudant a que aquest extrem
estigui impressionantment cobert.

A lextrem dret, el “vetera” Dani Gonzilez, i el nou Carlos

Garcia, han donat molt bons resultats en els primers partits
de lliga ja disputats.

La primera linea, de luxe, en aquesta categoria amb el
Pepe Diaz, en Pere Del Rio, i sobretot 'Enric Marin, que
ha de sobresortir per donar el salt definitiu al sénior A, i els
incombustibles Juan Andrés i Silvestre Pifiero.

Si en aquest grup de jugadors, sumem que hi ha un grup
de 5 o 6 jugadors del juvenil que juga a lliga catalana, que
esta a disposici6 de I'entrenador, i que en partits decisius
PUI]tLlE\lb poder tirar dels juniors que estan jugant en elpn—
mer equip com son en Pdll Maresma, en Larlos Lopez, ien
Raul Casado, fa que aquest equip sigui competitiu “a tope”
en aquesta categoria.

El pujar de categoria no té altre objectiu que entre el
sénior A i el sénior B no hagin tantes categories entre mig,

i d’aquesta manera el “pase” de jugador d’una categoria a
I’altre no sigui tan fort, sobretot tenint en compte que el
proper any hi ha un bon ntiimero de jugadors que passen
del juvenil al senior B.

info@lacortina.com
www.lacortinga.com

Pg. Recamorq, 20,
08110 Montcada i Reixac
Telf/Fax 93 564 46 10

Avgda. Dr. Moragas, 242,
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Dorsal Nom i cognoms Data Naixement Pes Algada Data Equip Local Equip Visitant

40 Jesus Pons Pelagio 03.24.1993 88 178 03.10.2010 FC Barcelona La Salle Montcada

41 Pol Alvarez Suilva 01.10.1993 81 172 10.10.2010 La Salle Montcada Sant Viceng

42 Nil Vera Maristany 06.19.1993 81 178 17.10.2010 Matard La Salle Montcada

43 Alex Casajuana Martin 12.20.1993 59 173 24.10.2010 La Salle Montcada Bordils

44y Josep Domingo Millan C. 01.14.1993 63 173 31.10.2010 La Salle Bonanova La Salle Montcada

46 Jordi Quintanar Manzano 04.03.1993 56 172 07.11.2010 La Salle Montcada Sant Marti Adrianenc

47 Angel Gonzalez Garcia 11.10.1993 88 187 14.11.2010 La Salle Montcada AE Carles Vallbona

53 Guillem Martinez Conejos 12.29.1993 57 155 21.11.2010 Sant Esteve Palautordera La Salle Montcada

54 Alex Parra Paz 11.28.1993 75 172 28.11.2010 La Salle Montcada Granollers A

55 Daniel Gimenez Garcia 05.20.1993 75 180 05.12.2010 DESCANS

60 Sergio Martin Lopez 05.16.1904 62 175 12.12.2010 Sant Esteve Sesrovires  La Salle Montcada

61 Joan Sanchez Langa 07.02.1994 58 170 10.12.2010 La Salle Montcada La Roca

62 Pol Salat Quiros 03.12.1994 67 180 16.01.2011 La Salle Montcada FC Barcelona

1 Xavier Ayala Lopez 09.27.1994 78 178 23.01.2011 Sant Viceng La Salle Montcada

16 Sergi Martin Garcia 03.22.1993 63 173 30.01.2011 La Salle Montcada Mataro

Entrenador: Jaume Puig 06.02.2011 Bordils La Salle Montcada

Oficials: Jordi Quintanar, José Luis Giménez, Eduard Parra, 13.02.2011 La Salle Montcada La Salle Bonanova

Miguel Martin, Jordi Salat 20.02.2011 Sant Marti Adrianenc La Salle Montcada
27.02.2011 AE Carles Vallbona La Salle Montcada
06.03.2011 La Salle Montcada St. Esteve Palautordera
13.03.2011 Granollers A La Salle Montcada
20.03.2011 La Salle Montcada Sant Esteve Sesrovires
27.03.2011 La Roca La Salle Montcada
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Juvenil

Esta entre els 12 millors equips de Catalunya ja es tot un éxit.
Fer-ho amb jugadors de casa es un orgull.

Aquest any es presenta una temporada per gaudir comple-
tament d’aquest esport en aquesta categoria. Esta dintre el
grup dels millors equips de Catalunya, competir amb ells

i fer-ho amb tota la gent sortida de la base del Club, es un
motiu d’orgull i de reconeixement de feina ben feta per
tots els que formen part d’aquest club.

Dintre de les principals novetats d’aquest equip hi ha
la incorporacié com a entrenador d’en Jaume Puig, que
marcara evolucid, treball i rigor en el jugadors a fi de que
assumeixen la disciplina esportiva necessaria per que en un
futur proper tinguin totes les garanties per convertir-se en
jugadors d’Handbol en majuscules.

La porteria estara molt ben coberta amb el Sergiien
Xavi Ayala, porters que a mig termini tenen un futur espe-
rancador.

Pel que fa als extrems, I’Alex Casajuana, en Sergio Mar-
tin, i en Jordi Quintanar tindran la majoria de minuts, i
han d’aprofitar els moments de joc que tinguin en Joan, en
Guillem i en Nil, no s’ha d’oblidar que estem a la maxima
categoria, i aix0 vol dir que es car jugar minuts.

Als pivots s’alternaran en Pol Alvarez, que torna al Club
despres d’un parell d’anys fora, il'Alex Parra.

C/ Reixagd, 68 - Tel. 628 60 37 75
C/ Clavell, 42 - Tel. 93 564 64 65
08110 Montcada i Reixac (Bnrca|o|nu:l

Ala primera linea, molt de futur, amb el Angel, el Chus,
que també torna al Club despres d'uns anys a La Roca, en
Josep Milldn, en Dani Giménez i el més jove Pol Salat.

Bé, una excel-lent plantilla, que fara que tot i perdre
molts partits per la categoria del rival, amb tots ells podra
competir, i fara que aquest jugadors aprenguin a esfor-
car-se en cada partit al maxim nivell individual, que fara
que evolucionin més rapidament com a jugadorsicoma
persones en base al seu esforg.

,

VIRI3NON13d

Fl

VOIL31S3

Estilistas - quiromasaje Tel. 93 564 75 35 C. Rosellén, 12
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Cadet masculi

Dorsal Nom i cognoms Data Naixement Pes Algada Data Equip Local Equip Visitant

2 Pol Casamada Belmonte 04.02.1997 38 150 17.10.2010 La Salle Montcada Les Franqueses

3 Genis Martin Garcia 30.05.1997 49 160 24.10.2010 Terrassa La Salle Montcada

6 Javier Vallecillos Aguilera 15.01.1996 6o 170 31.10.2010 La Roca La Salle Montcada

8 Marc Balo Lopez 17.04.1996 5o 160 07.11.2010 La Salle Montcada Sant Joan Despi

g Daniel Fernandez Gran 10.01.1996 45 168 14.11.2010 Molins de Rei La Salle Montcada

11 Pau Martinez Ruiz 07.03.1997 6o 160 21.11.2010 La Salle Montcada Bordils

69 Kevin Rodriguez Raya 06.10.1995 65 177 28.11.2010 Tortosa Salle Montcada

70 Marc Espinola Ezquerra 06.23.1995 63 182 05.12.2010 DESCANS

71 Nil Casajuana Martin 08.18.1995 60 171 12.12.2010 La Salle Montcada A.E Carles Vallbona

72 Adria Garcia Perez 07.27.1995 57 160 19.12.2010 Sagrat Cor Diputacio La Salle Montcada

73 Marti Artigas Heredia 01.27.1995 59 164 16.01.2011 La Salle Montcada Sant Quirze

74 Marc Sanchez Vergara 28.05.1995 65 170 23.01.2011 Oar Gracia La Salle Montcada

75 Joan Martinez Espuna 19.05.1995 64 178 30.01.2011 Les Frangueses La Salle Montcada

66 Axel Lopez Navarro 12.04.1997 61 162 06.02.2011 La Salle Montcada Terrassa

12 Sergio Heredia Lopez 10.15.1995 61 175 13.02.2011 La Salle Montcada La Roca

Entrenador: Pere Arbona 20.02.2011 Sant Joan Despi La Salle Montcada

Oficials: Juan Andrés Espinola, Marti Artigas, Manolo Heredia 27.02.2011 La Salle Montcada Molins de Rei
06.03.2011 Bordils La Salle Montcada
13.03.2011 La Salle Montcada Tortosa
20.03.2011 A.E Carles Vallbona La Salle Montcada
27.03.2011 La Salle Montcada Sagrat Cor Diputacié
03.04.2011 Sant Quirze La Salle Montcada
10.04.2011 La Salle Montcada OAR Gracia
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Cadet masculi

El primer objectiu d’aquest equip ja s’ha aconseguit:

Competir a 12, Catalana

El Cadet es de les categories més complicades pels jugadors.

Aquest any hi ha molts canvi en aquest equip, ja que del Ca-
det i Infantil de Pany anterior hi ha hagut molt de moviment.

En primer lloc cal destacar la incorporacié d’en Pere
Arbona com a nou entrenador d’aquest equip, es un entre-
nador amb un Curriculum extens, i sense anar més lluny
’any passat estava entrenant a Seniors de Primera Nacional.
Els jugadors que portaven el liderat d’aquest equip I'any
anterior han passat de categoria, 1 per tant han d’assumir
responsabilitats altres jugadors que fins ara tenien un paper
secundari com son en Sergio Heredia a la porteria, en
Kevin, Marc i Marti a la primera linea i en Nil en el pivot,
aquest son els jugadors que han de marcar els resultats
d’aquest grup, acompanyats d’en I’Adria i en Marc Sdnchez,
ja que en aquesta categoria un any o dos de diferéncia es
molt important, i per tan, cal que aquests jugadors assumei-
xin la direcci6 de 'equip aquest any, ja que el proper any
seran ja juvenils.

Malgrat les baixes de jugadors que han anat al Bar¢a o
Granollers, la resta de jugadors que han passat a I'equip
cadet, han de donar consisténcia en aquest equip, i aprofitar

ds. &

Consultoria Tecnologica Assessoria-Gestoria
Prestacio de serveis Assessorament i
professionals servei integral a
Seleccié de personal empreses i particulars
Solucions a mida

Borsa de treball Formacio

Formacio continuada

Serveis financers a empreses i particulars

Agent financer DB
Assegurances

www.servemconsulting.net
info@servemconsulting.net

els minuts que tinguin en Pol, Genis. Javi, Marc, Dani, Pau i
Axel, per continuar la seva formacio.

Tal com es diu en el titular, el primer objectiu que es
competir a la. Catalana i per tant esta dintre dels millors
24 equips de Catalunya, ja s’ha aconseguit, aixo vol dir que
tenim 60 equips darrera nostre, i que podran competir a un
nivell que els exigira una millora continua.

La competicié no es altre cosa que un aprenentatge per
saber guanyar i també saber perdre, per qué els jugadors
visquin les propies limitacions i com a través de I'esforg
aquestes son millorades o no, 1 aixo ho aprenem els juga-
dors, els entrenadors, els directius i els pares.

A nivell técnic s’incidira en defenses obertes i pressiona’ns
iamb una transicié rapida de defensa a I'atac..

CARNS DE TER

“MIGUEL MARTINEZ *
w#Rel'1a'Coromina - C/ Industria, sl
Balsareny, Barcelona & '
Tel. 93 820 09 60 - Fax: 93 820 09 61
carnsdeterol@telefonica.net




Cadet femeni

Els principals objectius d’aquest any
son: la consolidacid d’un projecte, i
entrar en competicio seriosa

Sil’any passat gracies a I'esforg i obstinacié d’algunes per-
sones es va aconseguir ajuntar a un grup dispers de noies
per formar un equip, sens dubte aquest any és totalment
diferent perque ja podem parlar d’un gran equip de noies,
és el cadet femeni.

Les “vermelles” comandades per Alex Expdsito i Pau
Maresma, tenint el bagatge de tan sol un any en competi-
ci6, ja han forjat un equip solid, encara en fase de forma-
cié perd amb una trajectoria ascendent que partit a partit
ens demostra sobre el terreny de joc ja que tenen un cami
a seguir amb una clara evolucié com a jugadores, com a
equip i com a grup d’amigues.

Les posicions que ocupen en el camp son: porteria
Michelle, extrems Judith, Andrea i Queralt B, pivot Nuria
i Queralt P, laterals Laura, Sara i Noelia i com a central
Janire. Conten a més amb el reforg de quatre infantils de
segon any: Mariona a la porteria, Paula de central i Carla
juntament amb Ariadna en els extrems.

L’objectiu per a aquest primer any en la categoria cadet
és continuar perfilant 'equip i que trobi la seva propia
identitat en el camp combinant accions individuals amb un
rapid joc en equip buscant finalitzacions clares des de totes
les posicions. En aquesta fase inicial de primera catalana les
noies del cadet femeni tindran I'oportunitat d’anar definint
el seu joc en aquesta nova categoria i adquirint el rodatge
necessari per a després centrar-se a jugar la segona fase de la
lliga amb objectius esportius una miqueta més ambiciosos.
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Data Equip Local Equip Visitan
17.10.2010 Vilamajor Salle Montcada
24.10.2010 Salle Montcada Cardedeu
31.10.2010 Barbera Salle Montcada
07.11.2010 Salle Montcada Sant Cugat
14.11.2010 Riudellots Salle Montcada
21.11.2010 Palautordera Salle Montcada
28.11.2010 Salle Montcada La Roca B
05.12.2010 Salle Montcada Vilamajor
12.12.2010 Cardedeu Salle Montcada
19.12.2010 Salle Montcada Barbera
16.01.2011 Sant Cugat Salle Montcada
23.01.2011 Salle Montcada Riudellots
30.01.2011 Salle Montcada Palautordera
06.02.2011 La Roca B Salle Montcada

Dorsal Nom i cognoms Data Naixement Pes Al¢ada
7 Queralt Bustos Avellaneda o07.05.1995 50 163
22 Michelle de Pablo Alzugaray 22.06.1995 49 164
27 Noelia Romero Rodriguez 12.11.1996 51 167
28 Nuria Cubel Vazquez 19.06.1996 51 160
29 Janira Parrilla Caceres 08.02.1996 60 165
30 Andrea Morata Utanda 12.10.1996 54 163
33 Sara Marquez Alminana 30.08.1996 60 164
35 Judith Ortega Fabré 29.08.1996 45 153
41 Queralt Perez Tostado 18.01.1996 63 165
42 Laura Rubio Mosquero 13.02.1996 63 161

Entrenador: Alex Exposito
Oficials: Pere Perez, Antonio Cubel Jimenez
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Iniciacio en ’esport i en la competicio
per moltes jugadores noves.

En la presentacié dels equips del club Hanbdol la Salle
Montcada de la temporada 2010-2011 hi havia bastants
motius per qualificar d’éxit aquest senzill esdeveniment
popular i un d’ells especialment era la preséncia de I'equip
de les infantils femenines que assegura la continuitat de
categories i 'aposta ferma del handbol femeni.

Si iniciar un nou projecte sempre implica dubtes davant
un desconegut cami en aquesta ocasié no ha de ser aixi.

Es tota una garantia el poder conformar un equip infantil
que compti amb “veteranes” en la categoria com Ariadna,
Paula Julian, Mariona, Carla i Nicole, també jugadores
amb formacié que provenen de categories inferiors com
Marina, Paula Salat, Ania i Neus, sia més afegim la “xis-
pa” de les noves incorporacions de Maria José, Sharon,
Danna i Alba.....tindrem tot un infantil femeni.

Sens dubte un equip amb un gran repte per davant pero
també potencial en el qual totes les noies han de treballar
i aportar per finalment aconseguir, on les directrius dels
entrenadors Pau Maresma i Alex Exposito aconseguiran
de nou que les noies aprenguin i gaudeixin de I’handbol.

Els objectius de 'equip passen primer per anar definint
el grup amb un esquema de joc clar i a la vegada treballar
la tecnica individual per poder arribar a implantar un joc
en equip i consolidar-ho al llarg de la temporada en la lliga
del Consell Esportiu de Sabadell.

Data Equip Local Equip Visitant
23.10.2010 Salle Montcada Sant Cugat
06.11.2010 Pau Casals Salle Montcada
13.11.2010 Salle Montcada Polinya

20.11.2010 OAR Gracia Salle Montcada
27.11.2010 Salle Montcada Terrassa

11.12.2010 Epic Casino Salle Montcada
18.12.2010 Torneig de Nadal

15.01.2011 Salle Montcada Cerdanyola
22.01.2011 Sant Quirze Salle Montcada
20.01.2011 DESCANS

Dorsal Nom i cognoms Data Naixement Pes Alcada
17 Carla Martin Amores 12.12.1997 41 150
19 Nicole Caceres Palomino 19.09.1997 40 148
16 Mariona Sune Belmonte 23.01.1997 49 156
15 Paula Julian Lopez 24.05.1997 46 163
24 Ariadna Marquez Carmona26.11.1997 41 155
25 Danna Caceres Palomino 03.11.1998 40 151
26 Paula Salat Quirds 10.06.1998 49 162
37 Sharon Acosta Contreras 31.03.1999 44 163
18 MNeus Urena Hernéandez  17.10.1999 5o 161
3 Ania Casajuana Marti 07.01.2000 35 148
31 Marina Hernandez Galvez 01.01.1997 58 160
14 Amira Iglesias Gomez 00.27.1997 44 163
20 Alba Parras Ruiz 04.10.1998 45 157
21 Maria Jose Pauta Sanchez 0g.18.1998 57 161

Entrenador: Pau Maresma / Oficials: Luis Martin, Andres Julian
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Fer pinya i mantenir el lligam amb
I’handbol i el club son els principals
objectius d’aquest grup.

Que un grup, bastant important, d’ex jugadores d’hand-
bol s’hagin posat d’acord per continuar jugant i defensant
els colors del Club Handbol La Salle Montcada, es una
magnifica noticia.

Aconseguir que aquest equip es consolidi, tampoc es
una tasca facil, per tant moltes felicitats els que han acon-
seguit aquesta fita, i demanem que perseverin per aconse-
guir la consolidacié definitiva d’aquest equip.

També es molt important la tasca de I'entrenador,
delegats, acompanyants, i molt especialment la de les
jugadores, per tenir clar que els objectius d’aquest equip
no son altres que participar en una competicié esportiva,
per fer esport i per competir, perd en un entorn ludic i per
passar-ho bé, essent el guanyar, no el principal objectiu.

La competicié esta dissenyada per no haver de jugar
cada setmana, d’aquesta manera s’aconsegueix que el 1li-
gam pels entrenadors i jugadors no sigui tan esclau. Poder
gaudir de veure jugadores que han estat competint durant
molts anys a Montcada també es un al-licient molt gran.

Reitero la felicitacio a tots els que han fet possible aquest
equip...i ara falta que la seccié masculina també sigui
capag de fer un equip Master Masculi.

Data Equip Local Equip Visitant
24.10.2010 Salle Montcada Sarria

14.11.2010 DESCANS

28.11.2010 La Salle Montcada Castelldefels
12.12.2010 La Roca La Salle Montcada
16.01.2011 La Salle Montcada OAR Gracia
30.01.2011 Sarria La Salle Montcada
13.02.2011 DESCANS

27.02.2011 Castelldefels La Salle Montcada
20.03.2011 La Salle Montcada La Roca

Nom i cognoms

Data Naixement

Lourdes Veas Vega 12.31.1974
Carmen Carmona Cabrera 04.22.1969
Rosa Quiros Torreblanca 10.09.1967
Isabel Barrera Gonzalez 07.12.1972
Yolanda Heméndez Enriguez 05.01.1977
Mari Luz Garcia Perez 01.16.1970
Susana Lara Vazquez 02.02.1973
M2 Carmen Martin Salat 01.12.1967
Eva Romero Vivo 02.01.1973
Adela Lopez Sola 09.17.1970
Marta Munoz Zueras 01.15.1980
Toni Zamorano Delgado 01.23.1968
Carri Romero Lopez 03.30.1978
Yolanda Garcia Nieto 11.23.1972

Entrenador: Antonio Munoz
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