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Comenga una nova temporada del Club d’'Handbol La
salle, un club que va néixer fa mes de cinquanta anys
amb lobjectiu de promocionar I’esport a Montcada 1
Reixac i que avui s’ha convertit en una de les entitats
més consolidades de la nostra ciutat.

Una de les grans apostes del Club segueix essent
Pampliacié de 'escola a altres centres d’ensenyament
del municipi per tal d’iniciar nous practicants a aquest
esport, amb la intencid que de cara al futur aquests
puguin esdevenir jugadors de qualitat dels quals es
puguin nodrir els primers equips.

Com a principal novetat d’enguany, cal destacar la
incorporaci6 del jugador del primer equip, Alberto
Herndndez, com a entrenador del cadet B, que té el
repte de mantenir cls bons resultats del conjunt.

Enguany el Club compta amb 7 equips: el Sénior A,
ol Senior B, el Senior fementi, el Cadet A, el Cadet B, el
Cadet femeni i UInfantil, la majoria dels quals juguen
a Primera Catalana. A aquests cal sumar els tres de
I'escola, és a direl Prebenjami, I'Alevi masculi 1 PAlevi
femeni.

No podem oblidar la funcié destacada que exerceix
I’esport a ’hora de difondre entre els seus practicants
valors molt positius com sén el companyerisme, la

<olidaritat i la convivéncia. Es per aixo que des de
’Ajuntament sempre hem manifestat la voluntat de
donar suport constant a les iniciatives de les entitats de
la nostra ciutat, darrera de les quals hi ha 'esforg ila
dedicacié de molts montcadencs 1 montcadenques.
Per acabar, desitjar-vos una temporada plena de

victories.
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Si per a fer una bona taula es necessiten, almenys, tres
potes, perque un club funcioni és necessari que les seves
tres potes, I'economica, 'esportiva i la social siguin solides,
estiguin equilibrades, formant una estructura consistent
que sostingui amb fermesa la idea que ens mou: ser un club
amb identitat propia, capa¢ d'il-lusionar als seus compo-
nents, socis i simpatitzants.

Dintre de 'ambit de la meva responsabilitat, 'esporti-
va, i després d’un any que ha servit per a saber on estem
i que tenim, vam comengar una nova temporada amb les
idees molt clares. Hem analitzat el perque de la mala, molt
dolenta, temporada passada. Creiem haver detectat les
causes, hem analitzat els errors, també els encerts, i a partir
d’aquells i recolzant-nos en aquests s’ha adaptat el projecte
existent amb la idea de tornar a ser un club de referéncia.

El primer obstacle, i possiblement el més important que
hem de superar, és el salt generacional que es produeix
entre els jugadors que formen part dels equips séniors i la
nostra categoria immediata. Hi ha un buit de tres gene-
racions que ens determina en gran mesura els objectius
a establir per a un futur proxim. Esperarem pacients els
jugadors de futur que s’estan formant i treballarem perque
cada vegada siguin més i millors i en tot aixo sera fonamen-
tal el treball que s’esta realitzant des de I'Escola d"'Handbol.

L’Escola d'Handbol es basa en la formacié d’equips de base
ien 'expansio 1 implantaci6 del nostre esport a Montcada,
entrant en els patis i instal-lacions d’aquells col-legis que ens
obren les seves portes per a poder realitzar sessions ladic/
esportives. Des d’aqui us convido a ajudar-nos en aquesta
tasca acostant-nos al col-legi dels vostres fills, nebots o néts.

Per a aconseguir un nivell optim en jugadors i equips,
farem incidéncia en tres arees clarament definides: I'espor-
tiva, 'organitzativa i la de gesti6. En la primera, 'esportiva,
abordarem com objectius immediats, la millora de la con-
dicid fisica, la creacio 1 foment d’habits de treball (“entre-
nar és evolucionar”), la millora técnica — tactica basicaila
conscienciacié que no solament juguem, en la seva accepcio
purament lidica, siné que juguem per a competir i hem
d’aprendre a fer-ho.

En quant a I'organitzacio prestarem especial atencio al
treball en equip. Cada técnic, entrenador, tindra respon-
sabilitat directa sobre el seu equip i a més, formara part
d’algun dels equips de treball que es faran carrec dels re-
centment creats grups de millora. L’entrenament especific
de porters, les necessitats i requeriments fisics, I'entramat
tactic, el personalitzat treball técnic, seran els primers grups
en comengar. Per a atendre aquestes necessitats potencia-
rem la formacié dels nostres entrenadors i col-laboradors.
Pretenem conjugar les necessitats dels jugadors amb les
aportacions dels entrenadors.

Sabem que la formacié integral del nen/a, de I'adolescent,
de la persona, ens obliga a anar més enlla. Per a aixo hem
engegat ’area de seguiment i orientacio, que vetllara per
aquests altres aspectes fonamentals en el desenvolupament
del jugador com a individu. Abastara diferents ambits,
I'académic el medic, el nutricional, etc. Ja esta en funcio-
nament la tutela i assessorament académic. Tot aixo per a
aconseguir grans persones i bons jugadors.

La tercera area ¢s la de gestio. A partir del cicle evolutiu
del jugador establim tres fases diferenciades i sobre les quals
treballarem de forma especifica. La primera de captacio i
iniciacié, amb el clar objectiu d’augmentar la base, la sego-
na, fase d’evolucio i promocio, té com objectiu la formacio
continuada del jugador per sobre del rendiment immediat
ila tercera i ultima fase és la de rendiment, on I'exigéncia i
la competici6 prevalen sobre la resta, aquesta correspondria
als equips séniors. Amb aixo pretenem fer un seguiment del
jugador des del seu comengament i tenir una idea clara de
les necessitats dels jugadors i del club.

Com objectius immediats de la temporada ens plantegem
la consolidacio dels avancos que ja es deixen veure, I'aug-
ment del nombre de jugadors, la fidelitzacié dels existents,
i perqué no, una millora generalitzada en els resultats i
classificacions pel que fa al passat any.

No vull acabar sense enviar-vos un missatge: Us neces-
sitem a tots. Jugadors, entrenadors, delegats, directius,
familiars, socis i simpatitzants. Necessitem que cadascun
de vosaltres aporti allo que sigui capag, que ens transmeti
la seva il-lusio, la seva critica, la seva inquietud, el seu ale,
que els nostres jugadors els notin. El nostre club som tots
i cadascun de nosaltres i qualsevol aportacié ens fara mes
grans, des d'una col-laboracio activa, fins a un crit d’anim
des de la graderia.

Pablo Camarero
Director técnic del Club Handbol LSM



iA
Génior mascull »
El sénior A \\uitara per l’;scer:st :nt ig
El conjunt aposta per el joven

Després del descens a Primera Catalana la temporada pas-
sada, el sénior A aposta enguany per la gent jove, tant en el
planter de jugadors com amb el nou entrenador. Didac de
la Torre, amb tan sols 28 anys, sera 'encarregat de dirigir el
primer equip masculi aquesta temporada. Malgrat la seva
joventut, de la Torre compta amb molta experiéncia com

a entrenador. La temporada passada havia dirigit a 'equip
juvenil femeni de la Roca, carrec que compartia amb el de
segon entrenador del primer equip femeni roquerol. Nascut
fa 28 anys a Granollers, De la Torre també ha entrenat
durant tres temporades el sénior masculi de les Franqueses i
equips de base de I'entitat vallesana.

El nou técnic arriba a Montcada amb un objectiu clar:
I'ascens de categoria. “He vingut perque aquest projecte
amb un equip tan jove m’agradava, perd a més em moti-
va molt perqueé vull retornar el conjunt a Lliga Catalana”,
ha dit. Tot 'equip ha comencat la nova temporada amb
aquesta il-lusio i tots els esforcos seran pocs per aconseguir
retornar el sénior a la maxima categoria catalana. Per acon-
seguir-ho s’ha format un equip molt competitiu amb juga-
dors joves de la casa i amb noves incorporacions de pes.

Incorporacions

El sénior A compta amb quatre fitxatges per la temporada
2008-09. Es tracta del pivot Gerard Mwanguele de 24 anys
provinent de I’Esplugues de Primera Nacional i amb molta
experiéncia en disputar partits complicats. Mwanguele
arriba a Montcada amb una fita clara: “he vingut a la Salle
perque considero que hi ha un equip molt competitiu que
aconseguira I'ascens de categoria”. En aquesta linia d’op-
timisme es mou també I'extrem Enric Escoda, de 21 anys.
L’extrem també prové de I'Esplugues de Primera Nacional
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a Catalana.
el planter com €

n la part técnica.

i té un al-licient per aquesta temporada: “vull pujar de cate-
goria perqué tenim un equip bo per aconseguir-ho”.
D’altra banda, també s’ha incorporat el lateral, Alberto
Herndndez, que arriba del Sant Fost de Primera Catalana.
Hernandez a destacat la bona rebuda per part dels nous
companys, “estic molt content perque és un equip jove amb
moltes ganes de treballar”. Finalment, la darrera incorpora-
cio és el porter, Juan Galan, provinent també del Sant Fost
de Primera Catalana. Galan creu que pot aportar experi-
encia, “porto molts anys jugant i considero que aixo pot
beneficiar a 'equip, garantint una bona temporada”.

Planter

La resta de jugadors que conformen I'equip de Primera
Catalana son els porters Aleix Civil i Alex Herrera, que
déna el salt al primer equip. En els extrems hi haura: Alex
Exposito, Carlos Lopez i David Leyva. Com a laterals
trobarem a ‘Chus’ Jiménez, Oscar Sanfelipe, Xavi Benitez
i Manel Gamiz; i com a centrals hi ha els germans Mares-
ma, el Pau i ’Albert. Finalment trobem a David Medina
en el pivot.

En I'ambit esportiu, la Salle treballara per consolidar una
defensa 6:0 i a mida que avanci la temporada com a repte
s'intentara fer també una defensa 4:2. En canvi, en atac

es treballara per assolir el joc col-lectiu i el treball amb les
segones linies. A més una altra eina que vol imposar el
nou entrenador és el contraatac directe i el treball de doble
pivot. La Salle haura de lluitar partit rere partit, pero els
seus partits més complicats seran el Parets, que és un clar
candidat a 'ascens, i els desplagaments a terres gironines
per els arbitratges que es puguin trobar.
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Dorsal i Nom Naixement Data Equip Local Equip Visitant

1 Juan Galan Garcia o7/01/1983 76 175 05/10/2008  Parets La Salle Montcada

2 Oscar Sanfelipe Alcaraz 5/18/1976 95 185 12/10/2008 La Salle Montcada OAR Gracia

& Albert Maresma Cervera 4/20/1986 84 181 19/10/2008 Gava B La Salle Montcada

7 Jesus Jiménez Parras 10/16/1987 85 189 26/10/2008 La Salle Montcada Canovelles

8 Alberto Herndndez Conejo  08/02/1083 79 175 02/11/2008  Barbera La Salle Montcada

o David Medina Del Rio 12/27/1978 95 179 09/11/2008 La Salle Montcada Pardinyes

10 Enrique Escoda Pérez o4/04/1087 71 175 16/11/2008  Sarria de Ter La Salle Montcada

12 Alex Herrera Molina 3/27/198g 82 182 23/11/2008 La Salle Montcada Cardedeu

16 Aleix Civil Espona 10/8/1971 83 180 30/11/2008 Llagostera La Salle Montcada

19 David Leyva Becerra 8/30/1979 73 174 14/12/2008 La Salle Montcada Parets

20 Xavier Benitez Martinez 6/21/1984 8o 180 21/12/2008 OAR Gracia La Salle Montcada

22 Manel Gamiz Aguilar 12/17/1982 85 190 18/01/2009 La Salle Montcada Gava B

23 Gerard Mwanjele Marti 04/08/1984 115 186 25/01/2009 Canovelles La Salle Montcada

24 Alex Expdsito Ruiz 4/18/1986 73 177 o1/02/2009 La Salle Montcada Barbera

33 Carlos Lépez Jiménez 3/17/1989 68 180 08/02/2009 Pardinyes La Salle Montcada

44 Pau Maresma Cervera 0/20/1989 74 178 15/02/2009 La Salle Montcada Sarria de Ter
22/02/2009 Cardedeu La Salle Montcada

Entrenador: Didac de la Torre o1/03/2009 La Salle Montcada Llagostera

Oficials: Enric Expésito, Joan Cervera, Josep Gomez
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Senior femeni

vol consolidarun nou p

gl femeni de Juan Manuel Fernandez i

Les noies

El seénior femeni de la Salle inicia una nova temporada amb
moltes novetats. D'una banda, I'equip va patir la baixa de
tres jugadores importants la temporada passada. Es tracta
de les veteranes Monica Carmona, Cristina Ruiz i Azucena
Herndndez. Amb aquestes baixes la Direcci6 Tecnica de
Ientitat ha realitzat un bon treball de recerca i ha aconse-
guit portar noves incorporacions. Els fitxatges es sumen a
la base de I'equip de la temporada passada, que excepte la
veterana portera, Ana Segovia, i la lateral, Mariana Lore-
dana, esta format per jugadores que no superen els 23 anys
d’edat. Aquesta joventut és la base del nou projecte d’equip
que espera consolidar-se com a conjunt i intentar lluitar
per classificar-se a la segona fase en el grup de Lliga Cata-
lana. Al capdavant de les jugadores continuara per tercer
any consecutiu, Juan Manuel Ferndndez, que treballara per
conjuntar i dirigir el femeni.

Incorporacions

D’una banda, ha arribat la lateral de procedeéncia alema-
nya, Nele Meyer, de 22 anys. La jugadora internacional
jugara per primer cop a la categoria sénior pero espera
poder aportar molt a 'equip, “crec que puc beneficiar a
’equip per la meva experiéncia jugant a handbol en el meu
pais, Alemanya”. L’altre novetat és la Silvia Gonzilez, que
es nascuda a Mallorca i viu a Barcelona mentre estudia
INEFC. La mallorquina que no ha jugat mai a handbol

ha afirmat: “considero que a nivell técnic no puc aportar
gaire, pero tinc moltes ganes d’aprendre, i conéixer gent
i’handbol. Arribo molt motivada i amb moltes ganes

de treballar”. Una altra incorporacié arriba de la ma de
Lourdes Rubi. La pivot i ex-jugadora local torna després de
dues temporades i amb ella també arriba una primera linia
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rojecte molt jove.
ncorporen engu

any quatre fitxatges

provinent del Arrahona. Es tracta de Rossi Alvarez, que es
defineix com una persona lluitadora i molt companyera,
“soc una jugadora que no perd mai I'esperanca i que té un
alt esperit de companyerisme i recolzament envers I'equip i
les companyes”. Finalment, també s’incorpora a les files del
femeni la lateral, Andrea Ederra, que ja va competir amb
I'equip a la Copa Catalana durant la temporada passada.
Ederra, que és nascuda a Pamplona pero per estudis esta
vivinta Barcelona, ha jugat en les categories inferiors de la
seleccié Navarra i arriba amb moltes ganes de seguir jugant
a handbol, “vinc amb ganes de treballar i crear bon rotllo,
tan a la pista com fora”.

Planter

Pel que fa a la resta de jugadores es manté el bloc de la
temporada passada. A la porteria continua Ana Segovia.
Als extrems trobem a la Neus Fonollet, la Roser Bordas 1
I’Anna Vallés. D’altra banda, a la primera linia es mante-
nen Mariana Loredana i Nuria Sdnchez. Finalment, en la
demarcaci6 de pivot jugaran la Estefania Gémez i la Marta
Casajuana.

Parlant d’aspectes técnics, el sénior femeni continuara en la
linia de la temporada passada. En defensa, es mantindra el
sistema 3:2:1 que s’intercalara amb el 5:1. Pel que fa a I'atac
hi ha dos objectius basics: la sortida al contraatac directe

i aconseguir conjuntar a 'equip perque hi hagi un bon
sistema d’atac compenetrat. El senior femeni engega un
nou projecte que esperem que pugui portar bons moments
1 resultats.



Data

Dorsal i Nom naixement Pes Al¢ada | Data Equip Local Equip Visitant

5 MARTA Casajuana Garcia 6/24/1986 62 163 12/10/2008 St Esteve Sesrovires  La Salle Montcada

6 Nele Meyer 4/2/1986 60 172 19/10/2008 La Salle Montcada St. Esteve Palautordera
7 ROSER Bordas Alcalado 5/3/1988 51 161 26/10/2008 La Salle Montcada Valldoreix

8 Rosa Maria Alvarez Sanchez  12/27/1972 65 162 02/11/2008 Cardedeu La Salle Montcada
11 Nuria Sanchez Andres 7/23/1986 65 167 09/11/2008 La Salle Montcada Banyoles

15 Lourdes Rubi Carrion 9/23/1978 56 170 16/11/2008 La Salle Montcada St. Esteve Sesrovires
16 Mariana Loredana Ardeleahu 1/6/1980 66 175 23/11/2008 St Esteve Palautordera La Salle Montcada
20 Neus Fonollet Arrabal 12/28/1985 57 160 30/11/2008 Valldoreix La Salle Montcada
21 Estefania Gomez Agullo 6/25/1989 50 162 14/12/2008 La Salle Montcada Cardedeu

26 Anna Valles San Pedro 8/28/1989 50 166 21/12/2008 Banyoles La Salle Montcada
27 Silvia Gonzalez Morcillo 4/17/1988 54 162

40 Ana Segovia Moreno 9/9/1967 56 160

Entrenador: Juan Manuel Ferndndez Boza
Oficials: Manuel Sanchez, Anna Arrabal
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Palmareés

1957-1958

Sotscampiod de 2a. Categ. Provincial.
Ascens a 1a. Categ. Provincial.
1962-1963

Campid d’Espanya de 2a. Categ. Estatal.
Campid de 2a. Categ. Provincial.

Ascens a 1a. Categ. Provincial.
1970-1971

Campi6 de la «Copa Presidente»

per equips de 2a. i 3a. Categ. Provincial.
1971-1972

Sotscampi6 de 2a. Categ. Provincial.
Ascens a 1a. Categ. Provincial.

1976-1977

Ascens a 1a. Categ. Provincial.
1977-1978

Campid de la | Copa Catalunya.
1978-1979

Campio de 1a. Categ. Provincial.

Fase d’'ascens a 1a. Categ. Nacional.
1979-1980

Ascens a |l Categ. Nacional.
1980-1981

Fase Ascens a 1a. Nacional.
1982-1983

Sénior B Campi6 de 3a. Categ. Provincial. Ascens a
3a. Categ. Provincial Preferent.
1983-1984

Sotscampions de 2a. Categ. Nacional.
Fase Ascens a 1a. Categ. Nacional.

1991-1992

Campio de 2a. Categ. Catalana.
1993-1994

Fase d’ascens a 1a. Categ. Catalana.
1994-1995

Ascens a 1a. Catalana.
1995-1996

3er. Classificat de 1a. Catalana.
1997-1998

6é. Classificat de 1a. Catalana.
1998-1999

gart. Classificat de la 1a. Catalana.

3é Classificats al Torneig Internac. de Calella.
1999-2000

e, Classificat de la 1a. Catalana.

Senior B Fase d’ascens a 2a. Categ. Provincial.
2002-2003

Ascens a Primera Catalana.

Sénior B Fase d'ascens a 2a. Categ. Provincial.
2003-2004

Sénior femeni: Ascens a 1a. Catalana.

Campio6 del Trofeig Federaci6 de 2a. catalana.
Sénior B masculi: Fase d’ascens a 2a. Categ. cat.
2005

Ascens del equip sénior B masculi a 2a. Categ. cat.

2006-2007
Sénior femeni: Campio Copa Federacio.

1976-1977

Equip Alevi. Campio Territorial.

1978-1979

Equip Cadet. Campi6 de 2a. Categ. Provincial.
1983-1984

Equip Alevi. 3er. Classificat de Catalunya

i Sotscampio de la Copa Generalitat.
1985-1986

Equip Juvenil Sotscampio del «Trofeo
Presidente» de 2a. Categ. Provincial.
1985-1986

Equip Infantil 3er. Classificat de Catalunya.
1986-1987

Equip Infantil. Campié de la Copa Generalitat.
1987-1988

Equip Cadet. 3er. Classificat de Catalunya

i Sotscampions de la Copa.

Equip Benjami Sotscampio de Catalunya.
1988-1989

Equip Benjami. Campi6 de Catalunya

i Campi6 de Copa.

1990-1991

Equip Cadet 4art Classificat de Catalunya

i Campio del Torneig Internacional de Calella.
Equip Alevi Campid Territorial de Barcelona.
1991-1992

Equip Infantil. Campio Territorial de Barcelona.
1993-1994

Equip JGnior 6é Classificat de Catalunya.
Equip Juvenil gé Classificat de Catalunya.
Equip Cadet Campi6 de 2a. Categ. Provincial.
1994-1995

Equip Janior 6é Classificat de Catalunya.
Sotscampio de Copa.

Equip Juvenil Sotscampio de 2a. Categ. Catalana.
Equip Cadet g5é Classificat de Catalunya.
1995-1996

Equip Janior gé Classificat de Catalunya.
1996-1997

Equip Cadet: Sotscampid de la Copa de 2a. Categ.
1997-1998

Equip Janior 6é Classificat de Catalunya.
1998-1999

Equip JGnior 6& Classificat de Catalunya.
2001-2002

Equip Cadet 10é Classificat de Catalunya i 38
Classificat en el Torneig Internacional de Tarrellano.
2002-2003

Equip infantil sotscampio de la Copa Federaci6.
2003-2004

Cadet: Sotscampions de 2a. catalana
2004-2005

Cadet masculi: Campio de 2a. Catalana.
Alevi: Campi6 del torneig de Sant Quirze.
2005-2006

Juvenil masculi B: 4rt. classificat a 2a. cat.
2006-2007

Juvenil masculi: 8&. millor equip Catalunya
Infantil masculi: 13& millor equip Catalunya



Sant Lluc

Restaurant

Carrer Clavell, 9 Tel 93 565 11 66
081 10 Barcelona Monitcada i Reixac

www. santllucrestaurant.com

Escola d’handbol
Més de 50 anys
formant jugadors!

Actualment l’escola d’Handbol disposa
d’equips masculins i femenins:

Benjamins: nascuts 1999 i 2000
Alevins: nascuts 1997 i 1998
Infantils: nascuts 1995 i 1996

Si voleu rebre informacio sobre la nostra
escola d’Handbol podeu fer-ho a traves de:

* escola@chlasallemontcada.com
 www.chlasallemontcada.com

* David Gonzalez Moratona: 670 452 202
sera els dilluns, dimecres i dijous
de 17,15 a 18,30 h al pati de ’escola
La Salle Montcada.

INTERSON-1 MITSUBISHI

SOCTEDAD ANONT WA

AIRE
ACONDICIONADO
INDUSTRIAL

DISTRIBUIDOR

¢/ Lérida, 48 Tel. 93 564 48 57 Fax 93 564 54 34
MONTCADA | REIXAC

fotografia digital al moment
amb la qualitat de sempre
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montcada i reixac
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Senior masculi B

El Senior B aposta per laco
Tesi Escobosa torna

it iuﬁﬁﬁf ::(:lgsg:?g'ut per ell.
' bune
ala categoriaam

Dorsal i Nom 2:;:ement Pes  Alcada |l Data Equip Local Equip Visitant

1 lvan Galan Caparros 4/19/1979 83 182 21/09/2008 St. Miquel La Salle Montcada

3 Josep Diaz Oliveras 3/1/1985g 8s 185 28/09/2008 La Salle Montcada Gava “C”

5 Juan Manuel Gémez Ariza 1/7/1982 87 175 o5/10/2008 St. Quirze “B” La Salle Montcada

12 Marc Orozco Velasco 15/05/1988 76 182 12/10/2008 La Salle Montcada Garbi de Palafrugell

13 Raul Casado Carrero 1/19/1989 99 182 19/10/2008 Bordils “B” La Salle Montcada

15 Juan Andrés Espinola Mesa 6/3/1968 81 185 26/10/2008 La Salle Montcada St. Esteve Palautordera

16 Carlos Giménez Garcia 5/4/1986 83 179 02/11/2008 Molins de Rei La Salle Montcada

18 Daniel Gonzalez Moratona 3/12/1986 62 174 09/11/2008 La Salle Montcada GEIEG

21 Carlos Rubio Romero 11/28/198¢9 75 172 16/11/2008 Polinya La Salle Montcada

24 Javier Lopez Jiménez 4/6{1984 95 180 23/11/2008 St. Viceng “B” La Salle Montcada

25 Enric Marin Aguilar 5/6/1991 8o 185 02/11/2008 La Salle Montcada Rubf

26 Jordi Moyano De Luis 3/31/198¢g 58 165 07/12/2008 La Salle Montcada St. Miquel

27 Jordi Droch Lépez 4/16/198g 70 180 14/12/2008 Gava “C” La Salle Montcada

28 Victor Estefa Gutierrez 10/28/1980 73 188 21/12/2008 La Salle Montcada St. Quirze “B"

29 Carlos Diaz Pons o7/o6/1990 61 176 11/oi/2009 Garbi de Palafrugell La Salle Montcada

31 Albert Lopez Jiménez 10/07/1990 66 182 18/01/2009 La Salle Montcada Bordils “B”

36 Miguel Martinez Garcia 11/03/1990 72 175 25/01/2009 St Esteve Palautordera La Salle Montcada

39 Joan Martinez Carvajal 10/2/1985 68 166 oi/o02/2009 La Salle Montcada Molins de Rei

42 Josep Batlle Poy 4/4/1981 8o 183 08/02/2009 GEIEG La Salle Montcada

. 15/02/2009 La Salle Montcada Polinya

gr;g;r;::jﬂ;:ﬁlai?;::?;:vid Estefa 22/02/2009 La Salle Montcada St. Viceng “B”

01/03/2009 Rubi La Salle Montcada
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El sénior B inicia un nou curs amb poques novetats. La
més destacada seria el retorn de Tesi Escobosa a la part
tecnica. El motiu més destacat de la seva tornada és la
seva experiencia amb la base del grup, “conec molt bé
els jugadors perque els havia entrenat quan eren cadets
i els he vist créixer com a persones i com a jugadors”. A
banda, el técnic arriba amb dos objectius clars a nivell
esportiu: mantenir la categoria i el canvi de mentalitat i
xip dels jugadors. El segon equip ha de servir per nodrir
de jugadors el primer equip i Escobosa ha explicat que
treballara per crear un bon grup, “una de les novetats
importants és motivar als jugadors amb un al-licient, en
aquest cas premiarem |'esfor¢ dels que millor treballin
pujant-los a entrenar i jugar de tant en tant amb el sénior
A”. A nivell personal Tesi Escobosa també es planteja
nous reptes. Un dels més importants és crear un bon
grup i aconseguir bon ambient fora i dins del vestuari.

Incorporacions

En I'apartat d’incorporacions tenim al central, Albert
Lépez. al lateral, Enric Marin, i als porters Javi Lopez i
Miguel Martinez tots provenen de la Llagosta. A la por-
teria s'incorpora Marc Orozco que arriba del Sant Marti.
Finalment, torna el lateral montcadenc, Carlos Diaz,
després del seu pas per Barga i Granollers.

Planter

La resta de jugadors que formaran part del senior B son
els primeres linies Josep Diaz, Josep Batlle, Juan Andrés
Espinola i Victor Estefa. En els extrems trobarem Dani
Gonzalez, Carlos Rubio, Jordi Moyano, Joan Martinez,
Javier Lopez i Jordi Droch. En el pivot hi haura Juan
Manuel Gomez i Rail Casado. Finalment sota els pals
trobarem al Carlos Giménez i a I'lvan Galdn.

Parlant d’aspectes técnics, el sénior B treballara en una
defensa 6:0 o 5:1. Pel que fa a I'atac el técnic local incidira
molt en la velocitat de la pilota, la intensitat en els atacs i
la sortida al contraatac. A més, Escobosa aposta enguany
per una alta preparacio fisica de tots els components de
Pequip.

Per assolir I'objectiu d’acabar entre els 5 o 6 primers
classificats, el sénior B tindra com a principals rivals el
Sant Miquel, el Garbi, el Sant Esteve de Palautordera, el
Bordils i el Rubi. El segon equip masculi lluitara contra
tots ells per mantenir la categoria i finalitzar en la part
alta.

YV#INO©N13d

r

VOI131S3

Estilistas - quiromasaje Tel. 93 564 75 35 (. Rosellon, 12

C/ Reixagd, 68 -Tel. 628 60 37 75
C/ Clavell, 42 - Tel. 93 564 64 65
08110 Montcada i Reixac (Barcelolna)
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Cadet masculi A

j er
adets treballen conjuntament p

C i
Els 08 Sdors i Uequip.

dels juga

El cadet A i B tenen un sol objectiu treballar per evolucionar
com equip. El cadet A enguany estara entrenat per responsa-
ble de I'area esportiva, Pablo Camarero. Mentre que el cadet
B estrena un nou entrenador, Alberto Hernandez. El nou
tecnic és jugador del primer equip masculi i te experiéncia
com a entrenador del BM Granollers. La idea dels dos entre-
nadors és aconseguir que els nens aprenguin i aconsegueixin
un bon nivell per quan arribin a la categoria juvenil. Una de
les motivacions dels dos entrenadors és les ganes d’aprendre
i millorar dels jugadors. Hernandez ha declarat que els nens
son com esponges, “absorbeixen molt bé les directrius i
aprenen iagafen rapid les directrius que els ensenyem”.

Planter

Pel que fa als jugadors que conformen les dues plantilles son:
Carles Escartin, Daniel Giménez, Angel Gonzilez, Alejandro
Ramos, Albert Suiié, Jordi Quintanar, Alex Casajuana, Sergi
Martin, Guillem Martinez, Sergio Martin, Joan Sénchez,
Pol Salat, Xavier Ayala, Héctor Pacheco, Eloi Rodriguez,
Adridn Jurado, Josep Froildn, Alex Parra, Rubén Aleu, Xavi-
er Ezquerra, Ivian Cortés, Alejandro Almansa i Josep Maria
Cassassus. Tots dos entrenadors seguiran la linia de la base
del club, fent jugar als seus jugadors de totes les demarcaci-
ons possibles per fer-los créixer com a jugadors polivalents.

Sistema tactic

A nivell técnic s'incidira en defenses obertes i pressionants
(3:3). Malgrat que s’intercal-lara amb una defensa 5:1. En
atac el més important és potenciar el joc col-lectiu, la recep-
ci6 de la passada i un atac rapid i fluit. Tots dos equips juga-
ran a Primera Catalana i treballaran de valent per formar-se
de cara al futur.
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Data

Dorsal i Nom naixement Pes Al¢ada

2 Héctor Pacheco Flores 7/4/1993 56 170

3 Eloi Rodriguez Nebreda 3/2/1993 60 171

4 Carles Escartin Huesca 1/27/1993 64 179

5 Daniel Gimenez Garcia 5/20/1993 8o 178

7 Angel Gonzalez Garcia 11/10/1993 83 180

& Alejandro Ramos Alvarez 3/8/1993 67 171

9 Albert Suié Belmonte 3/6/1993 75 168

10 Jordi Quintanar Manzano 4/3/1993 56 166

12 Adrian Jurado Fernandez 11/7/1993 74 180

14 Alex Casajuana Martin 12/20/1993 53 167

16 Sergi Martin Garcia 3/22/1993 63 173

19 Josep Froilan Navarro 9/6/1993 60 165

21 Alex Parra Paz 11/28/1993 68 165

23 Guillem Martinez Conejos 12/29/1993 57 155

24 Rubén Aleu Heredia 10/21/1993 48 170

30 Xavier Ezquerra Cazorla 6/29/1992 75 180

31 Sergio Martin Lépez 5/16/1994 60 174

34 Joan Sanchez Langa 7/2/1994 54 165

34 Ivan Cortés Gimenez 11/30/1992 74 170

35 Pol Salat Quirds 3/12/1994 60 iy

38 Alejandro Almansa Rodriguez 29/10/1993 83 176

44 Josep Maria Cassasis Vilas  10/8/1993 8g 183

go Xavier Ayala Lopez 9/27/1994 72 163

Entrenadors: Pablo Camarero y Alberto Hernandez
Oficials: Carlos Escartin, Jordi Quintanar, José Luis Giménez
Miguel Martin, Juan Aleu, Eduard Parra, Miguel Pacheco
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Cadet masculi B

la
Ambdés conjunts presenten novetatsalap

art técnica

i estrenen entrenador.
CADET A CADET B
Data Equip Local Equip Visitant Data Equip Local Equip Visitant
12/10/2008 La Salle Montcada Sant Cugat C 12.10.2008  La Garriga La Salle Montcada
19/10/2008 Sant Marti La Salle Montcada 19.10.2008  La Salle Montcada Palautordera
26/10/2008 Descans 26.10.2008  St. Esteve Palautordera La Salle Montcada
02/11/2008 Barbera La Salle Montcada 02.11.2008  La Salle Montcada Montgri
09/11/2008 La Salle Montcada Cerdanyola 09.11.2008  Descans
16/11/2008 Terrassa Sporting La Salle Montcada 16.11.2008  La Salle Montcada Canovelles
23/11/2008 LaRoca La Salle Montcada 23.11.2008  Vilamajor La Salle Montcada
30/11/2008 La Salle Montcada Igualada 30.12.2008 La Salle Montcada Granollers
14/12/2008 Vic La Salle Montcada 14.42.2008  Sabadell La Salle Montcada
21/12/2008 La Salle Montcada Rubf 21.12.2008  La Salle Montcada Garbi
19/01/2009 Sant Quirze C La Salle Monicada 18.01.2009  Banyoles La Salle Montcada
25/01/2009 La Salle Montcada OAR Gracia B 25.01.2009  Les Franqueses La Salle Montcada
01/02/2009 Sabadell “A” La Salle Montcada 01.02.2009  La Salle Montcada Cardedeu
08/02/2009 Sant Cugat C La Salle Montcada 08.02.2009 La Salle Montcada La Garriga
15/02/2009 La Salle Montcada Sant Marti 15.02.2009  Palautordera La Salle Montcada
22f/02/2009 Descans 22,02.2009 La Salle Montcada St. Esteve Palautordera
01/03/2009 La Salle Montcada Barbera 01.03.2009  Montgri La Salle Montcada
08/03/2009 Cerdanyola La Salle Montcada 08.03.2009 Descans
15/03/2009 La Salle Montcada Terrassa Sporting 15.03.20090  Canovelles La Salle Montcada
22/03/2009 La Salle Montcada La Roca 22/03/2009 La Salle Montcada Vilamajor
29/03/2009 Igualada La Salle Montcada 29/03/2009 Granollers La Salle Montcada
o5/04/2009 La Salle Montcada Vic o5/04/2009 La Salle Montcada Sabadell
19/04/2009 Rubi La Salle Montcada 19/04/2009 Garbi La Salle Montcada
26/04/2009 La Salle Montcada Sant Quirze C 26/04/2009 La Salle Montcada Banyoles
10/05/2009 OAR Gracia B La Salle Montcada 10/05/2009 La Salle Montcada Les Franqueses
17/05/2009 La Salle Montcada Sabadell “A" 17/05/2009 Cardedeu La Salle Montcada

15



(=2 inincn
LA CLAU 11

POLIGON PLA D'EN COLL, CF DEL MIO, 42 . TEL 93 578 37 15

LA G LALD I

caml ANTIC DE SANT CUGAT, £, TEL 93 572 40 27

Qualitat | servel en tols els noslres. plats, tant a la cuina de temporada,
casolana o de mena diarl. amb un servel Ininterromput, dissable Inclds.
Les mostres sales us domaran: confortabilitat | el plaer d'um bon apal.

DESAYUNOS Y ALMUERZOS
HORARIO DE 6,30 A 17,00 H
AVENIDA DE LA RIBERA, 25 T. 93 564 19 52

CAN JOANET

La Tasca

EIfRyErs A = i
SIMENMNMy Jebw

DISTRIBUCIO DE GASCIL, CARBO | LLENYA

Memdaral-ble i

Avda, Catalunya, 42 - MONTCADA | REIXAC

@ 935751719

Avda. Principal, 21 - SENTMENAT

@ 937153360
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RECANVIS

MIGUEL

Tel. 93 564 64 54 - Mavil 629 485 433
C. Santiago, 25 - 08110 Monicada iReixac
TODO PARA SU AUTOMOVIL

ctra. Vella, 46-48-50
0B110 Montcada i Reixac

BARCELONA
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Carrer Major, 100 Montcada i Reixac

CASA VENTURA
ELECTRODOMESTICS

Masia, 23 Major, 90 San Martin, 59
Montcada Bifurcacion Montcada i Reixac Cerdanyola
Tel. 93 564 25 45 J1el..893 575 33 30 Tel. 93 580 95 24

Fax 93 564 22 76




cﬂﬁaﬁa de Reixar

RESTAURANTE « MASIA - BRASERIA
Especialistas en Bodas
Celebre sus Onomasticas con nosotros
Viernes noche ¢ Cena Baile con musica en vivo
Pase una noche diferente con nosotros

Tel 93 a64i4 43 e Fuar 93 575 12 15

— lnipmasiaveixac.com o E-mail: info@masiareixac.com
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nstall F.B.

L Bogatell, 20 - Tel. 93 564 32 26
" f 0 l‘ m a tf Ca Fax: 93 575 40 00 - www.installfb.com

Equips | aplicacions informatigues.

Venda i reparacions d’ordenadors, impressores,
components i consumibles.

Instal-lacions de xarxes | serveis a empreses.

‘PJSEGUPRO, S.L.

SERVEI | SISTEMES DE SEGURETAT

Empreia astontzada per la D G P amb el n®541
Homologacio de la Generalitat BRI 08/1536477 1 homologacio del DLG P n®941

Alarmes de robatori i incendi
Circuit tancat de T.V. Deutsche Bank

Control d’accessos
Seguretat perimetral d’exteriors
Central receptora d’alarmes
Caixes fortes

L’Gnica empresa de Montcada
autoritzada per la instal-lacio
de sistemes d’intrusio
i sistemes de deteccié d’incendis.

C. Major, 79
Tel. 93 564 54 36 - Fax 93 564 53 59

19



P Pmengual

C/Major, 102 - 08110 Montcada i Reixac
tel. 902 430 177 - www.promocionesmengual.net

LAFARGE
CEMENTOS

Carretera C-17 Pk 2,947
08110 MONTCADA | REIXAC
Tel. 93 509 50 00
Fax 93 509 50 60
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ix noves ne

El cadet femeni aconsegue e

Lequip centrara els esforgos €

Enguany el bloc de les més petites del club, incorpora no-
vetats importants. A la part técnica continuara la lateral del
sénior femeni, Mariana Loredana, que I'any passat es va fer
amb les rendes de I'equip a mitja temporada. La técnica tre-
ballara molt per aconseguir conjuntar un equip que presenta
noves jugadores que han de fer-se amb la resta. Per aconse-
guir-ho, I'entrenadora incidira molt en el joc collectiu i fer
jugades. A més Mariana rotara totes les jugadores en totes
les posicions perque sapiguen jugar de tot i provin totes les
demarcacions. Un dels objectius d’aquest equip es mantenir
el bloc unit de cara al futur, poder anar nodrint de jugadores
el senior fement.

Incorporacions

Si parlem de les novetats, cal dir que enguany han arribat cinc
jugadores que garanteixen bon joc i nivell al conjunt. Es trac-
ta de Beatriz Enriquez, Sheila Garcia, Patricia i Angela Uceda,
totes quatre provenen del Polinya. D’altra banda, també s’ha

incorporat Queralt Bustos, que arriba del Ripollet.

Planter

La resta de jugadores que formen part del cadet femeni de la
temporada 2008-09 son Alba Gémez, Maria Quirés, Patricia
Espinola, Adriana Guillén i Sonia Droch.

Parlant d’aspectes técnics, el cadet femeni treballara defen-
sivament el sistema 5:1, i a mida que avanci la temporada
s’anira entrenant una defensa més oberta que es converteixi
en 3:3. Pel que fa a I'atac el més important és aconseguir
conjuntar a I'equip pel volum de jugadores noves que hi ha i
per sobre de tot, jugar a totes les posicions per saber jugar de
tot i entendre I’handbol des de totes les demarcacions.

lora col-lectiva

nes per afermar el grup-

del conjunt.

Dorsal i Nom Data Naixement Pes Alcada
1 Alba Gémez Agulld 8/7/1993 56 152
2 Queralt Bustos Avellaneda o7/05/1995 42 157
3 Beatriz Enriquez Garcia 18/06 /1992 64 167
4 Angela Uceda Soriano 03/10/1993 48 157
5 Patricia Arjonilla Delgado  03/12/1993 42 153
7 Patricia Espinola Ezquerra 2/18/1994 6o 167
10 Maria Quirds Bersabé 4/6/1993 58 165
11 Adriana Guillen Padilla 10/24/1993 48 169
12 Sheila Garcia Santos 24/02/1992 71 158
13 Sonia Droch Lépez 4/25/1993 58 152

Entrenador: Mariana Loredana
Oficials: Pepe Gomez, Eugenio Diaz,
Santos Guillen, Margarita Agulld

Data Equip Local Equip Visitant
19/10/2008 La Salle Montcada Martorell
26/10/2008 Igualada La Salle Montcada
02/11/2008 Cerdanyola La Salle Montcada
09/11/2008 La Salle Montcada Pau Casals
16/11/2008  Granollers La Salle Montcada
23/11/2008 Martorell La Salle Montcada
30/11/2008 La Salle Montcada lgualada
14/12/2008  La Salle Montcada Cerdanyola
21/12/2008 Pau Casals La Salle Montcada
18/01/2009 La Salle Montcada Granollers




MASGAFAS.COM

Major 70, 08110 Montcada i Reixac
tel. 93 564 44 44 | Fax 93 555 55 55
botiga@masgafas.com
www.masgafas.com

muntura
‘il}

parellalents

organiques

antireflexes 1,5 ulleres graduades
Ray&Ban amb
€ lents organiques
antireflexes 1,5

149.

oferta valida fins el 31412/2008

Juridica - Fiscal - Contable -
erbe - @ J Laboral - Constitucio
d’empreses - Assegurances -
Pensions - Heréncies -
Rentes - Trafic - Financera

assessoria

Sant Antoni, 50-52 baixos

08110 Montcada | Reixac

Tel 93 564 78 66 - Fax 93 565 05 65
E-mail: administracion@herben2000 com

Allianz

Joan Asbert
Agente financiero Allianz Inversiones,
Autorizado por la CNMWY Sociedad de Valores
Registro N° 6488 Paseo Rocamora, 1
08110 Mantcada i Reixac
(Barcelona)
Teléfono 935 641 327

manosa.alcaine.pa@allianz.es
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Infantil masculi

i itat per
) i treballa amb intensi
‘ﬁlI::a \I'IUIE':L;;rt és el nou entrenador de

L’equip infantil inicia la temporada amb un planter curt en
efectius, perd amb molta qualitat. Tant la direccié tecnica
com Pentrenador, Alex Weikert, faran un gran tasca en la
captacio de nous jugadors per formar un equip equilibrat.
A banda, del planter el técnic treballara amb intensitat per
aconseguir donar un pas endavant amb els jugadors, “vull
de formar-los com a bons jugadors vull que facin un pas

de maduresa i considerin I'handbol com una obligacié”.
Weikert espera que els nens prenguin consciéncia del que
significa venir a jugar i entrenar, alhora de passar-ho bé fent
un esport col-lectiu. A més creu que és molt importat que
assimilin el concepte de grup/equip i assimilin els valors de
companyerisme. Segons Weikert enguany comenca un cicle
amb aquest equip: “crec que I'infantil inicia un cicle que
acabara en 3 anys quan siguin juvenils o cadet de segon any”.

Planter

El grup esta format per bons jugadors i alguns ja han estat
convocats amb la Selecci6 Catalana. Els jugadors son Marc
Espinola, Adria Garcia, Marti Artigas, Nil Casajuana, Sebas
Aristizabal, Toni Santiago, Kevin Rodriguez i Sergi Heredia.
El técnic no designa cap posicio als seus jugadors perqueé vol
aconseguir que tots juguin de tot per formar-los com a juga-
dors complerts. L’objectiu és que el dia de dema puguin jugar
a qualsevol posici6 satisfent les necessitats que es requereixin
i desenvolupant amb total garantia les funcions designades.
Parlant d’aspectes tecnics, I'infantil treballara defenses ober-
tes. Es mantindra el sistema 3:3 i s’intentara arribar al 3:2:1.
Pel que fa a I'atac es vol incidir en I'aprenentatge individual
de la passada, els desmarcament, les fintes i la passada i va. A
nivell col-lectiu I'entrenador els ensenyara als seus jugadors a
dominar el joc amb el pivot i les superioritats.

captar nous jug
| conjunt mes pe

adors.
tit de Uentitat

Dorsal i Nom Data naixement Pes Alcada

17 Toni Fidel Santiago Martinez 10/18/1996 65 162
20 Sebastian Aristizabal Vallejo 27.05.1995 63 164
26 Kevin Rodriguez Raya 6/10/1995 53 175
30 Marc Espinola Ezquerra 6/23/1995 45 165
32 Nil Casajuana Martin 8/18/1905 64 166
36 Adrian Garcia Pérez 7/27/1995 49 148
30 Marti Artigas Oliveras 1/27/1995 53 158
91 Sergio Heredia Lopez 10/15/1995 Gis  A73

Entrenador: Alex Weikert
Oficials: Manuel Heredia, Francisco Garcia, Marti Artigas

Data Equip Local Equip Visitant
19/10/2008 Salle Montcada Hc Vallag
26/10/2008 Oar Gracia B Salle Montcada
02/11/2008 Salle Montcada Parets
09/11/2008 La Garriga Salle Montcada
16/11/2008 Descans

23/11/2008 Salle Montcada Sant Quirze C
30/11/2008 Cardedeu B Salle Montcada
14/12/2008 Hc Vallag Salle Montcada
21/12/2008 Salle Montcada Oar Gracia B
19/01/2009 Parets Salle Montcada
25/01/2009 Salle Montcada La Garriga
01/02/2009 Descans

08/02/2009 Sant Quirze C Salle Montcada

15/02/2009 Salle Montcada Cardedeu B
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